
CQI : ผลการพัฒนาคุณภาพ      ป�งบประมาณ  2553 
ฝ�ายส งเสริมสุขภาพ  โรงพยาบาลขุขันธ& 

เร่ือง  :  การประเมินผลกิจกรรมโรงเรียนพ อแม  
 
 

ความสําคัญและที่มาของป1ญหา 
1. เป�นนโยบายการดําเนินงานโรงพยาบาลสายใยรักแห�งครอบครัว 
2. เป�นการประเมินผลการปฏิบัติของผู%รับบริการในการนําความรู%ท่ีได%จากหลักสูตร 

โรงเรียนพ�อแม� ไปใช%ในการดูแลตนเอง 
3. ผู%รับบริการได%รับความรู%ไม�ครอบคลุมตามเกณฑ0ท่ีกําหนด 

 

การวิเคราะห&สาเหตุ 
1. รูปแบบการให%ความรู% ยังขาดการมีส�วนร�วมของสามี 
2. ไม�มีแนวทางการปฏิบัติท่ีชัดเจน  
3. ไม�มีเครื่องมือในการประเมินผลความรู% ความเข%าใจท่ีได%รับจากกิจกรรมของผู%รับบริการ 
4. ยังพบภาวะเสี่ยงท่ีสามารถป5องกันได%จากสาเหตุการปฏิบัติตัวไม�ถูกต%อง 

 

เป4าหมาย 
1. หญิงต้ังครรภ0ผ�านกระบวนการเรียนรู%กิจกรรมโรงเรียนพ�อแม�ตามเกณฑ0 ไม�น%อยกว�าร%อยละ 90 
2. เพ่ือประเมินผลด%านความรู% ความเข%าใจและการปฏิบัติของผู%รับบริการหลักการดําเนินงาน 
3. ไม�พบอุบัติการณ0ภาวะเสี่ยงในหญิงต้ังครรภ0ท่ีสามารถป5องกันได% เช�น ทารกตายในครรภ0 ฯลฯ 

 

กระบวนการพัฒนาคุณภาพ      P – D – S - A 
 

คําจํากัดความที่ใช>ในการวิเคราะห&ข>อมูล 
 การดําเนินงานโรงเรียนพ�อแม�  หมายถึง ลักษณะ วิธีการต�างๆ ท่ีโรงพยาบาลดําเนินงานตามหลักสูตรและ
แนวทางท่ีกรมอนามัยกําหนด โดยมีกิจกรรมและการประเมิน ดังนี้ 

- หญิงต้ังครรภ0ได%รับความรู%ตามหลักสูตรโรงเรียนพ�อแม� ไม�น%อยกว�า 2 ครั้ง 
- จัดรูปแบบการให%ความรู%แบบครอบครัวมีส�วนร�วม 
- มีสถานท่ีและแผนการเรียนรู% และสื่อการสอนท่ีเหมาะสม 
- มีการประเมินและสรุปผลการดําเนินงาน 

 

PLAN  :   การเตรียมการดําเนินการ  
1. ศึกษาและทบทวนเกณฑ0มาตรฐานการจัดกิจกรรมและการประเมินผลหลักสูตรโรงเรียนพ�อแม� 



2. จัดทําแบบประเมินกิจกรรม  ทดลองใช%ในกลุ�มตัวอย�าง และปรับปรุงให%เหมาะสม 
3. กําหนดกลุ�มเป5าหมาย  คือ หญิงต้ังครรภ0ท่ีมีอายุครรภ0 > 32 สัปดาห0  

และผ�านการให%ความรู% 2 ครั้งตามเกณฑ0 

 

แบบประเมินผลการให>ความรู>ตามกระบวนการโรงเรียนพ อแม                                        
เครือข ายบริการสุขภาพอําเภอขุขันธ&   จังหวัดศรีสะเกษ                                                 

: คลินิกฝากครรภ& 

ช่ือผู>รับการประเมิน....................................................อายุ........ป�  ครรภ&ที่........อายุครรภ&.........สปัดาห& 

การประเมินพฤติกรรมการกินอาหาร..หญิงตั้งครรภ& 

พฤติกรรมการกินอาหาร 

ความถ่ีในการรับประทานอาหาร 
3-5 ครั้ง/
สัปดาห0 

1-2 ครั้ง/
สัปดาห0 

ไม�เคยกิน หรือ 
1-2 ครั้ง/
สัปดาห0 

1.  กินอาหารเช%าท่ีมีกลุ�มอาหารอย�างน%อย 2 กลุ�ม คือ กลุ�มข%าว-แป5ง 
    และเนื้อสัตว0 

      

2.  กินอาหารหลัก วันละ 3 ม้ือ โดยอาหารท่ีกินประกอบด%วย 
      2.1 อาหารกลุ�มข%าว – แป5ง  

      

      2.2 อาหารกลุ�มผัก         
      2.3 อาหารกลุ�มผัก ผลไม%ต�างๆ       
      2.4 อาหารกลุ�มเนื้อสัตว0 ตับ เลือด ไข�       
      2.5 ด่ืมนมจืด       
      2.6 อาหารท่ีมีน้ํามันและไขมัน เช�น ทอด/ผัด       
      2.7 ด่ืมน้ําอัดลม ด่ืมสุรา เบียร0 และเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล0       
      2.8 กินขนมกรุบกรอบ ปลาเส%นปรุงรส ขนมปKงเวเฟอร0 เยลลี่ ลูกอม       
3. ใช%เกลือเสริมไอโอดีนหรือน้ําปลาเสริมไอโอดีนปรุงอาหารทุกครั้ง       

 

การทดสอบความรู>เร่ืองโภชนาการของหญิงตั้งครรภ&                                               
.................... 1. อาหาร 5 หมู� ได%แก� ข%าว ผัก ผลไม% เนื้อสัตว0 ไขมัน                                                



.................... 2. อาหารท่ีช�วยในการเจริญเติบโตของร�างกายคือ พวกเนื้อสัตว0ต�างๆ ไข� นม                              

................... 3. หญิงต้ังครรภ0ท่ีมีน้ําหนักมาก ไม�ควรทานเนื้อสัตว0และอาหารทะเลเพราะมีไขมันสูง                        

.................... 4. หญิงต้ังครรภ0ควรด่ืมนมจืดทุกวัน อย�างน%อยวันละ 2 แก%ว                                           

.................... 5. คนท่ีไม�ชอบด่ืมนมวัว สามารถด่ืมนมถ่ัวเหลืองและกินปลาเล็กปลาน%อยแทนได%                           

.................... 6. หญิงต้ังครรภ0มักจะท%องผูก ควรทานผัก ผลไม%และด่ืมน้ําให%มากๆ                                      

.................... 7. หญิงต้ังครรภ0ควรจะทานไข�ทุกวัน อย�างน%อยวันละ1 - 2 ฟอง                                            

.................... 8. หญิงต้ังครรภ0ท่ีเป�นโรคเบาหวาน ควรทานเนื้อสัตว0ไม�ติดมัน ผักทุกชนิด และผลไม%รสไม�หวานจัด                                                                                

.................... 9. เกลือไอโอดีนเป�นสารอาหารท่ีช�วยป5องกันโรคคอพอก                                            

.................... 10.เนื้อสัตว0ท่ีย�อยง�ายและไขมันน%อย ได%แก� เนื้อปลา                                              

.................... 11.คนท่ีไม�ชอบกินผัก ควรกินผลไม%แทนเพราะได%วิตามินเหมือนกัน                                                    

.................... 12.หญิงต้ังครรภ0ท่ีดื่มเหล%าและสูบบุหรี่ จะทําให%คลอดก�อนกําหนดและเด็กมีน้ําหนักน%อย 

การประเมินเร่ืองการเลีย้งลูกด>วยนมแม ...หญิงตั้งครรภ&  

1. ระหว�างการฝากครรภ0 เคยมีเจ%าหน%าท่ีโรงพยาบาลให%ข%อมูลเรื่องผลดีของการเลี้ยงลูกด%วยนมแม�หรือไม�                                    
(บอกผลดีของการเลี้ยงลูกด%วยนมแม� 2 ข%อ ..โภชนาการ ภูมิคุ%มกัน ความผูกพัน ประโยชน0ต�อสุขภาพแม�)  

          � ได%        �  ไม�ได% 
2.  เคยมีเจ%าหน%าท่ีพูดถึงเรื่องต�อไปนี้หรือไม� ( บอกได%อย�างน%อย 2 หัวข%อ) 

-  ความสําคัญของการให%ลูกดูดนมแม�โดยเร็วภายหลังคลอด � ได%  �  ไม�ได% 
 -  ความสําคัญของการให%ลูกกับแม�อยู�ห%องหรือเตียงเดียวกัน             � ได%  �  ไม�ได% 
 -  ท�ากินนมของลูกและแม� และการอมหัวนมของลูก                     � ได%  �  ไม�ได% 
 -  ความสําคัญของการให%นมทุกครั้งเม่ือลูกต%องการ                        � ได%  �  ไม�ได% 
 -  แม�ทําอย�างไรจึงจะมีน้ํานมพอ                                             � ได%  �  ไม�ได% 
 -  ความสําคัญของการให%นมแม�เพียงอย�างเดียว                             � ได%  �  ไม�ได% 

3. ปKจจุบันหัวนม /เต%านมท�านเป�นอย�างไร   

 � ปกติ  � ผิดปกติ ระบุ........................................................................ 
4. ท�านต้ังใจจะเลี้ยงลูกด%วยนมแม�นานเท�าไร     ..................................เดือน  

การประเมินเร่ืองการนับลูกดิ้น                                                            
1.  การนับลูกด้ิน ควรนับต้ังแต�อายุครรภ0เท�าไรและนับอย�างไร เพ่ือลดโอกาสทารกเสียชีวิต                                  
(ลูกด้ินอย�างน%อย  10 ครั้ง/วัน นับครั้งละ 2 ชม. ถ%าด้ินน%อยกว�านี้ให%พบเจ%าหน%าท่ีสาธารณสุข)                                         
 � ได%   �  ไม�ได%                                                                                                                 
2.  ท�านได%นับลูกด้ินอย�างไร                                                                                                                                          
� ทุกวัน � < 2 วัน/สัปดาห0   � > 3 วัน/สัปดาห0 � ไม�ได%นับเลย                                                                            
3.  ถ%าพบว�าลูกด้ินน%อยท�านจะทําอย�างไร ระบุ..................................................................................................... 



การดูแลสุขภาพแม ลูกขณะตั้งครรภ&  

1.  ท�านได%ลูบท%อง/พูดคุยกับลูกในขณะต้ังครรภ0   

� ทุกวัน  � < 2 วัน/สัปดาห0   � > 3 วัน/สัปดาห0  � ไม�เลย 

2. ท�านได%เปRด/ร%องเพลงเบาๆเย็นๆให%ลูกฟKงในขณะต้ังครรภ0  

� ทุกวัน  � < 2 วัน/สัปดาห0   � > 3 วัน/สัปดาห0  � ไม�เลย 

3. อาการหรือภาวะเสี่ยงท่ีต%องไปพบแพทย0มีอะไรบ%าง (บอกได%อย�างน%อย 4 อาการ)  

 -  แพ%ท%องมากกว�าปกติ    � ใช�   �  ไม�ใช� 
 -  ปวดท%อง/ท%องแข็ง    � ใช�   �  ไม�ใช� 
 -  ลูกด้ินน%อย     � ใช�   �  ไม�ใช� 
 -  เหนื่อยมากกว�าปกติ ใจสั่น   � ใช�   �  ไม�ใช� 
 -  บวม     � ใช�   �  ไม�ใช� 
 -  มีน้ําเดินทาง/มีมูกเลือกออกจากช�องคลอด � ใช�   �  ไม�ใช� 
 -  เกินกําหนดคลอดแต�ไม�มีอาการนําคลอด � ใช�   �  ไม�ใช� 
 -  ไข%สูง     � ใช�   �  ไม�ใช� 
 -  ปวดศีรษะ ตาพร�า ชัก   � ใช�   �  ไม�ใช� 

 

การประเมินเร่ืองทันตสุขภาพ...ในหญิงตั้งครรภ&  

1. ได%รับการตรวจสุขภาพช�องปากเม่ือฝากครรภ0หรือไม�  

� ได%   �  ไม�ได% 
2. กรณีได%รับการตรวจฟKนแล%วมีฟKนผุ/หินน้ําลายได%รับการนัดให%รักษาในช�วงอายุครรภ0 4 - 6 เดือนหรือไม�  

� ได%   �  ไม�ได% 
3.      ท�านได%รับการรักษาหรือไม�   

� รักษา (สถานท่ี)........................................... � ไม�รักษา เพราะ................................................ 
    4. กรณีทําการรักษาสุขภาพ ได%ทําการรักษา โดย 

      � อุดฟKน � ขูดหินปูน � ถอนฟKน  � อ่ืนๆ............................................................... 
    5.  ปKจจุบันท�านมีวิธีการแปรงฟKนอย�างไร   

      � แปรงฟKนแบบขยับปKด  � แปรงฟKนแบบถูไปถูมา � แปรงฟKนแบบมีทิศทางไม�แน�นอน 

6.      ท�านได%นําเม็ดสีย%อมฟKนไปทดลองใช%หรือไม� (กรณีเรียนแบบกลุ�ม) 
� ทดลองใช% ……………………………  � ไม�ทดลองใช% เพราะ…………………………….… 

การใช>ยาขณะหญิงตั้งครรภ&  

1.  บอกความสําคัญของการรับประทานยาเสริมธาตุเหล็ก  



� ได%   �  ไม�ได% 
2.  ท�านรับประทานยาบํารุงธาตุเหล็กอย�างไร  

� ทุกวัน � ลืม < 2 วัน/สัปดาห0  � ลืม > 3 วัน/สัปดาห0 
3.  ท�านรับประทานแคลเซียมอย�างไร   

� ทุกวัน � ลืม < 2 วัน/สัปดาห0  � ลืม > 3 วัน/สัปดาห0 
4.  การรับประทานยา( แคลเซียม,ยาบํารุงธาตุเหล็ก) ในระหว�างต้ังครรภ0ถูกวิธี  

� ถูกต%อง � ไม�ถูกต%องบางครั้ง  � ไม�ถูกต%อง 

5.  ปรึกษาแพทย0หรือเภสัชกรหรือพยาบาลทุกครั้งท่ีต%องใช%ยาอ่ืนๆ 
� ปรึกษา � ไม�ปรึกษาบางครั้ง  � ไม�ปรึกษา 

แบบประเมินเร่ืองการออกกําลังกายในหญิงต้ังครรภ&  

1.   ได%รับการสอนเรื่องออกกําลังกายหรือการบริหารร�างกายในหญิงต้ังครรภ0หรือไม�  ถ%าได%ทํา ให%บอกวิธีหรือสาธิตสัก 2 
ท�า ( การอบอุ�นร�างกาย การบริหารเพ่ิมความแข็งแรงของแขน สะโพก หน%าท%องและอุ%งเชิงกราน เทคนิคการผ�อน
คลายอาการเจ็บท%องคลอด)  

 � ได%  �  ไม�ได% 
2.  ท�านได%ออกกําลังกายตามหลักสูตรของกรมอนามัยอย�างไร 

 � ทุกวัน � < 2 วัน/สัปดาห0  � > 3 วัน/สัปดาห0 � ไม�เลย 

3.  ถ%าไม�ได%ออกกําลังกาย  ระบุ เหตุผล............................................................................................................................ 
     ถ%าได%ออกกําลังกาย ภายหลังออกกําลังกายท�านรู%สึกอย�างไร  ระบุ
....................................................................................................................................................................................... 
 
 

Study  :  การจัดเก็บข>อมูลและการประเมินผล 
ในปVงบประมาณ  2553   ได%ทําการจัดเก็บข%อมูลผลการให>ความรู>ตามกระบวนการโรงเรียนพ อแม  

ในกลุ�มหญิงต้ังครรภ0ท่ีผ�านกระบวนการโรงเรียนพ�อแม� อย�างน%อย 2 ครั้ง คือ ครั้งแรกท่ีมาฝากครรภ0 
และครั้งท่ี 2 เม่ืออายุครรภ0 > 32  สัปดาห0  จํานวน  40 ราย  สรุปผลได%ดังนี้ 
 

กลุ มเป4าหมาย 
จํานวนหญิงต้ังครรภ0ท่ีรับการประเมิน 40 ราย   ดังนี้ 
แบ งเปMนช วงอายุ 

ช วงอายุ จํานวน (ราย) คิดเปMนร>อยละ 
< 17 ปV 4 10 

17- 35 ปV 32 80 
>35 ปV 4 10 



 
         แผนภูมิแสดงจํานวนหญิงต้ังครรภ0ท่ีรับการประเมิน 
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แบ งตามอายุครรภ& 

อายุครรภ& จํานวน (ราย) คิดเปMนร>อยละ 
1-12 สัปดาห0  3 7.5 
13-24 สัปดาห0 4 10 
25-35 สัปดาห0 23 57.5 
35 สัปดาห0 ข้ึนไป  10 25 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การประเมินพฤติกรรมการกินอาหารหญิงตั้งครรภ& 

พฤติกรรมการกินอาหาร 

ความถ่ีในการรับประทานอาหาร 
คิดเปMนร>อยละ 

3-5 ครั้ง/
สัปดาห& 

1-2 ครั้ง/
สัปดาห& 

ไม เคยกิน 
หรือ 1-2 

ครั้ง/
สัปดาห& 



1.  กินอาหารเช%าท่ีมีกลุ�มอาหารอย�างน%อย 2 กลุ�ม คือ กลุ�มข%าว-แป5ง 
    และเนื้อสัตว0 

85 15 0 

2.  กินอาหารหลัก วันละ 3 ม้ือ โดยอาหารท่ีกินประกอบด%วย    

      2.1 อาหารกลุ�มข%าว – แป5ง 90 10 0 
      2.2 อาหารกลุ�มผัก   75 25 0 
      2.3 อาหารกลุ�มผัก ผลไม%ต�างๆ 70 30 0 
      2.4 อาหารกลุ�มเนื้อสัตว0 ตับ เลือด ไข� 62.5 35 2.5 
      2.5 ด่ืมนมจืด 70 30 0 
      2.6 อาหารท่ีมีน้ํามันและไขมัน เช�น ทอด/ผัด 52.5 42.5 2.5 
      2.7 ด่ืมน้ําอัดลม ด่ืมสุรา เบียร0 และเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล0 0 5 95 
      2.8 กินขนมกรุบกรอบ ปลาเส%นปรุงรส ขนมปKงเวเฟอร0 เยลลี่ ลูกอม 10 32.5 57.5 
3. ใช%เกลือเสริมไอโอดีนหรือน้ําปลาเสริมไอโอดีนปรุงอาหารทุกครั้ง 80 15 5 

การทดสอบความรู>เร่ืองโภชนาการของหญิงตั้งครรภ&   

ความรู>ทางโภชนาการ ตอบถูก                      
คิดเปMนร>อยละ 

ตอบผิดคิด
เปMนร>อยละ 

1. อาหาร 5 หมู� ได%แก� ข%าว ผัก ผลไม% เนื้อสัตว0 ไขมัน                                                97.5 2.5 
2. อาหารท่ีช�วยในการเจริญเติบโตของร�างกายคือพวกเนื้อสัตว0ต�างๆ ไข� นม                              100 0 
3. หญิงต้ังครรภ0ท่ีมีน้ําหนักมาก ไม�ควรทานเนื้อสัตว0 และอาหารทะเลเพราะมีไขมันสูง 67.5 35.2 
4. หญิงต้ังครรภ0ควรด่ืมนมจืดทุกวัน อย�างน%อยวันละ 2 แก%ว                                           97.5 2.5 
5. คนท่ีไม�ชอบด่ืมนมวัว สามารถด่ืมนมถ่ัวเหลือง และกินปลาเล็กปลาน%อยแทนได% 92.5 7.5 
6. หญิงต้ังครรภ0มักจะท%องผูก ควรทานผัก ผลไม% และด่ืมน้ําให%มากๆ                                      92.5 7.5 
7. หญิงต้ังครรภ0ควรจะทานไข�ทุกวัน อย�างน%อยวันละ1 - 2 ฟอง                                            87.5 12.5 
8. หญิงต้ังครรภ0ท่ีเป�นโรคเบาหวาน ควรทานเนื้อสัตว0ไม�ติดมัน ผักทุกชนิด                    
และผลไม%รสไม�หวานจัด                                                                                                                                                      

87.5 12.5 

9. เกลือไอโอดีนเป�นสารอาหารท่ีช�วยป5องกันโรคคอพอก 97.5 2.5 
10.เนื้อสัตว0ท่ีย�อยง�ายและไขมันน%อย ได%แก� เนื้อปลา                                              100 0 
11.คนท่ีไม�ชอบกินผัก ควรกินผลไม%แทนเพราะได%วิตามินเหมือนกัน                                                    92.5 2.5 
12.หญิงต้ังครรภ0ท่ีดื่มเหล%าและสูบบุหรี่ จะทําให%คลอดก�อนกําหนด                               
และเด็กมีน้ําหนักน%อย 

87.5 12.5 

การประเมินเร่ืองการเลีย้งลูกด>วยนมแม ...หญิงตั้งครรภ&  
1. สามารถบอกผลดีของการเลี้ยงลูกด%วยนมแม�อย�างน%อย  2 ข%อ  เช�นโภชนาการ    ภูมิคุ%มกัน 
    ความผูกพัน ประโยชน0ต�อสุขภาพแม�  



             -  คิดเป�นร%อยละ  100 % 
2. หญิงต้ังครรภ0เคยได%รับความรู%เก่ียวกับการให%นมลูกท่ีถูกวิธี   
 - คิดเป�นร%อยละ  100 % 
3. ได%รับการตรวจ  หัวนม /เต%านม   

- หัวนม/เต%านมปกติ    คิดเป�นร%อยละ  100 % 
4. หญิงต้ังครรภ0มีความต้ังใจจะเลี้ยงลูกด%วยนมมารดา ดังนี้ 
             - น%อยกว�า 6 เดือน   คิดเป�นร%อยละ  5  
  - มากกว�า 6 เดือน      คิดเป�นร%อยละ  55 
        - มากกว�า 1  ปV         คิดเป�นร%อยละ  40 
 

การประเมินเร่ืองการนับลูกดิ้น 
1. ควรนับต้ังแต�อายุครรภ0เท�าไรและนับอย�างไร เพ่ือลดโอกาสทารกเสียชีวิต                                   

- หญิงต้ังครรภ0สามารถนับลูกด้ินได%        คิดเป�นร%อยละ  95   
- หญิงต้ังครรภ0ไม�สามารถนับลูกด้ินได%     คิดเป�นร%อยละ   5   

2. ความถ่ีในการนับลูกด้ิน 
 -  นับลูกด้ินทุกวัน                        คิดเป�นร%อยละ     5   
 -  นับลูกด้ิน < 2 วัน/สัปดาห0           คิดเป�นร%อยละ    10 
 -  นับลูกด้ิน > 3 วัน/สัปดาห0           คิดเป�นร%อยละ    2.5 

-  ไม�ได%นับเลย                             คิดเป�นร%อยละ   2.5 
3. หากพบว�าลูกด้ินน%อย   

-   มาพบแพทย0                            คิดเป�นร%อยละ   100  
 

การดูแลสุขภาพแม ลูกขณะตั้งครรภ&  
1. ท�านได%ลูบท%อง/พูดคุยกับลูกในขณะต้ังครรภ0 
   -   ทุกวัน                                   คิดเป�นร%อยละ   82.5 
 -   <    วัน/สัปดาห0                       คิดเป�นร%อยละ   12.5 
 -   > 3 วัน/สัปดาห0                        คิดเป�นร%อยละ   2.5 
 -   ไม�เลย                                    คิดเป�นร%อยละ   2.5 
2. ท�านได%เปRด/ร%องเพลงเบาๆเย็นๆให%ลูกฟKงในขณะต้ังครรภ0  

-   ทุกวัน                                    คิดเป�นร%อยละ   35 
 -   < 2 วัน/สัปดาห0                        คิดเป�นร%อยละ   30 
 -   > 3 วัน/สัปดาห0                        คิดเป�นร%อยละ   32.5 
 -   ไม�เลย                                    คิดเป�นร%อยละ   2.5 
3.หญิงต้ังครรภ0สามารถบอกอาการหรือภาวะเสี่ยงท่ีต%องไปพบแพทย0 



 -  สามารถบอกได%มากกว�า  4 อาการ    คิดเป�นร%อยละ   97.5 
 -  สามารถบอกได%น%อยกว�า 4 อาการ     คิดเป�นร%อยละ    2.5 
 

การประเมินเร่ืองทันตสุขภาพในหญิงตั้งครรภ&  
 1. ได%รับการตรวจสุขภาพช�องปากเม่ือฝากครรภ0หรือไม� 
 - หญิงต้ังครรภ0ได%รับได%รับการตรวจสุขภาพช�องปากเม่ือฝากครรภ0      คิดเป�นร%อยละ   85 
  - หญิงต้ังครรภ0ไม�ได%รับได%รับการตรวจสุขภาพช�องปากเม่ือฝากครรภ0  คิดเป�นร%อยละ   15 
2. กรณีได%รับการตรวจฟKนแล%วมีฟKนผุ/หินน้ําลายได%รับการนัดให%รักษาในช�วงอายุครรภ0 4 - 6 เดือนหรือไม� 

- ได%รับการนัดให%รักษาฟKนในช�วงอายุครรภ0  4 - 6 เดือน         คิดเป�นร%อยละ  82.5 
- ไม�ได%รับการนัดให%รักษาฟKนในช�วงอายุครรภ0 4 - 6 เดือน      คิดเป�นร%อยละ  17.5 

3. กรณีทําการรักษาสุขภาพ ได%ทําการรักษา โดย 

 -  อุดฟKน                                    คิดเป�นร%อยละ       12.5 
 -  ขูดหินปูน                                คิดเป�นร%อยละ        52.5 
 -  ถอนฟKน                                  คิดเป�นร%อยละ         2.5 
4. วิธีการแปรงฟKนของหญิงต้ังครรภ0  
 -  แปรงฟKนแบบขยับปKด                  คิดเป�นร%อยละ     65 
 -  แปรงฟKนแบบถูไปถูมา                 คิดเป�นร%อยละ     27.5 
 -  แปรงฟKนแบบมีทิศทางไม�              คิดเป�นร%อยละ      7.5 
 

การใช>ยาขณะหญิงตั้งครรภ&  
1. ความสําคัญของการรับประทานยาเสริมธาตุเหล็ก 
 -  สามารถบอกความสําคัญได%               คิดเป�นร%อยละ     95 
 -  ไม�สามารถบอกความสําคัญได%            คิดเป�นร%อยละ       5 
2. การรับประทานยาบํารุงธาตุเหล็ก 
 -  รับประทานทุกวัน                           คิดเป�นร%อยละ  90 
 -  ลืมรับประทาน  < 2 วัน/สปัดาห0         คิดเป�นร%อยละ    5 
 -  ลืมรับประทาน  > 3 วัน/สปัดาห0         คิดเป�นร%อยละ    5 
3.  การรับรับประทานแคลเซียม 

-  รับประทานทุกวัน                           คิดเป�นร%อยละ  92.5 
 -  ลืมรับประทาน  < 2 วัน/สปัดาห0         คิดเป�นร%อยละ     5   
 -  ลืมรับประทาน  > 3 วัน/สปัดาห0         คิดเป�นร%อยละ     2.5 
4.  การรับประทานยา( แคลเซียม,ยาบํารุงธาตุเหล็ก) ในระหว�างต้ังครรภ0ถูกวิธี  
 - รับประทานถูกต%อง                               คิดเป�นร%อยละ   90 
 - รับประทานไม�ถูกต%องบางครั้ง                  คิดเป�นร%อยละ   10 



 - รับประทานไม�ถูกต%อง                           คิดเป�นร%อยละ  0 
5.  ปรึกษาแพทย0หรือเภสัชกรหรือพยาบาลทุกครั้งท่ีต%องใช%ยาอ่ืนๆ 
 - มีการปรึกษา                                      คิดเป�นร%อยละ   92.5 
 - ไม�ปรึกษาบางครั้ง                                คิดเป�นร%อยละ   7.5 
 - ไม�ปรึกษา                                         คิดเป�นร%อยละ    0 
 
 
 
 

แบบประเมินเร่ืองการออกกําลังกายในหญิงตั้งครรภ&  
1.   การสอนเรื่องออกกําลังกายหรือการบริหารร�างกายในหญิงต้ังครรภ0 - 
 - ได%รับการสอนเรื่องออกกําลังกาย         คิดเป�นร%อยละ     72.5 
 - ไม�ได%รับการสอนเรื่องออกกําลังกาย      คิดเป�นร%อยละ      27.5 
2.  การออกกําลังกายตามหลักสูตรของกรมอนามัย 

-  ออกกําลังทุกวัน                               คิดเป�นร%อยละ      12.5 
 -  ออกกําลัง  < 2 วัน/สัปดาห0                 คิดเป�นร%อยละ       27.5 
 -  ออกกําลัง  > 3 วัน/สัปดาห0                 คิดเป�นร%อยละ       35 
 - ไม�ได%ออกกําลังกายเลย                        คิดเป�นร%อยละ       25 
 
 

สรุปผลวิเคราะห&ข>อมลู 
 จากผลการเก็บรวบรวมข%อมูล โดยใช%แบบประเมินกิจกรรมโรงเรียนพ�อแม� พบว�า ผู%รับบริการมีความรู%                 
ความเข%าใจ การปฏิบัติในการนําความรู%ไปใช%ในการดูแลตนเอง ได%ครอบคลุมตามหลักสูตรโรงเรียนพ�อแม� 
จากข%อมูลท่ีได%ในแต�ละหมวดความรู%  แสดงให%เห็นว�า  หากหน�วยงานมีการดําเนินงานตามหลักสูตรโรงเรียนพ�อแม� 
อย�างครอบคลุมตามเกณฑ0 จําทําให%ผู%รับบริการและครอบครัว มีความรู% ความเข%าใจและสามารถนําไปปฏิบัติ 
ในการดูแลตนเอง ได%เหมาะสม ถูกต%องตามหลักวิชาการ  เป�นการตอบสนองความต%องการของผู%รับบริการ 
และทําให%เกิดความพึงพอใจสูงสุด เป�นการลงทุนท่ีคุ%มค�าและก�อให%เกิดการดําเนินงานอย�างเป�นรูปธรรม 
 

Action  :  บทเรียนที�ได้รับและแนวทางปฏบัิติ 
 แนวทางการดาํเนินงานเพื�อให ้การบริการมีคุณภาพ และมีประสิทธิภาพ 
 1. ด้านการบริหารจัดการ   

 1.1  การทบทวนและกาํหนดหลกัสูตรการดาํเนินงานเพื�อใหเ้กิดความต่อเนื�อง 
             1.2  เพิ�มกิจกรรมการติดตามประเมินผลการปฏิบติัการ และความพึงพอใจของกระบวนการอื�นๆ 
             1.3 พฒันารูปแบบการดาํเนินงานเชิงการทาํวิจยัในงานประจาํ การสร้างเครื�องมือที�ถูกตอ้ง 



และปัญหาอุปสรรคจากการเก็บขอ้มูล  การวเิคราะห์ขอ้มูล การเขียนรายงานการวจิยั (R2R) 
2.  ด้านการปฏิบัติ   

             2.1 ควรมีการจดักิจกรรมใหก้ารปรึกษาเพิ�มเติม หรือ Self Help Group แก่หญิงตัDงครรภโ์ดยแยกกลุ่มที�มีภาวะ
ปกติและกลุ่ม High Risk  เพื�อแลกเปลี�ยนประสบการณ์และส่งเสริมใหม้ารดาสามารถดูแลพฤติกรรมและส่งเสริม
สุขภาพตนเองไดอ้ยา่งเหมาะสมต่อไป 

2.2  ควรมีการเพิ�มรูปแบบการใหค้วามรู้ กิจกรรมเสริมทกัษะเกี�ยวกบัการดูแลสุขภาพในกลุ่มอื�นๆ 
เช่น มารดาหลงัคลอด  คลินิกสุขภาพเด็กดี ฯลฯ 

       แผนการดําเนินการและโอกาสพฒันา 
1. การติดตามประเมินพฒันาการเด็กในการเลีDยงดูของพ่อแม่ ที�ผา่นหลกัสูตรโรงเรียนพ่อแม่ 
2. การพฒันาสื�อให้เหมาะสมและทนัสมยั 

 
 


