
ตกึผู้ป่วยในชาย 
 

1.ชื�อโครงการวิจัย (ไทย)  การฟื!นฟูสมรรถภาพหัวใจเพื�อลดภาวะแทรกซ้อน ใน
ผู้สูงอายุโรคกล้ามเนื !อหัวใจขาดเลือด 

2.ระยะเวลาของโครงการวิจัย    6 เดือน 
3.ความสาํคัญและที�มาของปัญหาที�ทาํการวิจัย 
 โรคหลอดเลือดหวัใจเป็นสาเหตกุารตายที�สําคญัของประเทศไทย โดยเฉพาะอยา่งยิ�ง
กล้ามเนื )อหวัใจขาดเลือดเฉียบพลนั (Acute Coronary Syndrom) แนวโน้วของอบุตักิารณ์ การ
เกิดโรคเป็นสดัสว่นกบัการรักษาพยาบาลในโรงพยาบาลที�สงูขึ )นเรื�อยๆ โดยเฉพาะอยา่งยิ�งใน
ผู้สงูอายทีุ�มีภาวะเสื�อมทางด้านร่างกาย เกิดการเปลี�ยนแปลงการทําหน้าที�ของอวยัวะในร่างกายที�
ลดลง จะสง่ผลให้ผู้ ป่วยสงูอายโุรคกล้ามเนื )อหวัใจขาดเลือด มีคณุภาพชีวิตลดลง ดงันั )นการฟื)นฟู
สมรรถภาพหวัใจ (cardiac  rehabilitation ) เป็นกิจกรรมเพื�อชว่ยให้ผู้ ป่วยโรคกล้ามเนื )อหวัใจขาดเลือด 
มีสมรรถภาพหวัใจและร่างกายที�ดีขึ )น ทั )งนี ) มีเป้าหมายเพื�อบรรเทาอาการของโรค  ลดความรุนแรง
ของโรค คงไว้ซึ�งการทําหน้าที�ของร่างกายให้มากที�สดุ และลดภาวะแทรกซ้อนของโรค ลด
คา่ใช้จา่ยในการรักษา รวมถึงลดอตัราการตายในผู้ ป่วยสงูอาย ุนําไปสูก่ารเพิ�มคณุภาพชีวิต 
 โรงพยาบาลขขุนัธ์มีจดุเน้นในการพฒันาโรงพยาบาล โดยกําหนดเรื�องการดแูลผู้ ป่วยโรค
กล้ามเนื )อหวัใจขาดเลือดเป็นจดุเน้นหลกั การวินิจฉัยโรคได้รวดเร็ว และให้การพยาบาลที�
ครอบคลมุ รวดเร็ว ปลอดภยัสําหรับผู้ ป่วยโรคกล้ามเนื )อหวัใจขาดเลือด โดยผู้ วิจยัต้องการศกึษา
ผลของการฟื)นฟสูมรรถภาพหวัใจชว่ยลดภาวะแทรกซ้อนในผู้ ป่วยได้อย่างไร เพื�อเป็นแนวทางใน
การนําไปสู่การปฏิบตัิการดแูลผู้ ป่วยสงูอายโุรคกล้ามเนื )อหวัใจขาดเลือดในโรงพยาบาลตอ่ไป 
4. วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1.เพื�อศกึษาผลการฟื)นฟสูมรรถภาพหวัใจในผู้สงูอายโุรคกล้ามเนื )อหวัใจขาดเลือดตอ่การ
ลดภาวะแทรกซ้อน 
5.ขอบเขตในการวิจัย 
 การวิจยัครั )งนี )เป็นการศกึษาผลของการเพื�อลดภาวะแทรกซ้อน กลุม่ตวัอย่างเป็นผู้สงูอาย ุ
ที�มีอายตุั )งแต ่60 ปีขึ )นไปโดยได้รับการวินิจฉยัเป็นโรคกล้ามเนื )อหวัใจขาดเลือด และยินยอมให้
ความร่วมมือ 
6.สมมุตฐิานการวิจัย 
 - 
7.ประโยชน์ที�คาดว่าจะได้รับ 
 1.ได้รูปแบบการฟื)นฟสูมรรถภาพหวัใจในผู้สงูอายโุรคกล้ามเนื )อหวัใจขาดเลือด เพื�อให้มี
คณุภาพชีวิตที�ดี 



 2.พฒันาการดแูลผู้ ป่วยโรคกล้ามเนื )อหวัใจขาดเลือดให้มีประสิทธิภาพ โดยทีมสหสาขา
วิชาชีพ 
 3.ลดภาวะแทรกซ้อนในผู้สงูอายโุรคกล้ามเนื )อหวัใจขาดเลือด 
8. วิธีดาํเนินการวิจัย 
 -ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 เลือกกลุม่ตวัอยา่งแบบเฉพาะเจาะจง (purposive sampling) โดยมีคณุสมบตัคืิอ 

1. เพศชาย อาย ุ60 ปีขึ )นไป 
2. ผู้ ป่วยโรคกล้ามเนื )อหวัใจขาดเลือด แบบ NSTEMI 
-เครื�องที�ใช้ในการวิจัย 
1.โปรแกรมการฟื)นฟสูมรรถภาพหวัใจในผู้สงูอาย ุได้แก่ การให้ความรู้เชิงปฏิบตักิาร โดย
ทีมสหสาขาวิชาชีพ 
2.เครื�องมือที�ใช้ในการรวบรวมข้อมลู 
 2.1 แบบบนัทกึการเกิดภาวะแทรกซ้อน 
 2.2 คูมื่อการปฏิบตัติวัในผู้ ป่วยโรคกล้ามเนื )อหวัใจขาดเลือด 
- การเก็บรวบรวมข้อมูล  
ระยะเวลาในการเก็บข้อมลู 6 เดือน ที�ตกึผู้ ป่วยชาย โรงพยาบาลขขุนัธ์  ขั )นตอน ดงันี ) 
1. ศกึษาข้อมลูเบื )องต้น ประวตัิการรักษา พฤตกิรรมสขุภาพ การรับประทานอาหาร การ

รับประทานยา การมาตรวจตามนดั ผลการตรวจทางห้องทดลอง 
2. สร้างสมัพนัธภาพกบัผู้สงูอายแุละญาตผิู้ดแูล 
3. สอบถามความรู้ทั�วไปเกี�ยวกบัโรคกล้ามเนื )อหวัใจขาดเลือด 
4. ให้ความรู้และคําแนะนําเกี�ยวแก่ผู้สงูอายแุละญาตผิู้ดแูล  โดย 

- การสอนและชี )แนะรายบคุคล 
- การใช้ computer 
- แจกคูมื่อ 

5. ประสานงานกบัทีมสหสาขาวิชาชีพ 
6. ตดิตามเยี�ยมบ้าน อย่างน้อย 1ครั )ง และการติดตามทางโทรศพัท์ หรือประสานงานกบั

สถานีอนามยัใกล้บ้าน 
-การวิเคราะห์ข้อมูล 
ใช้สถิต ิความถี� ร้อยละ คา่เฉลี�ย สว่นเบี�ยงเบนมาตรฐาน และสถิตทิดสอบ คา่ t-test 
 หมายเหตุ  อยูใ่นขั )นตอนการดําเนินการเก็บวิจยั 


