
นํ�า(หวาน)เยน็ช่วยหนูได้ 

 
ชื�อหน่วยงาน  ตึกผูป่้วยเด็ก ปีงบประมาณ 2552  
ผู้จัดทาํ  นางสายยนต ์ รัตนา 
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ปัญหา   ตึกผูป่้วยเด็กใหบ้ริการดูแลผูป่้วยเด็กตั=งแต่แรกเกิดจนถึงอาย ุ14ปีในปีงบประมาณ2551 สถิติการรับผูป่้วย  
Top 5 คือโรคเกีDยวกบัระบบทางเดินหายใจซึDงในผูป่้วยกลุ่มนี=จะมาดว้ยอาการไอหายใจหอบมากเมืDอไดรั้บการรักษา
โดยการพน่ยาทีDห้องอุบติัเหตุ-ฉุกเฉินครบ 3ครั= งอาการไม่ดีขึ=นแพทยจ์ะ Admit รักษาโดย O2 Therapy พน่ยาต่อทุก 4
หรือ 6 ชัDวโมง หรือ On O2 box ซึD งช่วยควบคุมความเขม้ขน้ของออกซิเจน ความชื=น และอุณหภูมิในกระโจม(box)  
ซึD ง O2 boxจะมีทีDใส่นํ=าแขง็บริเวณดา้นหลงั และการจดัหานํ=าแขง็เดิมจะใหญ้าติเป็นผูซื้=อมาใหแ้ละเมืDอใชไ้ม่หมดจะเก็บ
ไวที้Dตูเ้ยน็ประจาํตึกสาํหรับเติมเมืDอนํ=าแขง็ละลายหมด และส่วนของนํ=าแขง็ทีDละลายจะไหลลงมาตามสายโดยมีกะละมงั
รองไวใ้ตเ้ตียง และตอ้งคอยระวงัไม่ใหน้ํ=าลน้ออกมาทีDพื=น เฉลีDยตอ้งเติมนํ=าแขง็และเทนํ= าทิ=งวนัละ 5- 6 ครั= ง บางครั= ง
ญาติทีDมาเยีDยมก็จะถามวา่ทางรพ.ทาํไมไม่จดัหาใหแ้ละรพ.ปัจจุบนัไม่ไดอ้ยูเ่ขตชุมชน  เพืDอใหเ้กิดความพึงพอใจ 
แก่ญาติรวมถึงผูน้าํผูป่้วยมารับบริการ และผูใ้หบ้ริการมีความสะดวกในการปฏิบติังาน  
 

เป้าหมาย 

1. ลดภาระค่าใชจ่้าย 
2. ญาติมีความพึงพอใจ 
3. ไดอุ้ปกรณ์ทีDช่วยใหท้าํงานสะดวกขึ=น 

ขั�นตอนวธีิดําเนินงาน 

1. ไดป้ระชุมและนาํปัญหาทีDพบมาพดูคุยกนัระดมสมองแกไ้ขปัญหาตามขอ้เสนอแนะดงันี=  
ครั�งที� 1  ให้เจา้หนา้ทีDผลิตนํ=าแขง็กอ้นโดยใชถุ้งพลาสติกใสขนาด 6 x 9 นิ=วทีDมีอยูแ่ลว้กรอกนํ=าประมาณ1/2 รัดยาง
ใหแ้น่นแช่ตูเ้ยน็ช่องทาํนํ=าแข็ง 
ปัญหาที�พบ เวลาเตรียมอุปกรณ์ตอ้งนาํนํ=าแขง็จากถุงทีDแช่ไวม้าทุบใหก้อ้นเล็กพอเหมาะและใส่ใน O2 box  ได ้ 
ถา้เป็นช่วงกลางคืนเสียงจะรบกวนผู้ป่วยในตึกและการแช่วางถุงติดกนัเมืDอเป็นนํ=าแขง็ดึงออกยากและบางครั= ง 
ถุงก็แตก นํ=าแขง็ติดแน่นเสียเวลาในการเตรียมความพร้อม 
 



ครั�งที� 2  ใช ้ice pack  หรือ Hot  / Cold  Compressใส่ในกล่องเก็บนํ=าแขง็ 
ปัญหาที�พบ 1. ไม่สามารถกาํหนดระยะเวลาความเยน็ไดว้า่จะอยูไ่ดน้านกีDชัDวโมง 
                    2.  สังเกตุยาก 
                    3.   บางครั= ง  ice pack มีไม่เพียงพอ 
ครั�งที� 3   Benchmark รพ.บางแห่งใชถุ้งนํ=าเกลือขนาด 100 ml.แช่ใหเ้ป็นนํ=าแขง็ก่อนนาํมาใช ้  
ไดน้าํเสนอทีมงานจดัทาํและนาํมาทดลองใช ้ทาํการเก็บขอ้มูลเปรียบเทียบกบันํ=าแขง็กอ้น 
ถึงระยะเวลาการละลายของนํ=าแขง็กอ้นและนํ=าแขง็ในขวด 
 
ผลการดําเนินงาน  ไดท้าํการเก็บขอ้มูลเดือนกรกฎาคม 2552 – กนัยายน 2552 
 

เดือนกรกฎาคม เดือนสิงหาคม เดือนกนัยายน 
นํ=าแขง็กอ้น ขวดแช่เป็น

นํ=าแขง็ 
นํ=าแขง็กอ้น ขวดแช่เป็น

นํ=าแขง็ 
นํ=าแขง็กอ้น ขวดแช่เป็น

นํ=าแขง็ 
3 ชัDวโมง 4 ชัDวโมง 3.50ชัDวโมง 4.20ชัDวโมง 4 .10ชัDวโมง 5.10 ชัDวโมง 

3.20 ชัDวโมง 4.30 ชัDวโมง 4.20 ชัDวโมง 4.40 ชัDวโมง 3.45 ชัDวโมง 4.40 ชัDวโมง 
3.45 ชัDวโมง 4.20 ชัDวโมง 3.40 ชัDวโมง 4.45 ชัDวโมง 3.20 ชัDวโมง 4.30 ชัDวโมง 
3.30 ชัDวโมง 5 ชัDวโมง 3.10 ชัDวโมง 5.20 ชัDวโมง 3.30 ชัDวโมง 4 ชัDวโมง 

 

สรุป  1.  นํ=าแขง็กอ้นละลายหมดภายใน 3 - 4 ชัDวโมง 
          2. นํ=าแขง็ในขวดละลายหมดภายในเวลา 4 – 5 ชัDวโมง 

การใช ้O2 box โดยส่วนมากจะใชใ้นเด็กเล็กคิดวา่น่าจะเป็นการเบีDยงเบนความสนใจและทาํใหเ้ด็ก 
ไม่กลวัโดยเพิDมการผสมสีเขา้ไปตามชอบ จดัทาํหลายๆสีและเป็นการกระตุน้พฒันาการเด็ก 

 
2. ประชุมชี�แจงเจ้าหน้าที�ให้ปฏิบัติตามแนวทางปฏิบัติดังนี� 

2.1 เมืDอมีการใช ้O2 box ใหเ้ตรียมกล่อง O2 box และขวดนํ=า(หวาน)เยน็ทีDเป็นนํ=าแขง็คละสีจาํนวน 3 -4 ขวด
ใส่วางลงไปในกล่องช่องใส่นํ=าแขง็บริเวณหลงักล่อง 
2.2 ตรวจเยีDยมสังเกตุอาการเด็กและทาํการเปลีDยนขวดนํ=า(หวาน)เยน็ทุก 4ชัDวโมง 
2.3 Observe Respiration อาการหอบและอาการเปลีDยนแปลงเพืDอประเมินผลการดูแลรักษา 
 
 

 
 

 



ผลการดําเนินงาน 

ผลการดําเนินงานตามแนวทางเดิม ผลการดําเนินงานตามแนวทางเดิม 

1. บิดา-มารดา ญาติผูป่้วย/ผูดู้แลเด็ก มีภาระ
ค่าใชจ่้ายตอ้งซื=อนํ=าแขง็เอง 

2. ตอ้งเติมนํ=าแขง็บ่อยทุก 3ชัDวโมงทาํใหเ้ด็กนอน
หลบัพกัผอ่นไดค้รั= งละ 2- 3 ชัDวโมง 

3. นํ=าแขง็เมืDอละลายแลว้ นํ=าจะไหลลงตามสายไปทีD
กะละมงัรองรับนํ=าตอ้งยกไปเททิ=งทุก 3ชัDวโมง 

4. มีค่าใชจ่้ายระยะวนันอนเฉลีDย 3วนั 
             ใน 1  วนั ใชน้ํ=าแขง็กอ้น  4 ถุง 
              ใน 3 วนั ใชน้ํ=าแขง็กอ้น  12ถุง 
              นํ=าแขง็กอ้น 1ถุงราคา  5 บาท 
          นอน 3วนั ใชน้ํ=าแขง็กอ้นเป็นเงิน 60 บาท    
5. ความสะดวกในการเตรียมอุปกรณ์ตอ้งใช้

อุปกรณ์ดงันี=  ในการใช ้O2 box แต่ละราย 
5.1 O2 box 
5.2 เกจ ์O2 
5.3 สายยางเหลือง 2 เส้น 
5.4 กะละมงั 1 ใบ 
5.5 นํ=าแขง็กอ้น 
5.6 เปลีDยนนํ=าแขง็กอ้นทุก 3ชัDวโมง 
5.7 เทนํ=าในกะละมงัทิ=งทุก 3ชัDวโมง 
         

1. ญาติผูป่้วย / ผูดู้แลเด็กไม่มีภาระค่าใชจ่้ายไม่ตอ้ง
ซื=อนํ=าแขง็เอง 

2.  ทีมการพยาบาลจดัเตรียมขวดนํ=า(หวาน)เยน็ไวใ้ห้
มีเพียงพอในการบริการ 

3. เปลีDยนขวดนํ=า(หวาน)เยน็ชุดใหม่ ซึD งละลายชา้กวา่
นํ=าแขง็กอ้น 1ชัDวโมง ทุก 4ชัDวโมงเด็กนอนพกัได้
นานขึ=น 

4. ลดระยะเวลาการปฏิบติังานไม่ตอ้งเทนํ=าจาก 
กะละมงัและสามารถวางแผนการพยาบาลได ้
ครอบคลุม 

5. ใชข้วด NSS ทีDใชแ้ลว้ขนาด 100 ml = 0 บาทและ
นาํมาใชใ้หม่ได ้

6. ความสะดวกในการเตรียมอุปกรณ์ตอ้งใชอุ้ปกรณ์
ดงันี=  ในการใช ้O2 box แต่ละราย 

6.1  O2 box 
6.2  เกจ ์O2 

                   6.3 สายยางเหลือง 1 เส้น 
                   6.4 ขวดนํ=า(หวาน)เยน็ 3-4 ขวด 

 6.5 เปลีDยนนํ=า(หวาน)เยน็ทุก 4ชัDวโมง 
 
                                                                                                                             

 ผลลพัฑ์ที�ได้  
1. ลดภาระค่าใชจ่้าย 
2. ญาติมีความพึงพอใจจากการสอบถาม 
3. จนท.ไดอุ้ปกรณ์ทีDช่วยใหป้ฏิบติังานสะดวกขึ=น 

แผนที�จะดําเนินการต่อไป 
1. นาํไปใชใ้นการประคบ เพืDอบรรเทาอาการปวดแทน Cold compress  
2. นาํไปใชแ้ทน Ice pack ในการนาํส่งเลือดหรือวคัซีน 
3. ขยายผลนาํไปใชใ้นหน่วยงานอืDนเช่น ER  WARD  ส่งเสริม 

 
 


