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โอกาสพัฒนา  หน่วยงานตกึผู้ป่วยใน 1,2 
 
จากการประชมุเจ้าหน้าที�เมื�อวนัที� 6 กนัยายน 2545 เวลา 14.30 – 17.00 น. ณ.ห้องประชมุ ร.พ.ขขุนัธ์ 
 

1. การควบคมุปริมาณสารนํ -าไมไ่ด้ตามคําสั�งการรักษาของแพทย์ 
2. การติดเชื -อทางหลอดเลือดดํา 
3. ความไมพ่งึพอใจของญาตใินการให้สารนํ -าในเดก็(จํานวนครั -งที�แทง) 
4. การเกิดแผลกดทบัในผู้ ป่วยเรื -อรัง 
5. ญาตเิยี�ยมไมเ่ป็นเวลา 
6. เตียง Fowler ไมเ่พียงพอ 
7. การตกเตียงของผู้ ป่วย 
8. ผู้ ป่วยเดก็ไมมี่มมุสําหรับเลน่หรือทํากิจกรรมสําหรับเดก็ 
9. มารดาหลงัคลอดนอนพกัในเตียงที�ไมมี่ผ้ามา่น 
10. ตดิตอ่กบัแพทย์เวรได้ช้า 
11. ต้องการให้ไมมี่เตียงแทรก(อยากให้มีผู้ ป่วยพอเพียงกบัจํานวนเตียง) 
12. ต้องการให้มีประชาสมัพนัธ์ภายในตกึให้คําแนะนําแก่ญาตแิละผู้ ป่วย 
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CQI เรื อง ปริมาณการให้สารนํ %าไม่ตรงตามคาํสั งการรักษาของแพทย์ 
1. ตั %งเป้า 
1.1 โอกาสพัฒนา ปริมาณการให้สารนํ %าไม่ตรงตามคาํสั งการรักษาของแพทย์ 
1.2 ขอบเขต / สภาพปัญหา  
       
     จํานวนผู้ ป่วยมาก   
         
             จํานวนปรับหยดไมเ่ทา่กนัในแตล่ะชดุให้ 
     ชดุให้สารนํ -าไมไ่ด้มาตรฐาน  
            ตลอด 
           
       
          
          
      ตําแหนง่ไมเ่หมาะสม    
          
 
        

จํานวนผู้ ป่วยมาก

ชดุให้สารนํ -าไมไ่ด้มาตรฐาน

ผู้ ป่วยมากเจ้าหน้าที�ไมส่ามารถดแูลได้บอ่ยๆ

จํานวนการปรับหยดไมเ่ทา่กนัของชดุให้สารนํ -า

ตวัควบคมุควบคมุไมไ่ด้ตามต้องการ

ผู้ ป่วยและญาติปรับเอง เมื�อสารนํ -าไมห่ยดผู้ ป่วย / ญาตปิรับเอง

ตําแหนง่ไมเ่หมาะสม
การเคลื�อนไหวของบริเวณที�ให้ทําให้การไหลของสารนํ -าไมไ่ด้ตามปริมาณที�กําหนด

บริเวณตําแหนง่ข้อพบัทําให้การไหลของสารนํ -าไมไ่ด้ตามปริมาณที�กําหนด

เจ้าหน้าที�บกพร่อง จนท.ปรับปริมาณสารนํ -าไม่ตรงตามแผนการรักษา 

จนท.ไมใ่ห้สารนํ -าใหมท่นัทีหลงัจากที� OFFไว้ ไว้ 

จนท.ไมไ่ด้ปรับปริมาณสารนํ -าในครั -งแรก

ปริมาณการให้สารนํ -าไมต่รง
ตามคําสั�งการรักษาของ
แพทย์ 
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1.3 ผู้นําของระบบ                 :     นางมธุรส         เทศะบํารุง 
 ผู้เชี ยวชาญด้านเทคนิค   :    นางสายยนต์  รัตนา 
 ผู้ปฏิบัต ิ      :   นายภริูวจัน์ ชวดพงษ์   
                                                     :   น.ส.นภาผอ่ง  ซื�อสตัย์   

    :    นางอําภา            ทวีพนัธ์   
    :    นางธนิดา          บญุใส   
    :    น.ส.นราธร           ไชยงาม   

                                :    นางเพลินจิตร สิทธิสงค์  
    :    นางสมุาลี             ศรีสภุาพ  

         :    นางบษุราคมั โพธิMงาม   
    :     นางพนิดา ศรีสําราญ  

1.4 เป้าหมาย  1. เพื�อให้ผู้ ป่วยได้รับสารนํ -าให้ได้ตามแผนการรักษาของแพทย์ 
   2. เพื�อให้เจ้าหน้าที�เกิดการตื�นตวัและเอาใจใสผู่้ ป่วยที�ให้สารนํ -าให้มาก 
2. เฝ้าดู 
2.1 เครื องชี %วัดเชิงผลลัพธ์ อตัราการให้สารนํ -าในผู้ ป่วยประเภท 1,2 ได้ครบตามปริมาณที�กําหนด 

 80 % 
2.2 เครื องชี %วัดเชิงกระบวนการ Incharge มอบหมายงานให้เจ้าหน้าที�รับผิดชอบผู้ ป่วยประเภท 1,2และ 

ทําการตรวจดปูริมาณสารนํ -าที�ให้อย่างน้อยวนัละ 2ครั -งตอ่เวรและ 
กําหนดให้มี Scale ชี -บง่ปริมาณสารนํ -าและเวลาข้างขวดทกุขวดที�ให้ 
ผู้ ป่วยยกเว้นขวดที�ให้ไว้เพื�อ Keep Vein Open 

3. ปรับเปลี ยน 
ประเด็นที จะปรับเปลี ยน การทดสอบวิธีทาํงานใหม่ 

ก.ชดุให้สารนํ -าไมไ่ด้มาตรฐาน ก.1 ทดสอบเองโดยทดลองปลอ่ยสารนํ -า
เปรียบเทียบวา่ปริมาณที�ได้กี�หยด ตอ่ 1 ซีซี 
ก.2 ประสานเจ้าหน้าที�คลงัวสัดกุารแพทย์ทกุ
ครั -งที�มีการสั�งซื -อให้ขอใบกํากบัชดุให้สารนํ -าที�
แสดงถึงปริมาณหยดตอ่ 1 ซีซีหรือชี -บง่ไว้ที�
ภาชนะบรรจชุดุที�ให้สารนํ -า 
ก.3 ถ้าพบตวัควบคมุไมส่ามารถควบคมุได้
ตามที�กําหนดให้แจ้งหวัหน้าหนว่ยงาน
ดําเนินการตอ่ไป 
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ประเด็นที จะปรับเปลี ยน การทดสอบวิธีทาํงานใหม่ 

ข. การอา่นปริมาณสารนํ -าโดยเจ้าหน้าที�ตาม 
Scale ของภาชนะที�บรรจสุารนํ -า 

ข.1 อา่นโดยใช้ระบบปิด 
ข.2 อา่นโดยใช้ระบบเปิด 
ข.3 อา่นโดยใช้ระบบปิดเปรียบเทียบกบัระบบ
เปิดในภาชนะที�บรรจเุดียวกนั 

ค. ปรับปรุงกระบวนการทํางานของเจ้าหน้าที� ค.1 Assingnment เจ้าหน้าที� Round IV Fluid 
โดย Incharge 
ค.2 ความถี�ในการ Round IV Fluid อยา่งน้อย 
2ครั -ง/เวร 
ค.3 ทํา Scale ชี -บง่ปริมาณสารนํ -าและเวลาข้าง
ขวดทกุขวดที�ให้กบัผู้ ป่วย 

ประเด็นที มีอยู่เดิม - 

ก. ให้ญาตเิข้ามามีสว่นร่วม ก.1 แนะนําญาตแิละผู้ ป่วยห้ามปรับสารนํ -าเอง 
ก.2 แนะนําญาตแิละผู้ ป่วยให้รู้จกัการสงัเกต
สารนํ -าที�ให้กรณีเกิดปัญหาดงันี -ให้แจ้งเจ้าหน้าที�
ทนัที 
2.1สารนํ -าที�ได้รับไมห่ยด 
2.2ตําแหนง่ที�ให้สารนํ -าปวดบวม 
2.3เข็มที�ให้สารนํ -าหลดุจากตําแหนง่ที�ให้ 
2.4สารนํ -าถึงปริมาณ ที�กําหนดหรือใกล้หมด 
2.5อตัราการไหลของสารนํ -าเปลี�ยนแปลงไป
จากอตัราเดมิ(ช้าหรือเร็ว) 

ข. ตําแหนง่ให้สารนํ -า ข.1 จนท.ให้สารนํ -าโดยยดึหลกัการตามคูมื่อ
ปฏิบตัิการพยาบาลเกี�ยวกบัการให้สารนํ -าทาง
หลอดเลือดดํา 
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แผนการทดสอบ 

ก.1 ทดสอบเองโดยทดลองปล่อยสารนํ %าเปรียบเทียบว่าปริมาณที ได้ กี หยด ต่อ 1 ซีซี 
วัตถุประสงค์           เพื�อให้ทราบปริมาณจํานวนหยดตอ่ 1 ซีซี ของชดุให้สารนํ -า 
ผลที คาดว่าจะเกิด        ได้ชดุให้สารนํ -าที�สามารถนํามาใช้กบัผู้ป่วยได้อยา่งมีประสทิธิภาพ 

เหตุผล                      เมื�อทราบปริมาณจํานวนหยดตอ่ 1 ซีซี ของชดุให้สารนํ -าแล้วทําให้สามารถนํามา 
         ใช้กบัผู้ ป่วยได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

แผนทดสอบ 
ใคร   คณุภริูวจัน์  ชวดพงษ์  ,เภสชักรเดน่ชยั  ดอกพอง 
ทาํอะไร  ทําการทดสอบชดุให้สารนํ -า จํานวน 5 ชดุ 
เมื อไร   7 กนัยายน 2545 
ที ไหน   ตกึผู้ ป่วยชายหญิง 
เก็บข้อมูลอะไร  จํานวนหยด ตอ่ 1 ซีซี ของชดุให้สารนํ -า 
ผลการทดสอบ  20 หยด / ซีซี 

 
ก.2 ประสานเจ้าหน้าที�คลงัวสัดกุารแพทย์ทกุครั -งที�มีการสั�งซื -อให้ขอใบกํากบัชดุให้สารนํ -าที�แสดงถึง 
ปริมาณหยดตอ่ 1 ซีซีหรือชี -บง่ไว้ที�ภาชนะบรรจชุดุที�ให้สารนํ -า 
วัตถุประสงค์           เพื�อให้ทราบปริมาณจํานวนหยดตอ่ 1 ซีซี ของชดุให้สารนํ -า 
ผลที คาดว่าจะเกิด    บริษัทที�จําหนา่ยชดุให้สารนํ -าเห็นความสาํคญัในการชี -บง่ถึงจํานวนหยดของ 

         สารนํ -า ตอ่ 1ซีซีในซองของชดุให้สารนํ -าทกุชดุ 

เหตุผล                  บริษัทที�จําหนา่ยชดุให้สารนํ -าเห็นความสําคญัในการชี -บง่ถึงจํานวนหยดของสารนํ -า  
                      ตอ่ 1 ซีซี ของชดุให้สารนํ -าเพื�อให้ทราบปริมาณจํานวนหยด ตอ่ 1 ซีซีของชดุให้สาร 

         นํ -าและสง่ผลให้การคํานวณปริมาณสารนํ -าที�ให้กบัผู้ ป่วยทําได้สะดวกรวดเร็วและมี 
         ความมั�นใจมากขึ -น       

แผนทดสอบ 
ใคร   คณุมธุรส  เทศะบํารุง 
ทาํอะไร  ประสานกบัเจ้าหน้าที�คลงัวสัดกุารแพทย์ 

เมื อไร   5 กนัยายน 2545 
ที ไหน   ฝ่ายเภสชักรรมชมุชน 

เก็บข้อมูลอะไร  จํานวนหยดตอ่ 1 ซีซี ของชดุให้สารนํ -า 
ผลการทดสอบ  บริษัท KAWASUMI LABORATORIES(THAILAND)CO,LTD Certificate of 
compliance = 15 หยด / ซีซี 
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ข.1 อ่านโดยใช้ระบบปิด 
วัตถุประสงค์  เพื�อให้ทราบถึงปริมาณสารนํ -าที�อา่นได้จากการใช้ระบบปิด 
ผลที คาดว่าจะเกิด อา่นปริมาณสารนํ -าที�ให้ผู้ ป่วยในระบบปิดมีความถกูต้องเป็นจริงกบัที�ผู้ ป่วยได้รับ 

เหตุผล   อา่นปริมาณสารนํ -าที�ให้ผู้ ป่วยในระบบปิดมีความถกูต้องเป็นจริงกบัที�ผู้ ป่วยได้รับ  
                                      โดยการใช้ระบบปิดในการให้สารนํ -า 
แผนทดสอบ 
ใคร   คณุภริูวจัน์  ชวดพงษ์ / คณุปนดัดา  ทองอินทร์ / คณุธรรมมา  สะโสดาและ 

คณุบศุราคมั  โพธิMงาม 
ทาํอะไร   อา่นปริมาณสารนํ -าที�ให้ตามแผนการรักษาโดยใช้ระบบปิด   
เมื อไร   7 กนัยายน 2545 

ที ไหน   ตกึผู้ ป่วยชาย-หญิง 
เก็บข้อมูลอะไร  เก็บข้อมลูปริมาณสารนํ -าที�ให้ในระบบปิดวา่ถกูต้องตามแผนการรักษาหรือไม่ 
ผลการทดสอบ  ทดสอบการให้สารนํ -าโดยใช้ระบบปิดจํานวน 4 ถงุสามารถอา่นปริมาณสารนํ -าได้ 

ถกูต้อง 3 ถงุ คดิเป็น 75 % 
 
 
ข.2 อ่านโดยระบบเปิด 
วัตถุประสงค์  เพื�อให้ทราบถึงปริมาณสารนํ -าที�อา่นได้จากการใช้ระบบเปิด  

ผลที คาดว่าจะเกิด    อา่นปริมาณสารนํ -าที�ให้ผู้ ป่วยในระบบเปิดมีความถกูต้องเป็นจริงกบัที�ผู้ ป่วยได้รับ 

เหตุผล   อา่นปริมาณสารนํ -าที�ให้ผู้ ป่วยในระบบเปิดมีความถกูต้องเป็นจริงกบัที�ผู้ ป่วยได้ 
รับโดยการใช้ระบบเปิดในการให้สารนํ -า 

 
แผนทดสอบ 
ใคร   คณุภริูวจัน์  ชวดพงษ์/ คณุปนดัดา  ทองอินทร์ / คณุธรรมมา  สะโสดาและ 

คณุบศุราคมั  โพธิMงาม 
  
ทาํอะไร   คํานวณปริมาณสารนํ -าที�ให้ตามแผนการรักษาโดยใช้ระบบเปิด   

เมื อไร   7 กนัยายน 2545 

ที ไหน   ตกึผู้ ป่วยชาย-หญิง 
เก็บข้อมูลอะไร  เก็บข้อมลูปริมาณสารนํ -าที�ให้ในระบบเปิดวา่ถกูต้องตามแผนการรักษาหรือไม่ 
ผลการทดสอบ  ทดสอบการให้สารนํ -าโดยใช้ระบบปิดจํานวน 4 ถงุสามารถอา่นปริมาณสารนํ -าได้ 

ถกูต้องและฃดัเจน 4 ถงุ คดิเป็น  100 % 
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ข.3 อ่านโดยใช้ระบบปิดเปรียบเทียบระบบเปิด 
วัตถุประสงค์  เพื�อเปรียบเทียบปริมาณสารนํ -าในระบบปิดและระบบเปิด  

ผลที คาดว่าจะเกิด อา่นปริมาณสารนํ -าที�ให้ผู้ ป่วยในระบบปิดเทา่กบัสารนํ -าที�ให้ในระบบเปิด 
เหตุผล   อา่นปริมาณสารนํ -าที�ให้ผู้ ป่วยในระบบปิดเปรียบเทียบกบัระบบเปิดเทา่กนั 
แผนทดสอบ 
ใคร   คณุภริูวจัน์  ชวดพงษ์/ คณุปนดัดา  ทองอินทร์ / คณุธรรมมา  สะโสดาและ 

คณุบศุราคมั  โพธิMงาม   
ทาํอะไร   เปรียบเทียบการอา่นปริมาณสารนํ -าในระบบปิดและเปิด(นําผลการทดลอง ข.1 

และข.2 มาเปรียบเทียบกนั)   

เมื อไร   7 กนัยายน 2545 

ที ไหน   ตกึผู้ ป่วยชาย-หญิง 
เก็บข้อมูลอะไร  การอ่านปริมาณสารนํ -าที�ให้ในระบบปิดเท่ากบัระบบเปิด 
ผลการทดสอบ  การทดลองอ่านปริมาณสารนํ -าในระบบปิดอ่านได้ถกูต้อง 75 %แตจ่ากการอา่น 

ปริมาณสารนํ -าในระบบเปิดอา่นได้ถกูต้องและชดัเจน 100% 
 
ค.1 Assingnment เจ้าหน้าที  Round IV Fluid 
วัตถุประสงค์  ให้มีจนท.ผู้ รับผิดชอบผู้ ป่วยโดยตรงในการ Round IV Fluid  
ผลที คาดว่าจะเกิด ผู้ ป่วยได้รับปริมาณของสารนํ -าตามคาํสั�งการรักษา   
เหตุผล   จนท.ผู้ รับผิดชอบโดยตรงสามารถดแูลให้ผู้ ป่วยได้รับปริมาณของสารนํ -าตามคาํ 

สั�งการรักษา     

แผนทดสอบ 
ใคร   พยาบาลวิชาชีพที�ได้รับมอบหมายเป็น Incharge  ทกุเวร(เช้า/บา่ย/ดกึ) 
ทาํอะไร   มอบหมายงานให้เจ้าหน้าที�ที�ขึ -นปฏิบตัิงานรับผิดชอบ Round IV Fluid 
เมื อไร   เวรเช้าวนัที� 9 กนัยายน 2545 –  เวรบา่ยวนัที� 13 กนัยายน 2545 ในผู้ ป่วย 
                                     ประเภท 1 , 2 ทกุราย  
ที ไหน   ตกึผู้ ป่วย 1,2  

เก็บข้อมูลอะไร  Incharge เวรผลดัตอ่มาตรวจสอบปริมาณสารนํ -าในผู้ ป่วยประเภท 1,2ลงบนัทกึ 
ในใบบนัทกึการ Round IV Fluid  

1. จํานวนผู้ ป่วยประเภท 1,2 ที�ให้ IV Fluid ในเวรก่อนจํานวน………ราย 
2. ได้รับสารนํ -าตามปริมาณที�กําหนด  จํานวน………ราย 
3. ไมไ่ด้รับปริมาณสารนํ -าตามที�กําหนด  จํานวน………ราย 
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ค.2  ความถี ในการ Round IV Fluid อย่างน้อย  2ครั%ง / เวร 
วัตถุประสงค์  เพื�อให้จนท.ต้องดําเนินการ Round IV Fluid ตามที�กําหนดไว้อยา่งน้อย  

2ครั -ง / เวร  
ผลที คาดว่าจะเกิด ผู้ ป่วยได้รับสารนํ -าตามปริมาณที�กําหนด   

เหตุผล   จนท. Round IV Fluid อยา่งน้อย 2 ครั -ง /เวรทําให้ผู้ ป่วยได้รับสารนํ -าถกูต้องตาม 
   ปริมาณที�กําหนด 
แผนทดสอบ 

ใคร   เจ้าหน้าที�พยาบาลในเวร 
ทาํอะไร   Round IV Fluid ในผู้ ป่วยที�ได้รับมอบหมายอยา่งเคร่งครัด 
เมื อไร   รับผิดชอบทกุครั -งที�ได้รับมอบหมาย 
ที ไหน   ตกึผู้ ป่วย 1,2  
เก็บข้อมูลอะไร   เจ้าหน้าที�พยาบาลในเวรที�ได้รับมอบหมายลงบนัทกึเวลาการRound IV Fluid 

 ของผู้ ป่วยที�ได้รับมอบหมายในแตล่ะเวร สรุปลงในใบบนัทกึการ Round IV Fluid 

   จํานวนผู้ ป่วยประเภท 1,2ที�ให้ IV Fluid ในเวร ที�ได้รับการ Round IV Fluid อย่าง 
น้อย 2 ครั -ง / เวร จํานวน……….ราย 

 
ค. 3 มี Scale ชี %บ่งปริมาณสารนํ %าและเวลาข้างขวดที ให้กับผู้ป่วย 
วัตถุประสงค์  เพื�อให้ทราบถึงปริมาณที�ควรได้ในแตล่ะเวลา  
ผลที คาดว่าจะเกิด ผู้ ป่วยได้รับสารนํ -าตามปริมาณที�กําหนด   
เหตุผล   การชี -บง่ถึงปริมาณที�ต้องได้ในแตล่ะเวลาสร้างความสะดวกในการ  

Round IV Fluid  ทําให้สามารถควบคมุดแูลให้ผู้ ป่วยได้รับสารนํ -าตามปริมาณที� 
กําหนด  

แผนทดสอบ 

ใคร   เจ้าหน้าที�พยาบาลในเวร 
ทาํอะไร  เจ้าหน้าที�พยาบาลในเวรให้สารนํ -าตามคําสั�งการรักษาโดยจดัให้มี Scale ชี -บง่ที�
   ข้างขวดทกุขวดยกเว้นสารนํ -าที�ระบ ุ   K.V.O 

เมื อไร   เริ�มเวรเช้า 9 กนัยายน 2545 – เวรบา่ย 13 กนัยายน 2545 
ที ไหน   ตกึผู้ ป่วยใน 1,2  
เก็บข้อมูลอะไร   สารนํ -าที�แพทย์สั�งให้กบัผู้ ป่วยทกุขวดทกุรายมี Scale ติดข้างขวดชี -บง่วา่ 

เวลาใดควรได้ในปริมาณเทา่ใด(ยกเว้นขวด K.V.O.) 
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สรุปการทดลองการให้ IV Fluid 
เวร / วนั จํานวนผู้ ป่วยประเภท1, 2

ที�ให้ IV (ราย)         
จํานวนผู้ ป่วยได้รับ
ปริมาณสารนํ -าตามที�
กําหนด(ราย) 

จํานวนผู้ ป่วยไมไ่ด้รับ
ปริมาณสารนํ -าตามที�
กําหนด(ราย 

จํานวนผู้ ป่วยได้รับ
การ Round IV 2ครั -ง/
เวร 

ช  / 9 ก.ย. 45 
บ  / 9 ก.ย. 45 
ด /10 ก.ย. 45 
ช / 10ก.ย. 45 
บ /10 ก.ย. 45 
ด /11 ก.ย. 45 
ช /11 ก.ย. 45 
บ /11 ก.ย. 45 
ด /12 ก.ย. 45 
ช / 12 ก.ย. 45 
บ /12 ก.ย. 45 
ด /13 ก.ย. 45 
ช /13 ก.ย. 45 
บ /13 ก.ย. 45 
 

7 
11 
12 
18 
19 
22 
22 
12 
16 
29 
24 
26 
16 
18 

5 
7 
10 
17 
15 
21 
17 
11 
11 
25 
21 
22 
10 
11 

2 
4 
2 
1 
4 
1 
5 
1 
5 
4 
3 
4 
6 
7 
 

7 
11 
12 
18 
19 
22 
22 
12 
16 
29 
24 
26 

16 
18 

 
รวม 252 203 

(81%) 
49 

(19%) 
252 

 

 
สรุป การทดลองการให้    IV Fluid ในผู้ ป่วยประเภท 1,2ที�ตกึผู้ ป่วย  1,2ระหวา่งวนัที� 9-13 กนัยายน45 

1. จํานวนผู้ ป่วยประเภท 1,2 ที�ให้ IV  Fluid ทั -งหมด  252  ราย 
2. ได้รับปริมาณสารนํ -าตามที�กําหนด   203 ราย =81% 
3. ไมไ่ด้รับสารนํ -าตามที�กําหนด     49 ราย =19%  

ภายใต้เงื�อนไข 
1. คํานวณจาก Set Iv ที�มีจํานวน  20 หยด ตอ่ 1 ซีซี 
2. ทํา Scale ชี -บง่ข้างขวด IV Fluid 
3. ใช้ระบบเปิดในการให้ IV Fluid 
4. Round IV Fluid อยา่งน้อย  2 ครั -ง / เวร 
5. มอบหมายเจ้าหน้าที�รับผิดชอบเป็นกรณี       

      


