
ชื�อโครงการ    การดูแลผูป่้วยระยะสุดทา้ย (end of dying care ) 

ผู้รับผดิชอบโครงการ 

นางปัณฑารียอุ่์มคาํ 

นางสาวพรปวณ์ี  พลภกัดีและเจา้หนา้ที#ตึกผูป่้วยในหญิง 

ที�ปรึกษาโครงการ 

 นางจุฑามาศ  อานไธสง 

หลกัการและเหตุผล 

 ผูป่้วยระยะสุดท้าย หมายถึง ผูป่้วยที#มีอาการของโรคลุกลาม จนถึงขั/นรักษาไม่หาย และไม่มี

แผนการรักษาใดๆ อีกต่อไป นอกจากรับการดูแลแบบประคบัประคองตามอาการจนถึงระยะสุดทา้ย ผูป่้วย

ระยะสุดทา้ยและญาติมีความตอ้งการอยู่ในโรงพยาบาลให้นานที#สุด โดยมีความคาดหวงัว่าผูป่้วยอาจ มี

อาการดีขึ/นบา้ง หรือญาติผูป่้วยอาจขาดความมั#นใจในการดูแลผูป่้วยที#บา้น ไม่มีผูรั้บผิดชอบในการดูแล

ผูป่้วย หรือขอ้จาํกดัอื#นๆ ที#แต่ละคนมีแตกต่างกนั  ผูป่้วยกลุ่มนี/ มีปัญหาหลายด้านด้วยกนั ปัญหาจากตวั

ผูป่้วย ร่างกายผูป่้วยแย่ลงไปเรื#อยๆ ผูป่้วยมีความทุกข์ทั/งทางร่างกายและจิตใจ ปัญหาจากญาติและคนใน

ครอบครัว มีความเครียด ความวิตกกงัวลในภาระที#มีเพิ#มขึ/นทั/งดา้นการดูแลผูป่้วย ปัญหาเศรษฐกิจ ปัญหา

การขาดงานของญาติผูดู้แลที#ตอ้งพาผูป่้วยมาติดตามการรักษาอย่างต่อเนื#องและความเหนื#อยล้าที#ขาดการ

พกัผอ่นของผูดู้แล 

 ผูป่้วยระยะสุดทา้ยที#ใกล้หมดลมหายใจ ร่างกายมีการเปลี#ยนแปลงอย่างมาก เพราะระบบต่างๆ 

พยายามปรับสภาพให้สมดุล หัวใจ ปอด ตับและไต  นอกจากมีผลกระทบต่อด้านร่างกายแล้ว ยงัมี

ผลกระทบต่อด้านจิตใจเป็นอย่างมาก ซึ# งทาํให้บุคคลดงักล่าวเกิดความทุกข์ทรมานได้มาก ยิ#งเป็นความ

เจ็บป่วยในระยะสุดทา้ยของชีวิต ผลกระทบดา้นจิตใจยิ#งเพิ#มพูนขึ/นอย่างมาก การดูแลในดา้นจิตใจก็ยิ#งมี

ความสําคญัมากขึ/น ดงันั/น ทีมผูดู้แลผูป่้วยระยะสุดทา้ย จึงจาํเป็นอย่างยิ#งที#จะตอ้งมีแนวทางในการดูแล

ช่วยเหลือผูป่้วย โดยนาํหลกัพระพุทธศาสนามาร่วมในการดูแลดงันี/   

1.ใหค้วามรักและความเห็นอกเห็นใจ 

2. ช่วยใหผู้ป่้วยยอมรับความตายที#จะมาถึง 

3. ช่วยปลดเปลื/องสิ#งคา้งคาใจ 

4. ช่วยใหผู้ป่้วยปล่อยวางสิ#งต่างๆ 



5. สร้างบรรยากาศแห่งความสงบ 

6.  การกล่าวคาํอาํลา 

 ตึกผูป่้วยในหญิงเป็นหอผูป่้วยที#ให้บริการการรักษาและการดูแลผูป่้วยทางอายุรกรรมซึ# งพบทั/ง

ผูป่้วยโรคทั#วไป โรคเรื/อรัง  โรคมะเร็งและผูป่้วยที#อยูใ่นระยะสุดทา้ยของชีวิต จาการสํารวจผูป่้วยในตึกพบ

ผูป่้วยที#อยูใ่นระยะสุดทา้ยของชีวิตปี 2554  จาํนวน 5 ราย ปี  2555 จาํนวน  6  ราย  คิดเป็น 20 เปอร์เซ็นการ

ดูแลผูป่้วยในแต่ละโรคก็แตกต่างกันไปแต่สําหรับผูป่้วยและญาติที#ตอ้งเผชิญกบัภาวะเจ็บป่วยในระยะ

สุดทา้ย เกิดปัญหาทางดา้นร่างกาย  จิตใจ  อารมณ์  สังคม และจิตวิญาณ  จึงเป็นความสําคญัอยา่งยิ#งในการ

ดูแลเยยีวยาผูป่้วยและญาติใหเ้ป็นระบบครอบคลุมองคร์วมในทุกๆดา้นตึกผูป่้วยหญิงจึงเล็งเห็นความสําคญั

ของคุณภาพชีวติครอบครัวที#เผชิญกบัระยะสุดทา้ยของชีวติ ซึ# งควรไดรั้บการดูแลจากบุคลากรทางการแพทย ์

เพื#อให้ผูป่้วยตายอยา่งสมศกัดิ@ ศรี และบุคคลใกลชิ้ดสามารถเผชิญกบัการสูญเสียที#จะเกิดขึ/นได ้จึงไดจ้ดัทาํ

โครงการทางจิตวญิญาณขึ/นไม่เนน้แต่ให้ผูป่้วยไดรั้บความสุขสบาย แต่ให้ผูป่้วยมีคุณภาพชีวิตที#ดี มีศกัดิ@ ศรี 

ใช้ช่วงชีวิตที#เหลืออยู่ให้มีค่ามากที#สุด ไดอ้ยูใ่กลบุ้คคลอนัเป็นที#รัก อบอุ่น หลุดพน้จากความเครียด ความ

วิตกกังวล และความเจ็บปวด เพื#อจากไปอย่างสงบ จึงจดัทาํโครงการพฒันาระบบการดูแลผูป่้วยระยะ

สุดทา้ยขึ/น 

วตัถุประสงค์  
1.เพื#อใหผู้ป่้วยที#อยูใ่นระยะสุดทา้ยมีคุณภาพชีวติที#ดีพร้อมเผชิญความตายอยา่งสงบ 
2.เพื#อใหญ้าติ/ครอบครัว/ผูดู้แลผูป่้วยระยะสุดทา้ยไดรั้บการดูแลทั/งก่อนและหลงัการสูญเสียบุคคล

อนัเป็นที#รัก 
 

วธีิดําเนินการ 

ขั4นตอน มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. 

1.ขั4นเตรียมการ       

2.ขั4นดําเนินโครงการ       

3.ประเมินผล       

 

 
 
 



วธีิการและขั4นตอนการดําเนินงาน 

ขั4นตอนการดําเนินงาน 
1. แพทยล์งความเห็นวา่ผูป่้วยอยูใ่นภาวะการเจบ็ป่วยระยะสุดทา้ยของชีวติแพทยไ์ดคุ้ยกบัญาติและญาติได ้
ตกลงยอมรับวา่ผูป่้วยNR ( No Resuscitate ) แผนการรักษาขั/นต่อไปคือการรักษาแบบประคบัประคอง 
2. พดูคุยใหญ้าติและผูป่้วยเลือกแนวทางการรักษาโดยการเขา้ร่วมโครงการ โดยมีการติดสัญลกัษณ์ EOL 
และบนัทึกยอ่ EOL ในแฟ้มผูป่้วยตามแนวทางการรักษาที#ผูป่้วยและญาติเลือก   
3. ประเมินระดบัผูป่้วยดว้ยเครื#องมิอPalliative Performance Scale Version 2 (PPSv 2)เพื#อกาํหนดระดบั
ผูป่้วยที#ใหก้ารดูแลแบบประคบัประคองและประเมินสภาพจิตใจของผูป่้วยโดยใชแ้บบสอบถามเพื#อวดั
คุณภาพชีวติของผูป่้วย Pallitive care 
3. นาํผูป่้วยที#อยูใ่นวาระสุดทา้ยเขา้หอ้งพิเศษเพื#อความเป็นส่วนตวัและสงบ แนะนาํผูป่้วยและญาติทาํจิตใจ
ใหส้งบและปล่อยวาง   
4. ดูแลจดักิจกรรมเพื#อใหผู้ป่้วยมีความสงบดา้นจิตใจดงันี/  

4.1 เปิดเทปธรรมะวทิยหุรือเพลงที#ผูป่้วยชอบ 
4.2จดัใหมี้การทาํบุญใส่บาตร สวดมนต ์เสริมสร้างกาํลงัใจในการดูแลผูป่้วยระยะสุดทา้ยแก่ญาติ 
4.3ในวาระสุดทา้ยเจา้หนา้ที#และญาติสวดมนตใ์หผู้ป่้วยและกล่าวนาํทางดา้นจิตวิญญาณ  ใหญ้าติ

และผูป่้วยทาํพิธีกรรมตามความเชื#อพื/นบา้น ขออโหสิกรรมแสดงความรักและกล่าวคาํอาํลา  
5. ใหบ้ริการรถและอุปกรณ์ออกซิเจนเมื#อผูป่้วยขอกลบับา้น 
6. ออกเยี#ยมผูป่้วยที#บา้นและส่งต่อพยาบาลชุมชนดูแลร่วมกนั ติดตามอาการทางโทรศพัท ์ เนน้การเยยีวยา
ญาติก่อนที#จะสูญเสียและเยยีวยาครอบครัวหลงัสูญเสียโดยทนัทีเมื#อผูป่้วยเสียชีวิต  จดักระบวนการ
แลกเปลี#ยนเรียนรู้การดูแลผูป่้วยระยะสุดทา้ย และเผชิญความตายอยา่งสงบในกลุ่มเจา้หนา้ที#และผูป่้วย ญาติ
ไดรั้บการดูแลจิตใจ 
 
ขั4นติดตามประเมินผล 

เมื#อผูป่้วยถึงแก่กรรมเก็บขอ้มูลความพึงพอใจของญาติโดยใชแ้บบประเมินความพึงพอใจ 
 
 กลุ่มเป้าหมาย 

 ผูป่้วยระยะสุดทา้ยของชีวติในตึกผูป่้วยในหญิง 
 
สถานที� 

 ตึกผูป่้วยในหญิง 
 
 



ระยะเวลาดําเนินงาน 

 เริ#มตน้โครงการเดือนสิงหาคม 2555 

ตัวชี4วดัผลลพัธ์ 

1. อตัราผูป่้วยระยะสุดทา้ยที#ไดเ้ขา้ร่วมโครงการ end of dyingcare≥80 % 

2. อตัราผูป่้วยระยะสุดทา้ยที#ไดเ้ขา้ร่วมโครงการไดรั้บการดูแลend of dyingcare≥ 100 

3. อตัราความพึงพอใจของญาติที#ไดรั้บการดูแลend of dyingcare≥80 % 

 

วธีิการประเมิน 
ประเมินผลจากแบบสอบถามความพึงพอใจของญาติต่อการดูแลผูป่้วย 

 

ผลที�คาดว่าจะได้รับ 

 1. ผูป่้วยระยะสุดทา้ยไดรั้บการตอบสนองความตอ้งการ มีคุณภาพชีวติที#ดีพร้อมเผชิญความตาย
อยา่งสงบ 

2. ญาติ/ครอบครัว/ผูดู้แลผูป่้วยระยะสุดทา้ยมีความพึงพอใจและไดรั้บการดูแลทั/งก่อนและหลงัการ
สูญเสียบุคคลอนัเป็นที#รัก 
 
ผู้รับผดิชอบโครงการ 

 1.นางปัณฑารียอุ่์มคาํ 
 2. นางสาวพรปวณ์ี  พลภกัดี 
         

 
         

(นางจุฑามาศ  อานไธสง) 
        พยาบาลวชิาชีพชาํนาญการ 
          หวัหนา้ตึกผูป่้วยในหญิง 
        ที#ปรึกษาโครงการ 
 (นางวลัภา วเิศษศุกล) 
   พยาบาลวชิาชีพชาํนาญการ พิเศษ 
      หวัหนา้กลุ่มงานการพยาบาล 
             ผูอ้นุมติัโครงการ 



ภาคผนวก 
แบบประเมินความพงึพอใจของญาติต่อการดูแลผู้ป่วยแบบประคับประคอง 

ฝ่ายการพยาบาล โรงพยาบาลขุขันธ์ 

คําชี4แจ้งให้ท่านเขียนเครื�องหมาย bbbbลงในช่องที�ตรงกบัความรู้สึกหรือความคิดเห็นของท่าน 

 มาก            หมายถึง พึงพอใจมาก 
 ปานกลาง   หมายถึง พึงพอใจปานกลาง 
 น้อย           หมายถึง พึงพอใจนอ้ย 
 

กิจกรรม 
มาก ปานกลาง นอ้ย 

1. ท่านไดรั้บทราบขอ้มูลและอาการเปลี#ยนแปลงของผูป่้วยอยา่งต่อเนื#อง    

2. ท่านไดมี้ส่วนร่วมในการวางแผนและตดัสินใจในการดูแลผูป่้วย   
 

 

3. ผูป่้วยไดรั้บการดูแลดา้นร่างกายอยา่งเหมาะสม   
 

 

4.ทีมรักษาพยาบาลทาํใหท้่านรู้สึกอบอุ่นใจและไวว้างใจ   
 

 

5. ท่านไดรั้บความสะดวกและอยูใ่กลชิ้ดกบัผูป่้วย   
 

 

6. ท่านไดรั้บการตอบสนองตามประเพณี ความเชื#อและศาสนาอยา่ง

เหมาะสมในระยะที#ผูป่้วยใกลต้ายและ/หรือหลงัจากที#ผูป่้วยถึงแก่กรรม 

  
 

 

7. ผูป่้วยถึงแก่กรรมไดรั้บการปฏิบติัอยา่งเหมาะสมจากทีม 

ผูรั้กษาพยาบาล 

   

8. ท่านไดรั้บการช่วยเหลือ / แนะนาํ /  อาํนวยความสะดวกในขั/นตอนการนาํ

ผูป่้วย ออกจากหอผูป่้วย 

   

9.ท่านพึงพอใจต่อการดูแลผูป่้วยของทีมผูรั้กษาพยาบาลโดยรวม   
 

 



กิจกรรม 
มาก ปานกลาง นอ้ย 

10. ท่านพึงพอใจต่อกิจกรรมในกิจกรรมที#จดัขึ/น ดงันี/  
10.1 การฟังธรรมะหรือการฟังเพลง 

   

10.2 การใส่บาตร    

10.3 พิธีกล่าวนาํทางดา้นจิตวิญญาณและขออโหสิกรรมแสดงความรักและ
กล่าวคาํอาํลา 

   

 
 

ข้อเสนอแนะ 
......................................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................................... 
..........................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................... 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

  



 

 


