
การพฒันาคุณภาพอย่างต่อเนื�อง 

( CQI ) 

พลาสเตอร์ยาปราศาก  Phebritis 

 
ที�มา 
 
 ในปัจจุบนัวทิยาศาสตร์ทางการแพทยไ์ดมี้การพฒันาการมากขึ�น  เชื�อโรคก็เช่นเดียวกนัมีการ
ปรับเปลี)ยนสายพนัธ์และมีการดื�อยามากขึ�น   จากขอ้มูลการใหบ้ริการของตึกผูป่้วยในหญิง  พบวา่ใหบ้ริการผูป่้วย 

1100..คน/ปี  เฉลี)ย....150........ คน/เดือน และมีอตัราการใหส้ารนํ�าและยาทางหลอดเลือดดาํสูงถึง....195.......ราย/
เดือน 

 ซึ)งเป็นปัจจยัเสี)ยงต่อการติดเชื�อเขา้สู่ร่างกายทางหลอดเลือดดาํเป็นอยา่งยิ)ง  จากขอ้มูลพบวา่   มีอตัรา
การติดเชื�อโดยการเกิด  Phebritis  ปี 2549   จาํนวน  ...1...ราย  ในปี  2550  ..1..... ราย  ในปี  2551 ..1..... ราย  

และในปี  2552   จาํนวน  .....3..... ราย 

 เพื)อเป็นการป้องกนัไม่ใหเ้กิดการติเชื�อเขา้สู่กระแสเลือด หรือ  Phebritis จึงไดมี้การพฒันาคุณภาพ
ขึ�นมา 
 

ปัญหาที�เกดิขึ0น 

 ปี  2549   เกิดภาวะ  Phebritis   จาํนวน.........1............ราย 
 ปี  2550   เกิดภาวะ  Phebritis   จาํนวน.........1...........ราย 
 ปี  2551   เกิดภาวะ  Phebritis   จาํนวน.........1............ราย 
 ปี  2552   เกิดภาวะ  Phebritis  จาํนวน.........3..........ราย 
 
ปัจจัยส่งเสริม 

1. เทคนิคการใหส้ารนํ�าและยาทางหลอดเลือดดาํของเจา้หนา้ที)แต่ละราย 
2. พลาสเตอร์ที)ใชติ้ดบริเวณที)เขม็สัมผสักบัผวิหนงัคนไขไ้ม่ปราศจากเชื�อ 

 
วตัถุประสงค์ 

1. เพื)อป้องกนัการเพาะเชื�อบริเวณที)ใหส้ารนํ�าและยาทางหลอดเลือดดาํ 
 
 
ดัชนีชี0วดั 

1. การเกิด Febritis เป็น  0  %  
 



 

การปรับเปลี�ยน 
1. ปี 2549  - 2552 

1. การใชส้ติกเกอร์สายรุ้งติดสาย  IV  เพื)อระบุเปลี)ยน   set   IV  ทุก  72  ชม. 
 
 

 
รูปภาพแสดง  สติกเกอร์สายรุ้ง  เปลี)ยน Set  IV  ทุก  3  วนั 

 

 
 

ปัญหาที�พบ 
 ยงัพบปัญหาการเกิด Phebritis 



2. 2550 – 2552 
- จดัการประเมิน Competency เจา้หนา้ที)ทุกคนในหน่วยงาน เรื)องการใชส้ารนํ�าและ

ยาทางหลอดเลือดดาํ 
- การทาํความสะอาดมือดว้ย Water late 
- เทคนิคการใช ้Alcohol บริเวณที)แทงนํ�าเกลือใหส้ะอาด 
- การติดพลาสเตอร์ 
 

 
รูปภาพแสดง  การติดพลาสเตอร์แบบไม่  Sterile 

 

 
รูปภาพแสดง การติดพลาสเตอร์แบบไม่  Sterile พร้อมสติกเกอร์สายรุ้งเพื)อระบุวนัเปลี)ยน  Set  IV 

 
 



ปัญหา 

1. พบการเกิด  Phebritis  ใน ปี 2550  – 2552  จาํนวน  5  ราย 
2. พลาสเตอร์ที)ใชใ้นการติดบริเวณรอยต่อของหวัเขม็กบัผวิหนงัไม่  Sterile 

 
ปรับเปลี�ยนครั0งที�  3 

1. ประชุมเจา้หนา้ที)ในหน่วยงานเพื)อหาแนวทางแกไ้ข ดงันี�  
- ประสานกบัหน่วยงาน  Supply  ในการจดัทาํก็อส  Sterlie  เพื)อปิดบริเวณรอยต่อ

ของหวัเขม็กบัผวิหนงัผูป่้วย  พบวา่  ไม่สามารถจดัทาํเองไดแ้ละตน้ทุนสูงในการ
สั)งซื�อ  จึงจดัทาํวสัดุอุปกรณ์ทดแทนที)ไม่เพิ)มภาระคน  ,  Sterile ,  สะดวกในการ
ใช ้ คือ   การใชพ้ลาสเตอร์ยา   Tansoplaster 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 



อุปกรณ์ 

1. พลาสเตอร์ยาที)ปราศจากเชื�อ 
2. พลาสเตอร์เหนียว 
3. พลาสเตอร์แบบ 3 M 

 
 

 
 

                           
 
 
 
 
 
 
 



การดําเนินงาน 

1. ประชุมชี�แจง้เจา้หนา้ที)ในหน่วยงานใหท้ราบ 
2. ติดต่อประสานงานกบัเภสัชกรในการสั)งซื�อพลาสเตอร์ยา ราคา  .....0.50.....    บาท/หน่วย 

 
 
วธีีการและขั0นตอนของการดําเนินการ 

ขั0นตอนที�1  เช็ดแอลกอฮอล์ตามหลกั Aseptic  Technique 
 

 
 
ขั0นตอนที�  2  ติดพลาสเตอร์ยาบริเวณรอยต่อของหวัเขม็กบัผวิหนงั 
 
 

 
 
 



ขั0นตอนที�3 ติดพลาสเตอร์เหนียวทบัพลาสเตอร์ยา 

 
 
ขั0นตอนที�4  ติดพลาสเตอร์ 3M  พร้อมสติกเกอร์สายรุ้ง 
 

 

 
 
 
 

ระยะเวลา  ตั�งแต่เดือนเมษายน-กนัยายน  พ.ศ.2552 
 
ผลที�ได้ 

1. อตัราการเกิด Phebritis  เป็น   0  %  
2. บริเวณที)ใหส้ารนํ�าและยาทางหลอดเลือดดาํติดแน่นไม่หลุดง่ายเมื)อโดนนํ�าหรือเหงื)อ 

 
 


