
ชื�อเรื�อง : ประสิทธิผลของปริมาณนํ�านมมารดาที�ทารกได้รับต่อภาวะตัวเหลอืงในทารกแรกเกดิ 

งานบริการผูค้ลอด    โรงพยาบาลขขุนัธ์    ปี 2555 

 ผูน้าํเสนอ : นางอาํภา   ทวพีนัธ์  

บทนาํ 

            จากการที$โรงพยาบาลขขุนัธ์ไดรั้บใบเกียรติบตัรระดบัป้ายทองเป็นโรงพยาบาลสายใยรักแห่ง

ครอบครัวในปี  2551  และไดผ้า่นการประเมินซํ0 า ใน ปี  2554 ซึ$ งเนน้การดูแลสุขภาพแม่-ลูกแบบ

องคร์วมโดยเนน้การเลี0ยงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียวอยา่งนอ้ย   6   เดือนหลงัคลอดเพื$อใหม้ารดาและ

ทารกมีสุขภาพที$สมบูรณ์แขง็แรง  มีภูมิตา้นทาน ปลอดภยั  จากการติดตามทารกพบวา่สถิติทารกตวั

เหลืองหลงัคลอดพบมากขึ0น จากการสาํรวจ ทารกที$มีภาวะตวัเหลือง  ปี   2552  ตวัเหลือง    184    

ราย   ทารกเกิด  868 ราย  คิดเป็น   21.19  % ปี   2553 ตวัเหลือง    191    ราย   ทารกเกิด 882 ราย  

คิดเป็น   21.65   % ปี   2554   ตวัเหลือง    266    ราย   ทารกเกิด  880  ราย  คิดเป็น  30.22 %  

จากขอ้มูลเบื0องตน้แสดงให้เห็นวา่ภาวะตวัเหลืองมีมากขึ0นตามลาํดบัทาํใหสิ้0นเปลืองค่าใชจ่้ายมากขึ0นจาก

ปัญหาเบื0องตน้ทีมงานห้องคลอดโรงพยาบาลขขุนัธ์จึงไดมุ้่งศึกษาหาวธีิการที$จะลดอตัราการเกิดภาวะตวั

เหลืองใหน้อ้ยลง    

วตัถุประสงค ์ 

1. เพื$อศึกษาความชุกของภาวะตวัเหลืองของทารกที$คลอดในโรงพยาบาลขขุนัธ์   

2. เพื$อป้องกนัการเกิดภาวะตวัเหลืองในทารกแรกเกิด 

3. เพื$อลดค่าใชจ่้ายและจาํนวนวนันอนของทารก   

4. เพื$อพฒันาระบบการดูแลมารดาใหมี้นํ0านมเพียงพอ 

5. เพื$อลดอตัราการเกิดภาวะตวัเหลืองที$มีสาเหตุจาก PhYSIOLOGIC JAUNDICE  

วธีิการศึกษา 

1.  จดัทาํกิจกรรมที$ส่งเสริมการหลั$งนํ0านมมารดาเพื$อใหเ้พียงพอต่อความตอ้งการของทารกแรกเกิด  ไดแ้ก่ 

 2.1  กระตุน้ใหท้ารกแรกเกิด  ดูดนมมารดาภายใน 30   นาทีหลงัคลอด 



 2.2  ใชเ้ครื$องปัRมนมไฟฟ้ากระตุน้เตา้นมใหพ้ร้อมที$จะหลั$งนํ0านม  ภายหลงั  2  ชม.หลงัคลอด 

 2.3  ผลิตสมุนไพรเพื$อใหม้ารดาดื$มเป็นการกระตุน้การหลั$งนํ0านมใหมี้ปริมาณมากขึ0น โดยคาํนวณ

ปริมาณนํ0าสมุนไพรจากนํ0าหนกัตวัของมารดาหลงัคลอด / วนั แบ่งให ้ 3   เวร มีการประเมินการไดรั้บนํ0า

สมุนไพรทุกเวร เพื$อใหม้ารดาไดรั้บนํ0าสมุนไพรที$เพียงพอ 

 2.4  มีการนวดประคบสมุนไพรเพื$อกระตุน้การหลั$งนํ0านม โดยอายุรเวทยทุ์กวนัหลงัคลอด 

 2.5  กระตุน้ทารกดูดนมทุก  2  ชม. ตามตารางเวลาการดูดนมที$จดัทาํขึ0น  และบนัทึกปริมาณนํ0านม

ที$ทารกไดรั้บในแต่ละมื0อ  โดยใหท้ารกดูดนมนานขา้งละ    15-30  นาที 

 2.6  ส่งเสริมใหม้ารดาหลงัคลอดไดอ้อกกาํลงักายวนัละ   1  ชม.เพื$อส่งเสริมการหลั$งนํ0 านม 

 2.7  ส่งเสริมสายสัมพนัธ์แม่ ลูกโดยการทาํ Kangaroo  mother care  วนัละ  1   ชม.เป็นอยา่งนอ้ย 

3.  จดัทาํนวตักรรมแบบประเมินการใหน้มแม่แก่ทารกเพื$อกระตุน้ใหม้ารดา ใหน้มบุตรที$เพียงพอไม่นอ้ย

กวา่ 8 มื0อ/วนัแต่ละมื0อตอ้งดูดนมนานไม่ นอ้ยกวา่ 30 นาที)โดยใหม้ารดาบนัทึกเวลาการใหน้มทุกครั0 ง   

4. บนัทึกขอ้มูล มารดา – ทารกที$ศึกษาตามแบบฟอร์มที$จดัทาํขึ0น 

5. รวบรวมและสรุปผลการศึกษา นาํมาวเิคราะห์ แกไ้ข การดาํเนินงาน 

ผลการศึกษา 

จากการรวบรวมขอ้มูลเดือน  กรกฏาคม 2555    

เก็บขอ้มูลมารดา  จาํนวน  36  ราย 

  มีการทาํกิจกรรม  3  S  3  H  ทุกขั0นตอน  100  %  

  พบวา่มารดามีปริมาณนํ0านมที$เพียงพอ   100   %   

  มารดามีความพึงพอใจ  100  %  

ทารก   36  ราย พบทารกตวัเหลืองจาํนวน  4  ราย      คิดเป็น   11.11  %  

 



วจิารณ์และสรุป  

            ทารกตวัเหลืองที$ควบคุมได้เป็นทารกที$มีสาเหตุจากการได้รับนํ0 านมไม่เพียงพอ ส่วนสาเหตุอื$น 

ขึ0นกบัพยาธิสภาพของแต่ละสาเหตุ มารดาที$นํ0านมมานอ้ยยงัมีปัจจยัอื$น ๆ  อีกมากมาย  เช่น ภาวะแทรกซ้อน

จากการคลอดไดแ้ก่ ภาวะตกเลือดหลงัคลอด ภาวะซีดก่อนคลอด โรคแทรกซ้อนทางอายุรกรรมอื$น ๆ แต่

ทีมงานไดพ้ยายามเอาใจใส่สําหรับมารดาที$มีภาวะแทรกซ้อนมากขึ0น เช่นรักษาภาวะซีด รักษาโรคเดิมให้

อาการคงที$ ก่อนที$จะจาํหน่ายผูป่้วยกลบับา้นและมีการติดตามเยี$ยม ปัจจุบนัทารกที$มีภาวะ Tonque  tie ก็มี

มากขึ0นซึ$ งศกัยภาพของรพ.ไม่สามารถรักษาเด็กเหล่านั0นได ้แพทยบ์างท่านให้ความสําคญัส่งต่อเพื$อรับการ

รักษา บางท่านใหผู้ป่้วยกลบับา้นนดัมาดูอาการทาํใหเ้ด็กกลุ่มนี0  ยงัตอ้งไดรั้บนํ0านมมารดานอ้ยดว้ยมีขอ้จาํกดั

ของทารกเอง จึงยงัคงมีทารกที$มีภาวะตวัเหลืองแต่ก็ปริมาณนอ้ยลงเป็นที$น่าพอใจ  การลงรหสัโรคที$ถูกตอ้ง

มีความสัมพนัธ์กบัการแกไ้ขสาเหตุของการเกิดภาวะตวัเหลืองได ้

เอกสารอา้งอิง   

ประชา  นนัทนฤมิตร . อญัชลี  ลิ0มรังสิกุล    การช่วยกูชี้พทารกเกิด   กรุงเทพมหานคร  บริษทับียอนด์เอก

เตอร์ไพรส์จาํกดั  2006 

ชมรมเวชศาสตร์ทารกแรกเกิดแห่งประเทศไทย  คู่มือการดูแลทารกแรกเกิด 1  คณะแพทยศ์าตร์โรงพยาบาล

รามาธิบดี ถนนพระราม 6  เขตราชเทว ีกรุงเทพมหานคร  

พิมลรัตน์  ไทยธรรมยานนท ์ Eaaential Issue in Newborn nursery  กรุงเทพมหานคร  บริษทั ธนาเพรส 

จาํกดั 

 

 



 


