
CQI.เรื�องการประเมินปริมาณเลือดและแนวทางการดูแลมารดาหลงัคลอด 
งานหอ้งคลอด  โรงพยาบาลขขุนัธ์  ปี  งบประมาณ   2554  

 
สภาพปัญหาและที�มา 

จากการทาํ SIMPLE  งานห้องคลอด ปี   2554  พบวา่  มี Case  Emergency response 
เกี�ยวกบัมารดาหลงัคลอดที�ตอ้งดูแลอย่างใกลชิ้ดคือ ภาวะตกเลือดหลงัคลอด จากสถิติมารดาหลงั
คลอด ที�มีการตกเลือดหลงัคลอด  ปี  2550  ตกเลือดร้อยละ   1  (14  ราย)  ปี  2551   ตกเลือดร้อยละ   
1.40   (12 ราย)   ปี  2552   ตกเลือดร้อยละ  1.83  (16 ราย)     ปี  2553  ตกเลือด  ร้อยละ   0.53  (3   
ราย)  ซึ� งอตัราการตกเลือดเพิ�มขึMนมาทุกปี    ในปี  2553   อตัราการตกเลือดลดลง เนื�องจากมีการเฝ้า
ระวงัมากขึMน 

     แต่มีมารดาบางรายที�มีการตกเลือดไม่ไดรั้บการรักษาปี   2554   ตัMงแต่เดือนตุลาคม  -  
เดือนมีนาคม  2554   มีมารดาตกเลือด   4  ราย ที�มีการประเมินและไดรั้บการดูแลรักษา  มีมารดาอีก
จาํนวนหนึ� ง  ของมารดาที�มีการตกเลือดและไม่ไดรั้บการรักษา   เนื�องจากความคลาดเคลื�อนจาก
การประเมินปริมาณเลือดของเจา้หนา้ที� ตลอดจนแนวทางในการดูแลของเจา้หนา้ที�ทางการพยาบาล
ไม่เป็นไปในแนวทางเดียวกนั   ทาํให้ผูรั้บบริการเกิดผลเสียดา้นสุขภาพร่างกาย   เพื�อป้องกนัการ
เกิดภาวะแทรกซ้อน เช่น ภาวะ  Sheehan  syndrome   ภาวะเลือดจาง   จากการเสียเลือด จากมารดา
ที�มีภาวะตกเลือดหลงัคลอดจึงไดจ้ดัทาํแนวทางการประเมินปริมาณเลือดและแนวทางในการดูแล
มารดาที�มีภาวะตกเลือดหลงัคลอด 
วตัถุประสงค ์

1. เพื�อใหเ้จา้หนา้ที�ประเมินปริมาณเลือดไดใ้กลเ้คียงกบัความเป็นจริงมากที�สุด 
2. เพื�อใหม้ารดาไดรั้บการรักษาตามมาตรฐานวชิาชีพ 
3. เพื�อพฒันาระบบการดูแลมารดาหลงัคลอด 
4. เพื�อใหม้ารดาหลงัคลอดไดรั้บการดูแลโดยทีมสหวชิาชีพ 

เป้าหมาย 
1. มารดาหลงัคลอดทุกรายไดรั้บการประเมินปริมาณเลือดตามแนวทางใหม่ที�จดัทาํขึMน  
2. มารดาหลงัคลอดที�มีภาวะตกเลือดหลงัคลอดทุกรายไดรั้บการรักษาตามแนวทางปฏิบติั

ใหม่ 
ระยะเวลาดาํเนินการ 

เดือนเมษายน    2554 – ธนัวาคม   2554 
กลวธีิการดาํเนินงาน (Plan) 

� ประชุมชีMแจงเจา้หนา้ที�ในหน่วยงานรับทราบ  นโยบาย 
� Brain storming เพื�อหาแนวทางดาํเนินงาน / แกไ้ขปัญหา 



� ลงมติเพื�อจดัทาํ CQI.เรื�องการประเมินปริมาณเลือดและแนวทางการดูแลมารดาหลงัคลอด 
� นาํเสนอ CQI  ใหห้วัหนา้งานรับทราบ  

การดาํเนินงาน  (DO) 
� เจา้หนา้ที�ทุกคนประเมินปริมาณเลือดของมารดาหลงัคลอด ดงันีM  

1.  ประเมินโดยการตวง เลือดจาก ถว้ยตวงปริมาณเลือด   1  ถว้ยขนาดกลาง จาํนวน   150   cc. 
2.  ประเมินจาก Gauze  /Top  Gauze โดยการชั�ง   คิดคาํนวณปริมาณเลือดดงันีM  
Gauze       1   ชิMน นํMาหนกั  0.001    กรัม    
Top  Gauze     1  ชิMน นํMาหนกั  0.007   กรัม 
Tampon      1  ชิMน นํMาหนกั     0.007 กรัม 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

โดยปฏิบัติดังนี� 

1. พยาบาลผูท้าํคลอด ทิMง Gauze  ในภาชนะที�เตรียมไวเ้มื�อทาํคลอดเสร็จ พยาบาล
ร่วมกบัพนกังานผุช่้วยเหลือคนไขร่้วมกนัตวงปริมาณเลือด  โดย  พยาบาล นบั 
Gauze/Top  Gauze  / Tampon  และใหพ้นกังานผูช่้วยเหลือคนไข ้บนัทึกใน
แบบฟอร์ม 

 

แบบบนัทึกการประเมินปริมาณเลือดมารดาหลงัคลอด 

ชื�อ – สกลุ.................................................................HN……………….. 
 

(A)Gauze     ............ชิMน X 0.001  =……. ............กรัม         (B)  Gauze  ชุ่มเลือด………..ชิMน =…………..cc. 

(B)  -   (A) =………………………………..CC.   (1) 

(D)  Top  Gauze  ...........  ชิMนX 0.007  =………กรัม    (E)  Top gauze  ชุ่มเลือด..............ชิMน  = ………cc. 

(E)  - (D)    =………………………………….CC.  (2) 
(F)  Tampon ………….ชิMน X  0.007 =……………กรัม  (G)Tampon ชุ่มเลือด.............ชิMน     =  ……..….cc. 

      (G)    -   (F)   = …………………………..CC.  (3) 
 

ปริมาณเลือดจากการตวง.................ถว้ย       X   150   CC.      =     ……………….              cc.   (4) 
 

ปริมาณเลอืดทั�งหมด    1 + 2 + 3  +4    =……………………………..     cc. 

 
ผูป้ระเมิน..........................................พยาบาลวชิาชีพ 

ผูป้ระเมิน..........................................พนกังานผูช่้วยเหลือคนไข ้



การประเมินผล/ผลลพัธ์ 

1. จากแบบบันทกึปริมาณเลอืด มารดามีผลการประเมินปริมาณเลอืดทุกราย 

2. ปริมาณการประเมินเลอืดหลังคลอด  สัมพนัธ์กบัผล  HCT  หลงัคลอด      100   % 

3. มารดาหลงัคลอดที2ประเมินพบว่ามีการตกเลอืดหลงัคลอด ได้รับการรักษา   100   % 

 

 

การปรับเปลี2ยน 

เดิม ใหม่ 

1.การคํานวณปริมาณเลอืดยงัมีแนวทางปฏิบติัที�
ไม่แน่นอน  
2. การคํานวณไม่มีการบันทกึ ประเมินแบบ

คร่าว  ๆ ไม่เที2ยงตรง 

3.  พยาบาลผู้ทาํคลอดประเมินปริมาณเลอืดคน

เดียว 

อาจทาํให้ลาํเอยีงได้  

 

 

 

1.มีแนวทางปฏิบัติที2แน่นอน  

 

2. มีการบันทกึการประเมินปริมาณเลอืด อย่าง

เที2ยงตรง 

 

3.พยาบาลร่วมกบัพนักงานผู้ช่วยเหลอืคนไข้ 

ประเมินปริมาณเลอืดร่วมกนั  

 

 

 

 

บทเรียนที2ได้รับ 

1. ในอดีตที2ผ่านมาการประเมินปริมาณเลอืดไม่สัมพนัธ์กบัอาการที2เปลี2ยนแปลงและผล  Hct  

ของมารดาหลังคลอด 

2. การประเมินปริมาณเลอืดที2น่าเชื2อถือเป็นแนวทางในการดูแลมารดาหลงัคลอดของแพทย์

และมารดาได้รับการรักษาตามมาตรฐานวชิาชีพ 

 

 

 

 

 



รายนามผู้ร่วมโครงการ 

ชื2อ  -  สกุล ตําแหน่ง ลายมือชื2อ 

1.  นางวธันี อนิยาพงษ์  หัวหน้างานห้องคลอด  

2.  นางอาํภา          ทวพีนัธ์ พยาบาลวชิาชีพชํานาญการ  

3.  นางสาวนราธร    ไชยงาม พยาบาลวชิาชีพชํานาญการ  

4.  นางสาวศิริปทุม   เพชรล้วน พยาบาลวชิาชีพ  

5.  นางณฏัฐ์ชุดา  รุ่งโรจน์บวรกจิ พยาบาลวชิาชีพ  

6.  นางสาวเกื�อกูล  โสริยาตร พยาบาลวชิาชีพ  

7.  นางสาวภาวรรณ    ใจนวน พยาบาลวชิาชีพ  

8.  นางยุวภา    เสนาะ พยาบาลวชิาชีพ  

9.  นางสาวอรวรรณ  ตะเคียนศก พยาบาลวชิาชีพ  

10.  นางสาวพรนิดา   โคกกลาง พยาบาลวชิาชีพ  

11. นางสาคร  จําปาโคกกรวด พนักงานผู้ช่วยเหลอืคนไข้  

12.  นางอุบลศรี   เพช็ล้วน พนักงานผู้ช่วยเหลอืคนไข้  

13. นางพทัธนันท์   ลดัดากลม พนักงานผู้ช่วยเหลอืคนไข้  

14.  นางสาวนงลกัษ์   ใจดี พนักงานผู้ช่วยเหลอืคนไข้  

15.  นางดวงหทยั   ศรีลาชัย พนักงานผู้ช่วยเหลอืคนไข้  

16. นายไพบูลย์  มะณี พนักงานประจําตึกผู้ป่วย  

17. นายภูษิต    สถานพงษ์ พนักงานประจําตึกผู้ป่วย  
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แบบบนัทึกการประเมินปริมาณเลือดมารดาหลงัคลอด 

ชื�อ – สกลุ.................................................................HN……………….. 
 

(A)Gauze     ............ชิMน X 0.001  =……. ............กรัม         (B)  Gauze  ชุ่มเลือด………..ชิMน =…………..cc. 

(B)  -   (A) =………………………………..CC.   (1) 
(D)  Top  Gauze  ...........  ชิMนX 0.007  =………กรัม    (E)  Top gauze  ชุ่มเลือด..............ชิMน  = ………cc. 

(E)  - (D)    =………………………………….CC.  (2) 
(F)  Tampon ………….ชิMน X  0.007 =……………กรัม  (G)Tampon ชุ่มเลือด.............ชิMน     =  ……..….cc. 

      (G)    -   (F)   = …………………………..CC.  (3) 
 

ปริมาณเลือดจากการตวง.................ถว้ย       X   150   CC.      =     ……………….              cc.   (4) 
 

ปริมาณเลอืดทั�งหมด    1 + 2 + 3  +4   =……………………………..     cc. 
 

ผูป้ระเมิน..........................................พยาบาลวชิาชีพ 

ผูป้ระเมิน..........................................พนกังานผูช่้วยเหลือคนไข ้  

แบบบนัทึกการประเมินปริมาณเลือดมารดาหลงัคลอด 

ชื�อ – สกลุ.................................................................HN……………….. 
 

(A)Gauze     ............ชิMน X 0.001  =……. ............กรัม         (B)  Gauze  ชุ่มเลือด………..ชิMน =…………..cc. 

(B)  -   (A) =………………………………..CC.   (1) 
(D)  Top  Gauze  ...........  ชิMนX 0.007  =………กรัม    (E)  Top gauze  ชุ่มเลือด..............ชิMน  = ………cc. 

(E)  - (D)    =………………………………….CC.  (2) 
(F)  Tampon ………….ชิMน X  0.007 =……………กรัม  (G)Tampon ชุ่มเลือด.............ชิMน     =  ……..….cc. 

      (G)    -   (F)   = …………………………..CC.  (3) 
 

ปริมาณเลือดจากการตวง.................ถว้ย       X   150   CC.      =     ……………….              cc. (4) 
 

ปริมาณเลอืดทั�งหมด    1 + 2 + 3 +4    =……………………………..     cc. 

 
ผูป้ระเมิน..........................................พยาบาลวชิาชีพ 

ผูป้ระเมิน..........................................พนกังานผูช่้วยเหลือคนไข ้


