
การปฏิบัตติวัในระยะ 2 ชั�วโมงแรกหลงัคลอด

             หน่วยคลอด
                โรงพยาบาลมหาราชนคร

เชียงใหม่



         หลงัคลอด 2 ชั
วโมงแรกเป็นระยะที
อาจเกิด

ซึ
งสาเหตุส่วนใหญ่เกิดจาก   มดลูกหดรัดตวัไม่ดี
คุณแม่สามารถดูแลตนเองเพื
อป้องกนัการเกิดภาวะ 
ตกเลือดหลงัคลอดไดด้งันี,

         หลงัคลอด 2 ชั
วโมงแรกเป็นระยะที
อาจเกิด
ภาวะแทรกซอ้นที
สาํคญั คือ  การตกเลอืดหลงัคลอดได้



  การปฏิบัตติวัในระยะ 2 ชั�วโมงแรกหลงัคลอด  การปฏิบัตติวัในระยะ 2 ชั�วโมงแรกหลงัคลอด

1. สังเกตการหดรัดตัวของมดลูก 
           ปกติ มดลูกจะแขง็กลม  ตวัมดลูกนุ่มและใหญ่ 

ควรคลึงกระตุน้โดยวางมือขา้งที
ถนดั  บริเวณยอดควรคลึงกระตุน้โดยวางมือขา้งที
ถนดั  บริเวณยอด
มดลูกและคลึงเบาๆดว้ยปลายนิ,ว  จนกวา่มดลูก    
จะหดรัดตวัดี



   2. สังเกตจํานวนเลอืดที�ออกจากช่องคลอด  

     

3. สังเกตอาการปวดบริเวณแผลฝีเยบ็และอาการ  

       ถ้ารู้สึกว่ามเีลอืดออกจากช่องคลอดมากให้    
แจ้งเจ้าหน้าที�ทราบ
   

3. สังเกตอาการปวดบริเวณแผลฝีเยบ็และอาการ  
ปวดมดลูกซึ�งเกดิจาก  การหดรัดตวัของมดลูก
        คุณแม่สามารถขอยาแก้ปวดรับประทานได้    
ทุก  4-6  ชั�วโมง



       ถา้บริเวณแผลฝีเยบ็มีอาการ  ปวดมาก, 
บวม  ตึง  และขยายขนาดใหญ่ขึ,นเรื
อยๆ      ซึ
 ง
อาจเกิดอาการบวมเลือดคุณแม่ตอ้งรีบแจง้ให้
เจา้หนา้ที
ทราบทนัที
4. คุณแม่ควรพยายามถ่ายปัสสาวะทุก  3-4 4. คุณแม่ควรพยายามถ่ายปัสสาวะทุก  3-4 
ชั�วโมงเพราะถา้กระเพาะปัสสาวะเตม็  จะดนัใหม้ดลกู    
ลอยตวัสูงขึ,นและหดรัดตวัไม่ดี



5. ทาํความสะอาดอวยัวะสืบพนัธุ์ภายนอกและแผล
ฝีเยบ็

          โดยใชน้ํ, าสะอาด  และทาํความสะอาดทุก
ครั, ง
ที
ถ่ายอุจจาระ   ปัสสาวะ  หรือเปลี
ยนผา้อนามยั   
ครั, ง
ที
ถ่ายอุจจาระ   ปัสสาวะ  หรือเปลี
ยนผา้อนามยั   
โดยลา้งจากขา้งหนา้ไปขา้งหลงัเพื
อป้องกนัการ
ปนเปื, อน   จากทวารหนกัและซบัแผลใหแ้หง้



6.   การใช้ผ้าอนามยั  

      ผา้อนามยั   ที
ใชใ้นโรงพยาบาลมหาราชนคร
เชียงใหม่   จะเป็นผา้อนามยัแบบห่วง

6.1  ควรเปลี
ยนผา้อนามยัทุกครั, งเมื
อเลือดชุ่ม  หรือ
อยา่งนอ้ย 4 ผนื ต่อวนั  เพื
อป้องกนัการติดเชื,อ ที
แผลอยา่งนอ้ย 4 ผนื ต่อวนั  เพื
อป้องกนัการติดเชื,อ ที
แผล
ฝีเยบ็



6.2 การจบัผา้อนามยัและการใส่ผา้อนามยั  ไม่ควร
จบัตอ้งผา้อนามยับริเวณที
จะสมัผสักบัอวยัวะ
สืบพนัธุ์ภายนอก
6.3 สายผา้อนามยั  ใหน้าํห่วงที
เลื
อนไม่ไดไ้ว้
ดา้นหนา้  ห่วงที
เลื
อนไดไ้วด้า้นหลงัดา้นหนา้  ห่วงที
เลื
อนไดไ้วด้า้นหลงั



6.4 การใส่ผา้อนามยั  ใหค้ลอ้งสายผา้อนามยัที

ห่วงหนา้ก่อนจึงใส่ห่วงหลงัห่วงหนา้ก่อนจึงใส่ห่วงหลงั

6.5 การถอดผา้อนามยั  ใหป้ลดสายผา้อนามยัห่วง
หนา้ก่อน  แลว้เลื
อนห่วงหลงัมาดา้นหนา้  หลงัจาก
นั,นจึงปลดผา้อนามยัทิ,ง
  



7.  การนอนพกัผอ่นบนเตียง

       ควรนอนพกับนเตียง 6- 8 ชั
วโมง เพราะ
มารดาจะเหน็ดเหนื
อยและเสียพลงังาน  หลงัจาก
นั,นควรลุกจากเตียง  เพื
อช่วยใหร้่างกายฟื, นฟสูู่
ภาวะปกติไดเ้ร็ว  โดยก่อนลุกจากเตียงใหส้งัเกตภาวะปกติไดเ้ร็ว  โดยก่อนลุกจากเตียงใหส้งัเกต
อาการเวยีนศีรษะ  หนา้มืดตาลาย  ถา้มีอาการ
ดงักล่าวใหน้อนพกับนเตียงต่อก่อน



ด้วยความปรารถนาดจีาก
หน่วยคลอด 

 โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่


