
แนวทางการวดัอุณหภูมิกายที�มีประสิทธิภาพ 
งานหอ้งคลอดและหลงัคลอดโรงพยาบาลขขุนัธ์     ปีงบประมาณ   2552 

 
หลกัการและเหตุผล 

 ทารกแรกเกิดโดยเฉพาะทารกเกิดก่อนกาํหนดมีความสามารถจาํกดัในการปรับตวัเพื+อให้
อุณหภูมิกายคงที+ (homeothermia) ส่งผลให้อุณหภูมิแกนกลางของร่างกาย (core body temperature) 
มีการเปลี+ยนแปลงไปตามอุณหภูมิสิ+งแวดลอ้มที+เปลี+ยนแปลง หากไม่ควบคุมอุณหภูมิกายของทารก
ให้อยูใ่นเกณฑ์ปรกติ จะทาํให้อตัราการเกิดโรค(morbidity) และอตัราตาย (mortality) ในทารก
เพิ+มขึCน การป้องกนัจึงเป็นสิ+งสาํคญัที+สุดเพราะภาวะอุณหภูมิกายตํ+าจะซํC าเติมทารกที+ป่วยดว้ยโรคใด
โรคหนึ+งอยูแ่ลว้ ทาํใหมี้อาการเจบ็ป่วยรุนแรง 
เพิ+มขึCนและมีผลเสียที+เกิดจากภาวะนีCมากมาย 
 จากการที+เกิดความผิดพลาดในการวดัอุณหภูมิทารกแรกเกิด  อาจมีสาเหตุหลายประการ
เช่น จากเทคนิคการวดั  ระยะเวลาที+ใชไ้ม่ไดต้ามเกณฑ์   บางครัC งหนีบปรอทไม่อยูใ่นรักแร้   ทารก
เคลื+อนไหว ร่างกายทาํให้ปรอทหลุดออกก่อนเวลา   เจา้หน้าที+ดูเวลา ไม่ครบ  8   นาที เนื+องจาก
ไม่ได้จดบนัทึกเวลา ที+แน่นอน      การเลือกใช้วสัดุอุปกรณ์  เช่น   เลือกใช้ปรอท  Digital   ที+มี
ระยะเวลาการใช้ที+ยาวนาน  จึงมีการใช้ปรอทแก้วในการวดัอุณหภูมิทารก    แทนการใช้ปรอท 
Digital   การใช้ผา้สายใยไออุ่นรัก   จะช่วยควบคุมการเคลื+อนไหวร่างกายทารกไดแ้ละสามารถ
แกปั้ญหาดงักล่าวได ้

 
วตัถุประสงค์ 

1. เพื+อใหไ้ดค้่าอุณหภฺมิกายที+ถูกตอ้ง 
2. เพื+อลดปัญหาภาวะอุณหภูมิกายตํ+าและภาวะอุณหภูมิกายสูงจากการใชเ้ทคนิคที+ไม่

ถูกตอ้ง 
3. เพื+อใหบุ้คลากรทางการแพทยไ์ดไ้ชม้าตรฐานเดียวกนัในการประเมินภาวะอุณหภูมิ

กาย 
 

ตัวชี$วดั / เป้าหมาย 

1. ลดอตัราการเกดิภาวะ   False  hypothermia  / False  hyperthermia 

2. อตัราการเกดิภาวะแทรกซ้อนจากภาวะ Hypothermia  และ ภาวะ Hyperthermia  

น้อยลง 

3. อตัราการ over  treatment  น้อยลง 
 



กระบวนการดําเนินงาน  

1. ประชุมคณะเจ้าหน้าที�รับทราบแนวนโยบายการดําเนินงาน 

2. ให้เจ้าหน้าที�ทุกคนดําเนินการตามแนวนโยบายที�จัดทาํขึ$น  ดังนี$ 

-  ให้ใช้ปรอทแก้ววดัทาง rectum ลกึประมาณ   2.5   cms.  นาน   5  นาท ีในกรณทีี�เป็น

ทารกแรกเกดิในห้องคลอดวัดครั$งแรก 

-  ให้ใช้ปรอทแก้ววดัทางรักแร้  นาน   8  นาท ี  

-  การวดัทางรักแร้ ให้      ผ้าสายใยไออุ่นรัก    พนัที�ลาํตัวและแขนทารกให้แนบสนิท    

-  เมื�อวดัทารกทุกคนให้ ตั$งนาฬิกา  โดยตั$งไว้นาน  8  นาที  เพื�อป้องกนัการผดิพลาดในการ

อ่านผลก่อนเวลาที�เหมาะสม 

-  ลงเวลา  เริ�มหนีบปรอท  และ  เวลา   ครบ   8  นาที 

-  On the  job  training ให้เจ้าหน้าที�ทุกคนถือปฏิบัติเป็นแนวทางเดียวกนั 

 

ผ้าสายใยไออุ่นรัก 

ผ้าสีเขียวนุ่ม  รูปสีเหลี�ยมผนืผ้า  ขนาด   10   ซม.  X  50   ซม. 

 

 

 

 

 

 

ประโยชน์หรือผลที�คาดว่าจะได้รับ 

1. ทารกไดรั้บการดูแลที+มีมาตรฐานมากขึCน 
2. ประหยดัเวลาในการวดั Vital  sign  
3. การรักษาตรงประเด็น เห็นเชิงประจกัษ ์

 

  10  cms. 

50  cms. 


