
CQI การลดการติดเชื�อในแผลผ่าตัด 
ข้อมูล    จากรายงานดชันีชีวดัมีการติดเชือแผลผา่ตดั   9    % แยกตามรายหตัถการไดด้งันี   
 การติดเชือในแผลผา่ตดัไส้ติ!งและการติดเชือในแผลผา่ตดัทาํหมนัหญิงหลงัคลอด  
วเิคราะห์ปัญหา 

1. บุคลากร 
        -  การแต่งตวัก่อนเขา้ห้องผา่ตดั สวมชุดห้องผา่ตดัทบัชุดเดิมที!ใส่อยู ่
        -  ไม่สวมหมวกเมื!อเขา้มาในเขตหอ้งผา่ตดั 
        -  ไม่ไดถ้อด mask ก่อนออกจากหอ้งผา่ตดัหรือแขวนไวที้!คอหรือพบัเก็บในกระเป๋า 
       -  การลา้งมือก่อนเขา้ห้องผา่ตดัไม่ไดป้ฏิบติัตามมาตรฐาน 
       -  มีการละเมิดหลกัการปราศจากเชือ 
       -  หลงัลา้งมือใชมื้อเปียกหยิบผา้เช็ดมือเองอาจทาํให้นําหยดลงไปในSterile area 
       -  การฟอกผวิหนงัก่อนการผา่ตดัไม่ถูกวธีิและพยาบาลผูช่้วยรอบนอกเป็นผูฟ้อกผวิหนงั 
    -  กรณีที!เปิดการผา่ตดัพร้อมกนั 2 หอ้งแลว้มี Case Contaminate เจา้หนา้ที!ตอ้งสลบั      

ใหบ้ริการทัง  2 ห้องโดยที!ไม่ไดเ้ปลี!ยนชุด 
             -  การเก็บขอ้มูลการเฝ้าระวงัการติดเชือในผูป่้วยไม่ครอบคลุม 

2. ผูป่้วย 
        - ความสะอาดของร่างกาย 
       - มีเครื!องประดบัติดตวัมากบัผูป่้วย เช่น ตุม้หู  , แหวน  

3. สิ!งแวดลอ้มในห้องผา่ตดั 
        - อุณหภูมิหอ้งผา่ตดัไม่ไดม้าตรฐาน 
        - มีการเปิดปิดประตูหอ้งผา่ตดับ่อยขณะทาํการผา่ตดั 
        - ระบบการถ่ายเทอากาศในหอ้งผา่ตดั 
 
เป้าหมาย ลดการติดเชือในแผลผา่ตดั   0  % 
เฝ้าดู  ดชันีชีวดัของงานห้องผา่ตดั ลดการติดเชือในแผลผา่ตดั   0  % 
ปรับเปลี&ยน ( Develop  Change ) 
บุคลากร 
  

1. ในการเขา้ห้องผา่ตดัใหเ้คร่งครัดการเปลี!ยนชุดของหอ้งผา่ตดั โดยเปลี!ยนเสือ กางเกง 
หรือกระโปรง ถอดถุงเทา้ที!ใส่มาจากขา้งนอกหอ้งผา่ตดัออก สวมหมวกก่อนเขา้ไปใน
บริเวณหอ้งผา่ตดัและผกู mask ก่อนเขา้ไปภายในห้องผา่ตดั การสวมmask  ช่วยลด



ปริมาณเชือแบคทีเรียจากการพดูคุยและการหายใจวธีิการสวม mask อยา่งถูกตอ้งควร
ปฏิบติัดงันี  

- ควรสวม mask  โดยใหปิ้ดเหนือจมูกและใตค้างไม่ใหห้ลุดขณะทาํการผา่ตดั 
- ขณะสวม mask ควรพดูคุยใหน้อ้ยที!สุด เพื!อป้องกนัมิให้ผา้ปิดปากและจมูก

เกิดความเปียกชืน 
- ควรถอด mask ก่อนออกจากหอ้งผา่ตดั ไม่แขวนไวที้!คอหรือใส่กระเป๋าเพื!อไว้

ใชค้รั งต่อไป 
- ควรเปลี!ยน mask ทุกครั ง เมื!อเปียกชืน 

2. การลา้งมือเพื!อเขา้ผา่ตดั ถอดเครื!องประดบั เช่น แหวน หรือต่างหูออกเพื!อป้องกนัการ
ติดเชือและป้องกนัการร่วงลงไปในแผลผา่ตดั ควรพบัแขนเสือเหนือขอ้ศอก ป้องกนั
นําเปื อนขณะลา้งมือ การลา้งมือเพื!อทาํหตัถการ ควรใชเ้วลาลา้งนาน 5 นาทีและลา้ง
ดว้ย 4 %  chlorhexidine หรือ 7.5 % povidone – iodine การลา้งมือระหวา่งการผา่ตดั
ผูป่้วยแต่ละราย ใชเ้วลา 2 – 3 นาทีโดยไม่ตอ้งแปรงมือ 

3.  หลงัจากฟอกมือ ควรยกมือขึนเพื!อให้นําไหลจากปลายนิวมือไปที!ขอ้ศอกเช็ดมือให้
แหง้โดยใหพ้ยาบาลผูช่้วยเหลือรอบนอกหรือพยาบาลผา่ตดัเป็นผูส่้งผา้เช็ดมือใหไ้ม่
ควรหยบิผา้เช็ดมือเอง เพราะนําที!ติดอยูก่บัมือและแขนอาจหยดลงไปใน Sterile area 
ทาํใหเ้กิดการปนเปื อนได ้หลงัจากเช็ดมือแหง้แลว้หยบิเสือกาวน์สวมถุงมือ 

4. ปฏิบติัตามหลกัเทคนิคปลอดเชืออยา่งเคร่งครัด ถา้มีการละเมิดหลกัการปราศจากเชือ
ใหเ้ปลี!ยนชุดเครื!องมือ อุปกรณ์ต่างๆ ใหม่ทนัทีพร้อมมีการบนัทึกไวใ้นใบบนัทึกการ
ผา่ตดัเพื!อประโยชน์ในการเฝ้าระวงัการติดเชือที!แผลผา่ตดัและไดข้อ้มูลที!เป็น
ประโยชน์ต่อการวางแผนการป้องกนัการติดเชือที!แผลผา่ตดั 

5. การฟอกผวิหนงัก่อนการผา่ตดัใหพ้ยาบาลหอ้งผา่ตดัเป็นผูฟ้อกทาํความสะอาดผวิหนงั
เองโดยตอ้งเริ!มบริเวณที!จะลงมีดผา่ตดัก่อนแลว้ฟอกออกไปทังสองขา้งหรือฟอกเป็น
วงออกไปใหด้า้นนอกรัศมี 6 – 8 นิวกวา้งกวา่การปูผา้ sterile เนื!องจากอาจมีการขยบั
ของผา้ปูขณะทาํการผา่ตดัใชเ้วลานาน3 - 5 นาที ยดึหลกัAseptic technique  ควรเช็ด
บริเวณที!ฟอกใหส้ะอาดและแหง้เนื!องจากสารเคมีที!ผสมอยูใ่นนํายาฟอกยงัคงคา้งอาจ
ก่อใหเ้กิดการไหมไ้ดห้รืออาจเป็นสื!อไฟฟ้าในกรณีที!ใชเ้ครื!องจีไฟฟ้า 

6. บุคลากรในทีมผา่ตดัควรปฏิบติัตามหลกั Standard Precaution อยา่งเคร่งครัด โดยสวม
เครื!องป้องกนัใบหนา้หรือสวมแวน่ตา เสือที!ป้องกนัการซึมผา่นของของเหลว สวมถุง
มือ 2 ชันจะช่วยลดความเสี!ยงต่อการสัมผสัเลือดจากร้อยละ 51 เหลือเพียงร้อยละ 7 
ขณะทาํการผา่ตดัถา้ชุดผา่ตดัเปียกชืนหรือเปรอะเปื อนควรเปลี!ยนชุดใหม่ 



7. ในกรณีที!ตอ้งช่วยผา่ตดัในแผลสกปรกควรเปลี!ยนชุดผา่ตดัเป็นชุดใหม่ก่อนที!จะช่วย
ผา่ตดัในแผลสะอาด 

8. มีการติดตามผูป่้วยหลงัผา่ตดัทุกราย โดยการใหค้วามรู้แก่ผูป่้วยและญาติเกี!ยวกบัการ
ดูแลแผลผา่ตดั อาการและอาการแสดงของการติดเชือที!ตาํแหน่งผา่ตดั  

9. มีการติดตามสอบถามทางโทรศพัท ์โดยเจา้หนา้ที!จะโทรศพัทส์อบถามอาการหลงัจาก
ที!ผูป่้วยจาํหน่ายออกจากโรงพยาบาลในวนัที!กาํหนดตดัไหม เพื!อเป็นการเฝ้าระวงัและ
ไดข้อ้มูลที!ถูกตอ้งมากขึน 

10. ประสานกบั PCT ในกรณีการผา่ตดัไส้ติ!งที!มีหนองหรือแตกขณะทาํการผา่ตดัไม่ควร
เยบ็ปิดชันผวิหนงัเพื!อใหมี้การระบายของเสียออกจากบริเวณผา่ตดั 

2. ผูป่้วย ปรับเปลี!ยน ( Develop  Change ) 
 2.1  ทาํความสะอาดร่างกายและเปลี!ยนเสือผา้ก่อนเขา้หอ้งผา่ตดัทุกราย 
 2.2 ถอดเครื!องประดบัทุกชินออกจากร่างกาย 
3.  สิ!งแวดลอ้มในห้องผา่ตดั ปรับเปลี!ยน ( Develop  Change ) 
 3.1  มีการตรวจสอบอุณหภูมิในหอ้งผา่ตดัโดยการติดตังเครื!องวดัอุณหภูมิและความชืน
สัมพทัธ์ ใหอุ้ณหภูมิอยูร่ะหวา่ง 18 – 24 องศาเซลเซียส เพื!อใหบุ้คลากรทีมผา่ตดัไดรั้บความสบาย
และมีส่วนช่วยในการควบคุมการติดเชือ ความชืนสูงทาํใหเ้หงื!อออกมากผูป่้วยหากเหงื!ออกมากจะ
ทาํใหผ้วิหนงัที!ชันลึกมาสัมผสับริเวณแผล ทาํใหผู้ป่้วยเสี!ยงต่อการติดเชือที!แผลผา่ตดั 
 3.2 ประตูห้องผา่ตดัปิดไวเ้สมอ ยกเวน้เมื!อตอ้งนาํผูป่้วยหรือเครื!องมือเขา้ห้องผา่ตดั 
 3.3 วางแผนการผา่ตดัโดยเตรียม เครื!องมือ  , อุปกรณ์และวสัดุใหพ้ร้อมในห้องผา่ตดั
เพื!อที!จะไดไ้ม่เรียกอุปกรณ์เพิ!มและมีการเปิด ปิดประตูระหวา่งหอ้งsub stock บ่อยเกินไป 
 3.4 มีการติดตังระบบฟอกอากาศ HEPA filter ( High efficiency particulate air )  filter ซึ! ง
พบวา่สามารถขจดัเชือแบคทีเรียที!มีขนาด 0.5 ถึง 5 ไมครอนได ้ประมาณร้อยละ 20 ของอากาศที!
หมุนเวยีนในหอ้งผา่ตดั 
 3.5 จาํกดัจาํนวนบุคลากรที!จะเขา้มาในหอ้งผา่ตดั ใหมี้เฉพาะบุคคลที!เกี!ยวขอ้ง 
 3.6 การทาํความสะอาดในขณะทาํการผา่ตดัในกรณีมีเลือดหรือสารคดัหลั!งตกสู่พืน ควรทาํ
ความสะอาดและเช็ดบริเวณนันก่อนการผา่ตดัผูป่้วยในรายต่อไป 
  
PLAN 
วตัถุประสงค์ 1.   เพื!อลดการติดเชือในแผลผา่ตดั 
  2.  เพื!อลดระยะเวลานอนในโรงพยาบาล 
  3.  เพื!อลดค่าใชจ่้าย 



 ผลที�คาดว่าจะเกดิ 
1. ไม่มีการติดเชือในแผลผา่ตดั 
2. ทีมผา่ตดัสามารถปฏิบติัตามมาตรฐานการปฏิบติังานในห้องผา่ตดัได ้
3. ลดระยะเวลานอนในโรงพยาบาลและลดค่าใชจ่้ายในการรักษา    

พยาบาล 
แผนการทดสอบ 

1. จดัทาํแนวทางมาตรฐานการปฏิบติังานในหอ้งผา่ตดัเพื!อป้องกนัการ
ติดเชือ 

2. มีการเยี!ยมหลงัผา่ตดัทุกรายและใหสุ้ขศึกษาในเรื!องการปฏิบติัตวั
หลงัผา่ตดั  การดูแลแผล  การมาตรวจตามนดั 

3. โทรศพัทติ์ดตามเยี!ยมในกรณีที!ผูรั้บบริการไม่สามารถมาตดัไหมที! 
โรงพยาบาลไดแ้ละในผูป่้วยOne day surgery 

 
DO 

1. แจง้มาตรฐานการปฏิบติังานในหอ้งผา่ตดัไปยงัหน่วยงานที!เกี!ยวขอ้ง
และขอความร่วมมือ 

2. แจง้ทีมผา่ตดัปฏิบติัตามมาตรฐานการปฏิบติังานในห้องผา่ตดัอยา่ง
เคร่งครัด 

Study 
 
 มีการเก็บขอ้มูลกรณีผูป่้วยผา่ตดัโรงพยาบาลขขุนัธ์ทุกราย โดยมีการนาํมารวบรวม  
วเิคราะห์ประเมินผลทุกเดือน  เริ!มตังแต่เดือนตุลาคม 2550  เป็นตน้ไป     
 
 
 
 
 
 
 
 
 



อตัราการตดิเชื�อในแผลผ่าตดั 
เดือน จาํนวนผูป่้วยผา่ตดั ผูป่้วยติดเชือ ร้อยละ 

ตุลาคม 2550 5 2 20 
พฤศจิกายน 2550 9 0 0 
ธนัวาคม 2550 6 0 0 
มกราคม 2551 3 0 0 
กุมภาพนัธ์ 2551 4 0 0 
มีนาคม 2551 3 0 0 
เมษายน 2551 1 0 0 
พฤษภาคม 2551 11 0 0 
มิถุนายน 2551 21 0 0 
กรกฎาคม 2551 22 0 0 
สิงหาคม 2551 28 2 7.15 
กนัยายน 2551 30 0 0 

สรุปการเยี&ยมหลงัผ่าตดั 
 

เดือน จาํนวนผูป่้วย (ราย)  ผูป่้วยไดรั้บการเยี!ยม
(ราย) 

ร้อยละ 

ตุลาคม 2550 5 5 100 
พฤศจิกายน 2550 9 9 100 
ธนัวาคม 2550 6 6 100 
มกราคม 2551 3 3 100 
กุมภาพนัธ์ 2551 4 4 100 
มีนาคม 2551 3 3 100 
เมษายน 2551 1 1 100 
พฤษภาคม 2551 11 11 100 
มิถุนายน 2551 21 21 100 
กรกฎาคม 2551 22 22 100 
สิงหาคม 2551 28 28 100 
กนัยายน  2551 30 30 100 



 

สรุปผลการพฒันาอย่างต่อเนื&องและโอกาสพฒันา 
 

จากผลการทดลองปฏิบติัตามมาตรการการป้องกนัการติดเชือในหอ้งผา่ตดั จากเดือน
ตุลาคม 2550 –กนัยายน 2551  ยงัพบวา่มีการติดเชือในแผลผา่ตดัของเดือนสิงหาคม 2551จาํนวน    
2 รายจึงไดน้าํมาทบทวนในที!ประชุมของงานหอ้งผา่ตดัเพื!อหาทางแกไ้ขต่อไปกาํลงัดาํเนินการอยู ่
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


