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บทคัดย่อ 

 วัตถุประสงค์ของการเตรียมผู้ป่วยก่อนการให้ยาระงับความรู้สึก เพ่ือลดโอกาส เกิดการพิการหรือ

ภาวะแทรกซ้อนจากการผ่าตัดและการระงับความรู้สึก เพ่ือให้ผู้ป่วยสามารถกลับสู่ภาวะปกติดังเดิม ได้โดยเร็ว 

และเพ่ือศึกษาผลของการใช้แนวปฏิบัติในการเตรียมผู้ป่วยล่วงหน้าในผู้ป่วย Elective case ช่วยลดการ เลื่อน

ผ่าตัดหรือการงดผ่าตัดเท่ากับศูนย์ โดยการเก็บข้อมูลผู้ป่วย Elective case ส่วนใหญ่จะเป็นผู้ป่วยสูติ-นรีเวช 

จ านวน 60 ราย เตรียมไม่พร้อม 10 ราย คิดเป็นร้อยละ 16.66 ซึ่งแยกเป็น ไม่ได้ถอดชุดชั้นใน,เครื่องประดับ 

(ร้อยละ 8.33) ผลตรวจทางห้องปฏิบัติการผิดปกติ (ร้อยละ 5) ผู้ป่วยได้รับบริการล่าช้า (ร้อยละ 3.33) วิธีการ

ด าเนินงาน จัดประชุมหารือในหน่วยงานรวบรวมข้อมูลผู้ป่วยที่มารับบริการ Elective caseจ านวนผู้ป่วย 

Elective case 1ต.ค.60-28 ก.พ.61 (เฉพาะผู้ป่วยสูติกรรม-นรีเวชและ ท า EGD)จ านวนผู้ป่วย 60   ราย

จัดท าแนวทางในการ set Elective caseผ่าตัดให้เป็น  ระบบ แล้วแจ้งประสานแพทย์และหน่วยงานที่

เกี่ยวข้องทราบ ผู้ป่วย Elective case (สูติ-นรีเวช,EGD)มานัดที่ OR ทุกรายท าหนังสือเวียนแจ้ง

หน่วยงานที่เกี่ยวข้องทราบ เป้าหมาย KPI การงด-เลื่อนผ่าตัดเนื่องจากความไม่พร้อมของผู้ป่วยเป็น 0 

รายเพื่อให้สามารถให้บริการผ่าตัดได้อย่างมีประสิทธิภาพ เพื่อลดความวิตกกังวลของผู้ป่วยและญาติใน

การท าการผ่าตัดและได้รับยาระงับความรู้สึก 

 ผลการด าเนินงาน แพทย์และหน่วยงานที่เกี่ยวข้องสามารถปฏิบัติตาม แนวทางในการ set 

Elective case ได้อย่างถูกต้อง ท าให้การงด-เลื่อนผ่าตัดเนื่องจากความไม่พร้อมของผู้ป่วยเป็น 0 รายเพื่อ

หน่วยงานบริการห้องผ่าตัด-วิสัญญีสามารถให้บริการผ่าตัดได้อย่างมีประสิทธิภาพ ลดความวิตกกังวลของ

ผู้ป่วยและญาติในการท าการผ่าตัดและได้รับยาระงับความรู้สึก 

ค าส าคัญ :ผู้ป่วยนัดผ่าตัด (Elective case)กรณีผ่าตัดได้รับการเตรียมความพร้อมก่อนรับบริการผ่าตัด 

 

 

 

     



 

 


