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บทคัดย่อ 
 การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาศักยภาพการพยาบาลเพื่อป้องกันท่อช่วยหายใจเลื่อน

หลุดซึ่งจะเป็นประโยชน์ต่อกระบวน การพยาบาล ท าให้สามารถเพ่ิมประสิทธิภาพในการดูแลผู้ป่วยที่ได้รับการ

ใส่ท่อช่วยหายใจทางปากชนิด endotracheal tube เพ่ือเฝ้าระวังป้องกันกลุ่มเสี่ยงที่จะเกิดการเลื่อนหลุดของ

ท่อช่วยหายใจ ลดอุบัติการณ์การเกิดท่อช่วยหายใจเลื่อนหลุดโดยมิได้วางแผน และลดภาวะร่างกายและสมอง

ขาดออกซิเจนท าให้อาการเจ็บป่วยทวีความรุนแรงขึ้นหรืออาจถึงขั้นเสียชีวิตได้การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษา

เชิงทดลองโดยการใช้แนวปฏิบัติเพื่อป้องกันท่อช่วยหายใจเลื่อนหลุด โดยประกอบไปด้วยกระบวนการ 5 

ขั้นตอนคือ 1.แบบฟอร์มการเก็บข้อมูลการป้องกันการเกิดท่อหลอดลมเลื่อนหลุดในงานผู้ป่วยหนัก 2. ใช้

แนวทางการผูกยึดท่อช่วยหายใจ 3.ใช้อุปกรณ์ถุงมือมหัสจรรย์เพ่ือผูกยึดผู้ป่วยมี่มีภาวะเสี่ยง 4.มีการมีการปรับ

รูปแบบการท างาน   จัดสถานที่ท างานเพ่ือให้ได้ดูแลและเฝ้าระวังผู้ป่วยดึงท่อได้อย่างใกล้ชิดมากขึ้น 5.น าแบบ

ประเมินภาวะ Agitation sedation scale มาใช้  เพ่ือพิจารณารายงานแพทย์ให้ยา sedationโดยน า

กระบวนการนี้มาใช้ในผู้ป่วยที่ได้รับการใส่ท่อช่วยหายใจทุกรายที่ Admit ตึกผู้ป่วยหนัก รพ.ขุขันธ์ ระยะเวลา

ในการดําเนนิงานระหว่างเดือนตุลาคม 2560 ถึงเดือนพฤษภาคม  2561จ านวน 68 ราย ผลการศึกษาพบว่า 

ผู้ป่วยที่ได้รับการใส่ท่อช่วยหายใจทุกราย คิดเป็นร้อยละ 100  พบท่อช่วยหายใจเลื่อนหลุดจ านวน11 ราย คิด

เป็นร้อยละ 16.18เมื่อเปรียบเทียบ กับช่วงปีงบ 60 มีผู้ใส่ท่อช่วยหายใจจ านวน 78 พบท่อช่วยหายใจเลื่อน

หลุด 19 ราย คิดเป็นร้อยละ 24.36 คิดเป็นร้อยละที่ลดลง ซึ่งเมื่อน ามาดัชนีชีวัดคุณภาพของโรงพยาบาลเข้า

มาประเมิน โดยก าหนด อัตราการเกิดท่อช่วยหายใจเลื่อนหลุด < 5 ครั้ง: 1000 วันนอน โดยคิดจากค านวณ

อุบัติการณโ์ดยใช้สูตรจ านวนครั้งของการเกิดท่อช่วยหายใจเลื่อนหลุด × 1,000 หารด้วยจ านวนวันรวมที่ผู้ป่วย

ใส่คาท่อช่วยหายใจ  พบว่า ปีงบ 60 มีอัตราการเกิดท่อช่วยหายใจเลื่อนหลุด = 45.35ปีงบ 61 มีอัตราการเกิด

ท่อช่วยหายใจเลื่อนหลุด =34.48 ซึ่งเป็นอุบัติการณ์ณืท่ีลดลง      การศึกษาครั้งนี้พบว่าการใช้แนวปฏิบัติเพื่อ

ป้องกันท่อช่วยหายใจเลื่อนหลุด  ง่ายต่อการปฏิบัติและช่วยให้พยาบาลตึกผู้ป่วยหนัก  สามารถค้นหาภาวะ

เสี่ยง และเฝ้าระวังป้องกันความเสี่ยงที่จะเกิดท่อช่วยหายใจเลื่อนหลุด  สามารถรายงานแพทย์เพ่ือพิจารณาให้

ยา sedation ได้รวดเร็วยิ่งขึ้นเพ่ือไม่ให้เกิดอุบัติการณ์ท่อช่วยหายใจเลื่อนหลุด 

 
 
 



 


