
ชื่อผลงาน:  โครงการป้องกันการตั้งครรภ์ซ้้าในแม่วัยรุ่น 

ผู้ผลิตผลงาน  นางอ้าภา  ทวีพันธ์  พยาบาลวิชาชีพช้านาญการ 

สังกัด งานการพยาบาลผู้คลอด   

 

บทคัดย่อ 

วัตถุประสงค์ :  

เพ่ือให้มารดาหลังคลอดวัยรุ่นได้คุมก าเนิดโดยใช้วิธีการฝังยาคุมก าเนิด 

วิธีการด าเนินงาน  

พยาบาลผู้ให้บริการให้ความรู้เรื่องการคุมก าเนิดแก่มารดาวัยรุ่นที่ไปฝากครรภ์ครั้งแรกทั้งที่

โรงพยาบาลขุขันธ์และโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล ในเรื่องวิธีการฝังยาคุมก าเนิด  สอบถามทัศนคติ

เกี่ยวกับการฝังยาคุมก าเนิด ถ้าพูดคุยแล้วมารดาวัยรุ่นต้องการฝังยาคุมก าเนิดให้เขียนในสมุดฝากครรภ์ว่า

ต้องการฝังยาคุมก าเนิดหลังคลอด ถ้ายังไม่ตกลงบริการ งานห้องคลอด/หลังคลอด รับผิดชอบดูแลต่อโดยการ

ให้ความรู้และให้ค าปรึกษาทั้งญาติและมารดาวัยรุ่นเพ่ือเป็นแรงผลักดันในการตัดสินใจฝังยาคุมก าเนิด  
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• ใหค้วามรู้เร่ืองการคุมก าเนิดโดย
การฝังยาคุมก าเนิด เบ้ืองตน้

• ส่งมารดาเพ่ือมา ANC คุณภาพ
รพ.สต

• รับมารดาวยัรุ่น ANC คุณภาพ
• แจง้ขอ้มูลมารดาตั้งครรภว์ยัรุ่นให้

หอ้งคลอดรับทราบ

งาน
ส่งเสริม

• เตรียมรับมารดาคลอด
• ดูแลมารดาคลอดตามเกณฑม์าตรฐาน
หอ้งคลอดคุณภาพ

หอ้ง
คลอด

• ใหค้วามรู้เร่ืองการคุมก าเนิดโดยการ
ฝังยาคุมก าเนิดแก่มารดาและญาติ

• ใหค้  าปรึกษา

งานหลงั
คลอด



 

 

 
 



 
 

ทรัพยากร (4M) รายละเอียด 

Man มีทรัพยากรบุคคลที่มีความรู้ความความสามารถได้แก่พยาบาลวิชาชีพ 

บุคลากรสาธารณสุขใน รพ.สต และ ในรพ .ในการให้ค าปรึกษา 

มีแพทย์ ที่เป็นบุคลากรที่ท าหัตถการฝังยาคุมก าเนิด 

Money เบิกจ่ายเงินงบประมาณค่าฝังยาคุมก าเนิด จาก สปสช. โดยบันทึกข้อมูล

ในโปรแกรม Hosxp.และมีผู้รับผิดชอบจัดการเก็บรวมข้อมูลเบิกจ่าย 

Material ได้รับการสนับสนุน Norplant จาก สสจ.ศรีสะเกษ บางช่วงขาด Stock 

ท าให้แม่วัยรุ่นไม่ได้รับบริการ 

Medthod ทีมงานผู้ดูแลมารดาหลังคลอด ต้องตระหนักและแก้ไขร่วมกัน 

 

ส่งเอกสารใหคุ้ณนันทยิา  เทพแสงเพือ่เบกิเงนิจาก  สปสช.

แจง้เจา้หนา้ท่ีหอ้งสง่เสรมิสขุภาพเพ่ือซกัประวตัิ



ผลการวิจัย  

ผลการด าเนินงานพบว่าในปี 2559 มีมารดาหลังคลอดวัยรุ่น 164  ราย ฝังยาคุมก าเนิด 51 ราย  คิด

เป็นร้อยละ  31.09  ในปี  2560 ตั้งแต่ตุลาคม - เมษายน  2560  มารดาหลังคลอดวัยรุ่น 31 ราย ฝังยา

คุมก าเนิด 10 ราย   คิดเป็นร้อยละ  32.25 

สรุปและข้อเสนอแนะ :  

การด้าเนินการพบว่า มารดาวัยรุ่นมีการตัดสินใจฝังยาคุมได้ในอัตราที่เพ่ิมขึ้น ในปี 2560 มีปัจจัยเสริม 

คือ ในมารดาวัยรุ่นไม่ต้องช้าระเงินค่าบริการ นอกจากนี้ มารดาหลังคลอดวัยรุ่น บางคนเลิกกับสามีตั้งแต่ระยะ

ตั้งครรภ์ เมื่อหลังคลอด จึงไม่ต้องมีการวางแผนครอบครัวโดยการฝังยา บางครั้งพบว่ามารดาวัยรุ่นต้องการฝัง

ยาคุมก้าเนิดแต่ไม่มียา เมื่อมารดาวัยรุ่นกลับไปบ้านติดตามมาฝังยาอีกครั้งมารดาปฏิเสธการฝังยาคุม 
 


