
งานบริการคลินิกวาฟารีน 

งานผู้ป่วยนอกโรงพยาบาลขุขนัธ ์

ผู้รับผิดชอบประจ าคลนิิก 

• พญ. ชโยมนต ์ ดอกพอง  อายรุแพทย ์ 

• นางเสาวนีย ์ ทองผวิ  พยาบาลวชิาชีพช านาญการ  

• นายรณชยั  ชมเมือง  เภสชักร  

เร่ิมจัดตั้งคลินิกบริการ 

• ปี  พ.ศ.2554 – ปัจจบุนั  

• จ านวนผูป่้วยปัจจบุนัประมาณ 390 ราย  (ก.ย.61)   

• เพศหญิง รอ้ยละ  54.57  

• เพศชาย รอ้ยละ 45.43  

• ช่วงอาย ุ71-80 ปี มากที่สดุ อนัดบั1 รอ้ยละ25.83  

• ช่วงอาย ุ61-70 ปี มากอนัดบั2 รอ้ยละ 22.27  

• อายนุอ้ยที่สดุ 17 ปี (DVT lt leg) มากที่สดุ93 ปี (AF CHF)  

ที่มาและความส าคัญ 

Warfarin clinic เป็นการพฒันาจดัตัง้หนว่ยดแูลตดิตามผูป่้วยทีใ่ชย้า  Warfarin ตัง้แตปี่2554เพ่ือใหผู้ป่้วยไดร้บัการ

รกัษาทีเ่หมาะสมและตอ่เนื่อง ไดร้บัความปลอดภยัจากการใชย้า รวมทัง้สง่เสรมิใหผู้ป่้วยมคีวามรู ้ความเขา้ใจในการ

รบัประทานยาและการปฏิบตัิตวั  สง่ผลใหจ้ านวนผูป่้วยมคีา่ INR อยูใ่นชว่งเปา้หมายทีเ่หมาะสม  จากปี2554  - 2558 

พบวา่มtีarget  INR อยูใ่นเกณฑม์ากกวา่รอ้ยละ50   ในปี2559   มีtarget  INR ลดลงเป็นรอ้ยละ 48.55 ปี2560 ลดลง

เป็นรอ้ยละ37.10เพื่อใหไ้ดต้ามเปา้หมายtarget  INRมากวา่รอ้ยละ50 ในปีถดัไป  และเปา้หมายการเกิด Major  

bleeding  นอ้ยกวา่รอ้ยละ5 และเปา้หมายการเกิด  Stroke  rate  in Warfarin Clinic   ลดลงนอ้ยกวา่รอ้ยละ5 

เช่นกนั จงึไดม้ีการพฒันาการบรกิารเพื่อใหเ้กิดความปลอดภยัในผูป่้วยที่ใชย้าวาฟารนี ตามล าดบั  

 

 



วัตถุประสงค ์

• เพื่อเพิ่มประสทิธิภาพการด าเนินงานการดแูลผูป่้วยทีใ่ชย้า  Warfarin อยา่งตอ่เนื่อง  

• เพื่อปอ้งกนัและลดจ านวนอบุตัิการณข์องการเกิดอาการไมพ่งึประสงคร์า้ยแรงจากการใชย้า  Warfarin รวมทัง้

ลดภาวะ  Stroke  in  rate  การเกิด Major  bleeding    ในผูป่้วย  

• เพื่อใหผู้ป่้วยมาตรวจตามนดัอยา่งสม ่าเสมอโดยผูป่้วยสามารถเขา้ถึงบรกิารท่ีมคีณุภาพ ถกูตอ้งและทนัเวลา  

การด าเนินงาน 

• จดัท า  Warfarin  One  stop  Service  มีพยาบาลประจ าคลนิิกทกุวนัพฤหสับดี เพื่อครอบคลมุการซกัประวตัิ

และการดแูลสง่ตอ่  

• Visit  Alert  in  Warfarin  Clinic  ติดตามผูป่้วยก่อนวนันดั    1 – 2 วนั  เพื่อกระตุน้ใหผู้ป่้วยมาตามนดั  

• Lab  Alert  in  Warfarin  Clinic  มีการโทรแจง้ผลPT , INRที่ผิดปกติ    

• เภสชักรประจ า  Warfarin  Clinic  เพื่อประเมินผูร้บับรกิารไปพรอ้มกบัพยาบาลในขัน้ตอนเดยีว  

• โทรตามผูป่้วยขาดนดัทนัทีในวนัคลนิิก (ขอเบอรโ์ทรผูป่้วยทกุราย /ยกเวน้กรณีไมม่ี แจง้รพสต ตาม)    

• สง่รายช่ือผูป่้วยที่มารบับรกิารท่ี รพ.ขขุนัธ ์ Dx  โรค ท่ีอยูไ่ปยงัเครอืขา่ย รพสต. ในเขต  และรพ.ท่ีผูป่้วยสงักดัเช่น

ภสูงิห ์ ปรางคก์ู่  ไพรบงึ เพื่อการดแูลตอ่เนื่อง  

• ประสานCCCเยี่ยม case ที่มีปัญหา  

กิจกรรมการดูแล 

• มีpop  up  แจง้เตือนผูป่้วยคลนิกิวาฟารนี  เช่น Dx  Sx  target INR และขอ้หา้มตา่งๆเช่นหา้มใหv้it k   IV ใน

ผูป่้วยpost MVR  รคส  by  Med ชโยมนต ์ 

• มีการแจง้เตือนlab วิกฤตINR > 8 ประเมินซ า้ /คิวเรง่ดว่น/พบแพทยด์ว่น  

• Stat  Vit  k  oral ที่ OPD ตามค าสั่งแพทย ์ 

• Pop  up เตือน ให ้Vaccine  Influenza  yearly for case  post  MVR  

• เภสชัท าปฏิทินกินยาแกP่tที่มีปัญหาการกินยา กินยาผิดประจ า  ไมม่ีcare  keepver หยิบยาผิด  เป็นตน้  

Advice/Exit  care 



ปัญหาและอุปสรรค การด าเนินงาน 

• ผูร้บับรกิารท่ีไดร้บัยา  Warfarin  ในปีงบประมาณ  2557 ได ้ Target  INR  มีแนวโนม้เพิ่มมากขึน้  และภาวะ  

Stroke  in  rate  และ  Magor bleeding  from  Warfarin  มีแนวโนม้ลดลง  แตใ่นปี 2558-2559 มี

แนวโนม้target  INR ลดนอ้ยลงต ่ากวา่เปา้หมาย เนื่องจากขาดอตัราก าลงั เภสชักรไมไ่ดม้าใหบ้รกิารประจ า

คลนิิก เพื่อใหค้น้หาสาเหตแุละใหข้อ้มลูคนไขป้ระจ าคลนิิกวาฟารนี         ในเดือนมิ.ย.2560 จงึได ้พฒันางานขึน้

และไดอ้ตัราก าลงัมเีภสชักรมาประจ าคลนิิควาฟารนี  มาท าหนา้ที่พดูคยุคน้หาสาเหตทุี่ผลlab  INR ไมต่าม

เปา้หมาย และใหข้อ้มลูใหค้  าแนะน าผูป่้วยในการใชย้าวาฟารนี  ตลอดจนสรา้งguiline.ใหม ่ในการค านวณยา

รว่มกบัMed พบวา่ จากเดือน ก.ค.-สค. พบรอ้ยละtarget  IRN มีแนวโนม้เพิม่ขึน้จากเดือนก่อนๆ  หากมีการ

พฒันาระบบการติดตามผูป่้วยอยา่งตอ่เนื่อง   จะสามารถดแูลผูร้บับรกิารสามารถด ารงชีวิตในชมุชนไดอ้ยา่ง

ปกติสขุ   สามารถใชส้ถานบรกิารของรฐัที่มใีนชมุชน  ภายใตค้า่ใชจ้่าย  ทรพัยากร  และแหลง่ประโยชนท์ี่จ ากดั

ในชมุชน  ตามนโยบายของเครอืขา่ย  Warfarin     ที่วา่  “ ใกลบ้า้น  ใกลใ้จ  ไรร้อยตอ่ อยา่งยั่งยนื  

ปัญหาดา้นผู้ให้บริการ  

1.อตัราก าลงัพยาบาลประจ าคลนิิค  1 คน ท าหนา้ที่ซกัประวตัิสง่lab มีกิจกรรมหลายอยา่งรวมทัง้เคาะlab  จดุกราฟใน

สมดุคูม่ือ ผป.รายใหมต่อ้งใขเวลานาน  ดว้ยเวลาจ ากดัท าใหร้ะยาเวลารอคอยในการรอซกัประวตันิาน  ท าใหก้ารพดูคยุ

แนะน าคนไขม้ีนอ้ยลง ดแูลไดไ้มท่ั่วถึง  

ปัญหาด้านผู้รับบริการ  

1.ผูป่้วยสว่นมากอยูใ่นวยัผูส้งูอาย ุ71-80 ปี มีอปุสรรคในการสือ่สาร  ดา้นความรูค้วามเขา้ใจในการกินยาที่ถกูตอ้งตาม

แพทยส์ั่ง บางรายขาดcare  keepver อยูค่นเดียวมารพ.คนเดียว  บางรายลกูหลานน ามาไวท้ี่รพ. คนเดียว  ใหข้อ้มลูไปก็

รบัไดใ้นบางสว่นมีปัญหากินยาผิด กินยาเกิน  หยิบยาผิด เภสชักรแกปั้ญหาโดยท าปฏิทินกินยา  ประสานCCC ตามเยีย่ม

แลว้  ยงัมีผิดซ า้ๆ  

 

 

 

 

 

 

 

 



การศึกษาปัจจัยทีม่ีผลต่อการเปล่ียนแปลงของเลือดในผู้ป่วยวาฟารีน   

งานผู้ป่วยนอก รพ.ขุขันธปี์2561 

ที่มาและความส าคัญ.  

         ผูป่้วยวาฟารนีมีปัจจยัหลายอยา่งที่มีผลตอ่การเปลีย่นแปลงของเลอืดตามหลกัวชิาการเช่น ผกัสเีขียว  ผลไมบ้าง

ชนิดเป็นตน้  ผูป่้วยวาฟารนีรพ.  ขขุนัธ ์ มีผลเลอืดแตล่ะครัง้ทีต่า่งกนั  บางรายกินยาถกูตอ้งแตม่ีผลเลอืดมีคา่ที่สงูหรอืต ่า

ไมเ่ขา้เปา้หมาย  ทัง้ทีใ่หค้วามรูใ้นการรบัประทานยาที่ถกูวิธีและอาหารชนดิใดบา้งทีค่วรรบัประมานหรอืควรงด  พยาบาล

และเภสชักรจึงสงัเกตไุปถึงอาหารในทอ้งถินมีบางประเภทท่ีเดน่ๆที่เรานกึไปไมถ่งึคือ  แมลงและแมง เช่นแมงจีนนู แมงจิ

ซอน  แมงดา  มดแดง ไขม่ดแดง แมเ่ปง้ไดศ้กึษาผูป่้วยในกลุม่เลก็ๆ  กลุม่ตวัอยา่่ง จ านวน40  ราย  พบขอ้มลูดงันี ้ 

ส่วนที่1  อายุ  

-อาย ุ40-60ปี  จ านวน  20  ราย  

-อาย7ุ0-89ปี   จ านวน  20 ราย  

ส่วนที่2  สว่นของความรู้  

1. ผูป่้วยทราบโรคของตนเอง  พบวา่ ทราบขอ้มลูปานกลางคิดเป็นรอ้ยละ 52.5  ทราบมากที่สดุ รอ้ยละ 45  และไม่

ทราบขอ้มลูรอ้ยละ 2.5  

2. ผูป่้วยทราบเหตผุลที่จ าเป็นตอ้งกินยาวาฟารนี  พบวา่  ทราบขอ้มลูปานกลางคิดเป็นรอ้ยละ 55  ,ทราบขอ้มลู

มากที่สดุรอ้ยละ32.5  ,ไมท่ราบขอ้มลูรอ้ยละ12.5  

       3.  ผูป่้วยทราบอาการผิดปกติที่อาจเกิดจากการกินยาวาฟารนีเช่นจ า้เลอืดตามตวัเลอืดออกตามไรฟัน อาเจียนเป็น

เลอืด ถ่ายด า  แขนขาออ่นแรง  พบวา่       ทราบขอ้มลูปานกลางคิดเป็นรอ้ยละ 62.5  ,ทราบขอ้มลูมากที่สดุรอ้ยละ 15  ,

และไมท่ราบขอ้มลู รอ้ยละ9  

       4.ผูป่้วยรูจ้กัยาวาฟารนี เช่น  ทราบชนิด ส ี มิลลกิรมั  ขนาดและเวลาที่ตนเองก าลงักินอยู่  พบวา่  ทราบขอ้มลูปาน

กลางรอ้ยละ 52.5  ,ทราบขอ้มลูมากรอ้ยละ 37.5  ,และไมท่ราบขอ้มลูรอ้ยละ  10  

ส่วนที่ 3  ปัจจัยที่มีผลตอ่ผลเลือด  

1. ผูป่้วยทราบอาหารท่ีมีผลตอ่เลอืดที่เกิดการเปลีย่นแปลง เช่นผกัใบเขียวมีผลใหค้า่เลอืดINRต ่า  ผกัผลไมส้เีหลอืง

มีผลตอ่เลอืดINRสงู  อาหารเสรมิ  สมนุไพร  ตบั...เป็นตน้  พบวา่ ผูป่้วยทราบขอ้มลูปานกลางรอ้ยละ 72.5  ,

ทราบขอ้มลูมากที่สดุรอ้ยละ 7.5  ,และ ไมท่ราบขอ้มลูรอ้ยละ 20  



 จากการเก็บขอ้มลู  พบวา่  มีผูป่้วยรอ้ยละ17ในกลุม่ตวัอยา่ง  มีประวตัิกินแมงจีนนู  จิซอน  กดุจ่ี มดแดง ไขม่ดแดง  แม่

เปง้  พบวา่ผูป่้วยรอ้ยละ 57 ที่กินแมงจิซอน  กดุจ่ี  จิซอนมีคา่INRที่ต  ่าลงจากเดิม มีเพียงรอ้ยละ  14 ที่กินแมงจิซอน แมง

กดุจ่ีมคีา่INR สงู    สว่นผูป่้วยรอ้ยละ27ที่กินไขม่ดแดงและมดแดงและแมเ่ปง้ มีคา่INR ที่สงูขึน้  

ผลจากการด าเนินงาน 

กราฟแสดงรอ้ยละtarget  INR ตามเปา้หมาย  รอ้ยละ 50 คิดเป็นรายเดอืน 

 

 

กราฟแสดง ร้อยละtarget  INR ตามเป้าหมาย  ร้อยละ 50 

 

comment   : กลุม่ตวัอยา่งที่เก็บขอ้มลูมีจ านวนนอ้ย  ขอ้มลูอาจยงัไมเ่ป็นท่ีนา่เช่ือถือ   แตก็่เป็นการศกึษาเลก็ๆ  ที่ผู้

ศกึษามีความสงสยัทีจ่ะหาสาเหตวุา่เหตใุด ผูป่้วยวาฟารนีถงึไดt้arget  INR ไมเ่ขา้เปา้หมายตามดชันีชีว้ดั  และนี่อาจ
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เป็นสาเหตเุลก็ๆ ที่เรามองขา้มในการใหค้  าแนะน านอกเหนือจากวชิาการในต ารา  ซึง่ไดค้น้หาขอ้มลูในต าราวิชาการแลว้

ยงัไมพ่บวา่มคี  าแนะน าในเรือ่งอาหารจ าประเภทนี ้  จากการสอบถามเจาะลกึในการคน้หาสาเหตทุี่ท  าให I้NRต ่าพบวา่สว่น

หนึง่เป็นกลุม่ที่กินแมงดงักลา่ว   และไดน้ าขอ้มลูนีม้าปฏิบตัิงาน  และใหค้  าแนะน าการงดกินอาหารประเภทนีแ้ก่ผูป่้วย

พบวา่  ไดค้า่INR  target ที่เขา้เปา้หมาย 2-3 ขึน้มาประมาณรอ้ยละ3  ในเดอืนถดัๆไป  

เคร่ืองมือการเก็บข้อมูล 

 

 

 

 

 

 



 

 

 


