
1.ชื่อผลงาน : การลดอัตราการเข้านอนรักษาในโรงพยาบาลซ ้า จากโรคปอดอุดกั นเรื อรัง 

2.ค าส าคัญ : อัตราการเข้านอนรักษาในโรงพยาบาลซ ้า  โรคปอดอุดกั นเรื อรัง 

3.สรุปผลงานโดยย่อ : งานควบคุมโรคไม่ติดต่อ โรงพยาบาลขุขันธ์ ได้วิเคราะห์ปัญหา หาสาเหตุผู้ป่วยที่ต้อง
เข้านอนรักษาในโรงพยาบาลซ ้า แล้วแจ้งกับหน่วยงานและสหสาขาวิชาชีพที่เก่ียวข้องทราบ และได้หาแนว
ร่วมกันในดูแลผู้ป่วยที่ตรงจุดมากขึ น สามารถลดอัตราการเข้านอนรักษาในโรงพยาบาลซ ้าจากโรคปอดอุดกั น
เรื อรัง  ในปีงบประมาณ 2561 เหลือร้อยละ 2.19 (2 ราย) (ข้อมูลตั งแต่ ตุลาคม 2560 – เมษายน 2561 ) 
4.ชื่อหน่วยงาน : โรงพยาบาลขุขันธ์ 
5.สมาชิกทีม :   พยาบาลงานควบคุมโรคไม่ติดต่อ  พยาบาลศูนย์ดูแลต่อเนื่อง พยาบาลงานผู้ป่วยในชาย 
พยาบาลงานผู้ป่วยในหญิง แพทย์และเภสัชกร  
6.เป้าหมาย : ลดอัตราการเข้านอนรักษาในโรงพยาบาลซ ้าจากโรคปอดอุดกั นเรื อรัง ในปีงบประมาณ 2561 
 ไม่เกินร้อยละ 4  
7.ปัญหาและสาเหตุ : อัตราการเข้านอนรักษาในโรงพยาบาลซ ้าจากโรคปอดอุดกั นเรื อรังในโรงพยาบาลขุขันธ์       
มีแนวโน้มเพ่ิมขึ น ปีงบประมาณ 2558, 2559, 2560 เท่ากับร้อยละ 5.30,3.69,8.96 ตามล้าดับ (6,13,8 ราย)
ส่งผลกระทบต่อคุณภาพชีวิตของผู้ป่วย จากค้นหาสาเหตุพบว่า ผู้ป่วยขาดทักษะการสูดยาพ่น  แพทย์ไม่ได้สั่ง
ยาพ่นสเตียรอยด์ชนิดออกฤทธิ์ยาว  ผู้ป่วยอยู่ในสิ่งแวดล้อมที่กระตุ้นให้เกิดอาการและเมื่อเข้านอนรักษาใน
โรงพยาบาลแล้วไม่มีการประเมิน Peak flow ก่อนจ้าหน่ายกลับบ้าน ซึ่งเสี่ยงต่อการเข้านอนรักษาใน
โรงพยาบาลซ ้าด้วยอาการและโรคเดิมสูง 
8.กิจกรรมการพัฒนา :  

  1)เภสัชกรทบทวนการใช้ยาพ่นและประเมินวิธีการใช้ยาพ่นแก่ผู้ป่วย 

  2)แพทย์สั่งยาพ่นสเตียรอยด์ชนิดออกฤทธิ์ยาว 

  3)พยาบาล งานผู้ป่วยในชายและงานผู้ป่วยในหญิง ประเมิน Peak flow ผู้ป่วยก่อนจ้าหน่ายกลับบ้าน  
  4)พยาบาลศูนย์ดูแลต่อเนื่อง ออกเยี่ยมบ้านเพ่ือประเมินสิ่งแวดล้อมที่บ้านและแนะน้า ปรับปรุง หรือ 
    เปลี่ยนแปลง เพื่อลดปัจจัยเสี่ยง 
9.การวัดผลและผลของการเปลี่ยนแปลง : กิจกรรมการพัฒนาคุณภาพ การลดอัตราการเข้านอนรักษาใน
โรงพยาบาลซ ้า จากโรคปอดอุดกั นเรื อรังในโรงพยาบาลขุขันธ์ ปีงบประมาณ 2561 จากสหสาขาวิชาชีพและ
หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ท้าให้ผู้ป่วยได้รับการดูแลที่ครอบคลุมมากขึ น ลดอัตราการเข้านอนรักษาในโรงพยาบาล
ซ า้ จากโรคปอดอุดกั นเรื อรังเหลือร้อยละ 2.19 
10.บทเรียนที่ได้รับ : การพัฒนาคุณภาพ การลดอัตราการเข้านอนรักษาในโรงพยาบาลซ ้าจากโรคปอดอุดกั น
เรื อรัง จากสหสาขาวิชาชีพและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องเป็นหัวใจส้าคัญในการดูแลผู้ป่วย ซึ่งผลลัพธ์ที่ได้ส่งผลให้
ผู้ป่วยมีอาการหอบก้าเริบลดลงอย่างเห็นได้ชัด จากอัตราการเข้านอนรักษาในโรงพยาบาลซ ้าที่ลดลง 
11.ผู้ประสานงาน : นายบุญทิต อสิพงษ์ พยาบาลวิชาชีพ ช้านาญการ งานควบคุมโรคไม่ติดต่อ  โรงพยาบาล 
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