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บทคัดย่อ 
            กำรดื่มสุรำท ำให้เกิดปัญหำส ำคัญทั้งทำงด้ำนสำธำรณสุขและสังคมในประเทศไทย  เนื่องจำกกำรดื่ม
สุรำส่งผลต่อสุขภำพของผู้ดื่มโดยตรง เช่น ท ำให้เป็นโรคตับ โรคเกี่ยวกับประสำทสมอง มะเร็งของอวัยวะต่ำงๆ 
มีภำวะแทรกซ้อนทำงจิตเวช นอกจำกนี้ยังพบว่ำกำรดื่มสุรำท ำให้มีปัญหำด้ำนสัมพันธภำพ กำรใช้ควำมรุนแรง
ในครอบครัว อีกทั้งยังส่งผลกระทบต่อบุคคลอื่นและต่อสังคมตำมมำ เช่น อุบัติเหตุกำรจรำจร ซึ่งผู้ติดสุรำยังไม่
ตระหนักถึงผลเสียที่เกิดจำกกำรดื่มสุรำ และไม่สำมำรถหยุดดื่มสุรำได้ มักจะพบผู้ป่วยที่เสพติดสุรำใน
โรงพยำบำล ซึ่งไม่ได้มำเพ่ือเลิกสุรำโดยตรง แต่มักมีโรคทำงกำยและทำงจิตที่เกิดแทรกซ้อนจำกกำรดื่มสุรำ 
หรือจำกกำรได้รับอุบัติเหตุต่ำงๆท ำให้ต้องมำโรงพยำบำล เมื่อผู้ป่วยไม่ได้ดื่มสุรำก็จะเกิดภำวะขำดสุรำ ภำวะ
ขำดสุรำ (Alcohol withdrawal) จะมีอำกำรเกิดขึ้นหลังจำกหยุดดื่มสุรำ หรือลดปริมำณกำรดื่มลง ผู้ป่วยติด
สุรำ สุรำเรื้อรัง ในสมองมักมีกำรปรับตัวของระบบตัวรับสำรสื่อประสำทต่ำงๆ เช่นกำรลดลงของระบบประสำท
ยับยั้ง และกำรเพ่ิมขึ้นของระบบกระตุ้นประสำท เมื่อผู้ป่วยหยุดสุรำกะทันหันระบบต่ำงๆของสมองจะท ำงำน
เพ่ิมมำกขึ้น โดยเฉพำะระบบประสำท Sympathetic autonomic nervous system เกิดเป็นกลุ่มอำกำรขำด
สุรำ อำกำรขำดสุรำที่ตำมมำอำจมีอำกำรรุนแรงถึงขั้นสมองสับสน  ภำวะนี้เกิดตำมหลังกำรหยุดดื่มหรือลด
ปริมำณกำรดื่ม มักเกิดในวันที่ 2-3 หลังกำรหยุดดื่ม อำกำรเป็นอยู่ได้นำน 7-10 วันก่อให้เกิดควำมยุ่งยำก
ซับซ้อนในกำรดูแลรักษำ จำกควำมส ำคัญของปัญหำดังกล่ำว จึงได้จัดท ำรำยงำนกำรศึกษำผู้ป่วยที่มีกลุ่ม
อำกำรเนื่องจำกกำรขำดสุรำ โดยผู้ป่วยได้รับกำรพยำบำลแบบองค์รวม มีกำรประเมินปัญหำ อย่ำงครอบคลุม
ใช้แบบแผนสุขภำพของกอร์ดอน ( Gordon ) กำรประเมินอำกำรขำดสุรำ น ำมำวำงแผนกำรพยำบำลร่วมกับ
กำรใช้นวัตกรรมเพ่ือป้องกันและเฝ้ำระวังภำวะแทรกซ้อนที่จะเกิดขึ้นจนผ่ำนพ้นภำวะขำดสุรำและมีสภำพ
ร่ำงกำยที่แข็งแรง รวมทั้งส่งเสริม สนับสนุนผู้ป่วยและญำติในกำรรับรู้ภำวะสุขภำพ กำรตระหนักถึงโทษของ
สุรำ กำรเข้ำรับกำรบ ำบัดเลิกสุรำ และได้รับกำรดูแลรักษำจนกระทั่งจ ำหน่ำยกลับบ้ำนได้   มีกำรติดตำมกำร
รักษำอย่ำงต่อเนื่อง ปัจจุบันผู้ป่วยมีสุขภำพแข็งแรงดี มำรับกำรตรวจรักษำตำมนัดสำมำรถดูแลตนเองและใช้
ชีวิตประจ ำวันได้อย่ำงปกติ 
            จะเห็นได้ว่ำ บทบำทอิสระของพยำบำลที่ส ำคัญและจ ำเป็นอย่ำงยิ่งในกำรดูแลผู้ป่วยที่มีภำวะขำดสุรำ
ไม่ได้มีเพียงแต่กำรดูแลขณะที่ผู้ป่วยอยู่โรงพยำบำลเท่ำนั้น กำรให้ควำมรู้ค ำแนะน ำที่ถูกต้องแก่ผู้ป่วยในเรื่องที่
จ ำเป็น เช่น ผลกระทบจำกกำรดื่มสุรำ  กำรเข้ำรับกำรบ ำบัดอย่ำงต่อเนื่อง รวมทั้งกำรเสริมพลังอ ำนำจ  ให้
ผู้ป่วยมีควำมมั่นใจว่ำตนเองสำมำรถเลิกสุรำและเข้ำรับกำรบ ำบัดจนหำยขำดได้  โดยเน้นครอบครัวให้มีส่วน
ร่วมในกำรสนับสนุนและให้ก ำลังใจผู้ป่วยในกำรเลิกสุรำ เพ่ือลดภำวะแทรกซ้อน หรือผลกระทบรุนแรงต่ำงๆที่
อำจเกิดข้ึนและทีส่ ำคัญ ยังสำมำรถลดกำรกลับเข้ำมำรักษำซ้ ำของโรคเดิมที่รุนแรงขึ้นในโรงพยำบำลได้อีกด้วย  



            
 


