
ช่ือเร่ือง :    CQI  Easy Service การเข้าถึงบริการยาฝังคมุก าเนิดในสตรีตัง้ครรภว์ยัรุ่ น 
ผูจ้ดัท า นางไขนภา   จนัทะหนิ  พยาบาลวชิาชพีช านาญการ 
  นางทรกิาญจน์  ยศวจิติร  พยาบาลวชิาชพีปฏบิตักิาร 
  นางวรญัชยา  เดชตระกูล  พยาบาลวชิาชพีปฏบิตักิาร 
หน่วยงาน กลุ่มงานบรกิารดา้นปฐมภูมแิละองคร์วม 
ความเป็นมาและความสาคญั: จากสถานการณ์การตัง้ครรภใ์นสตรอีายนุ้อยกว่า 20 ปี อ าเภอขขุนัธ ์ในปี 
2557 - 2559 พบวยัรุ่นตัง้ครรภร์อ้ยละ 16.67, 14.26  และ 12.81 ตามล าดบั และผลกระทบทีเ่กดิจากการ
ตัง้ครรภข์องมารดาวยัรุ่น มกัพบปัญหาทารกแรกเกดิน ้าหนกั <2,500 กรมั เฉลีย่ต่อปีรอ้ยละ 18.42, คลอดก่อน
ก าหนดเฉลีย่รอ้ยละ 7.03 นอกจากนัน้ยงัพบปัญหาการตัง้ครรภซ์ ้าในกลุ่มวยัรุน่เฉลีย่รอ้ยละ 11.57 และการ
ตัง้ครรภท์ีไ่มพ่งึประสงคน์ าไปสู่การยตุกิารตัง้ครรภอ์ยา่งไมเ่หมาะสม ก่อใหเ้กดิปัญหาการตกเลอืดและตดิเชือ้
ตามมา ซึง่ปัญหาเหล่านี้ส่งผลต่อตวัวยัรุน่เอง ครอบครวั และชุมชน ดงันัน้ PCT สตูกิรรม จงึพฒันากจิกรรมการ
ป้องกนัการตัง้ครรภซ์ ้า โดยใหผู้ร้บับรกิารเขา้ถงึไดง้่าย ปลอดภยั และรวดเรว็ และเหมาะแก่ผูร้บับรกิาร โดยใช้
วธิกีารคุมก าเนิดแบบออกฤทธิน์าน Long-acting reversible contraceptive(LARC) โดยยาฝังคุมก าเนิดแก่สตรี
อายนุ้อยกว่า 20 ปี หลงัคลอด/หลงัแทง้บุตรเป็นกลยทุธส์ าคญัในการลดอตัราการตัง้ครรภซ์ ้าในวยัรุ่ น  
 

วตัถปุระสงค ์
 1. เพิม่อตัราการคุมก าเนิดแบบกึง่ถาวรแก่สตรอีายุน้อยกว่า 20 ปี 
 2. ลดอตัราการตัง้ครรภซ์ ้าในกลุ่มแก่สตรอีายนุ้อยกว่า 20 ปี  
 

เป้าหมาย/ตวัช้ีวดัท่ีส าคญั   
 1. รอ้ยละการฝังยาคุมก าเนิดในสตรตีงัครรภอ์ายุน้อยกว่า 20 ปี ≥รอ้ยละ 90 
 2. รอ้ยละการตัง้ครรภซ์ ้าในสตรอีายนุ้อยกว่า 20 ปี ≤รอ้ยละ 10 
 

กิจกรรมการพฒันา 
1. การจดัใหค้วามรูห้ญงิตัง้ครรภอ์ายุน้อยกว่า 20 ปี พรอ้มสาม ีตามกระบวนการโรงเรยีนพ่อแม ่โดยใช้

กระบวนการกลุ่มอยา่งมสี่วนรว่ม  ทุกวนัองัคาร ครอบคลุมในเรือ่ง การใชส้มดุบนัทกึสุขภาพแมแ่ละเดก็  การให้
ความรู ้การปฏบิตัติวั การเตรยีมตวัเพื่อเลีย้งลกูดว้ยนมแม ่ และใหก้ารปรกึษาเตรยีมความพรอ้มการคุมก าเนิด
กึง่ถาวะ  จ านวน 3 ครัง้  ดงันี้ 
  ครัง้ที ่1  อายคุรรภ ์ ฝากครรภค์รัง้แรก  
  ครัง้ที ่2  อายคุรรภ ์  28 – 36 สปัดาห ์
  ครัง้ที ่3  อายคุรรภ ์ตัง้แต่ 36 สปัดาหข์ึน้ไป 

2. จดับรกิารตามเกณฑม์าตรฐานคลนิิกทีเ่ป็นมติรส าหรบัวยัรุน่ เพื่อเพิม่ช่องทางการใหก้ารปรกึษาใน
กรณนีอกนดั หรอืนอกเวลาราชการ ทัง้ในระยะตัง้ครรภ ์หลงัคลอด และระยะต่อเนื่อง 

3. ประสาน ส่งต่อขอ้มลูแก่หอ้งคลอด และหลงัคลอด เพื่อการดแูลและเตรยีมยาฝังคุมก าเนิดส ารองไว้ 
ส าหรบัการใหบ้รกิารหลงัคลอด 



 4. พฒันาการดแูลหลงัคลอดดว้ยการคุมก าเนิดทนัทหีลงัคลอดบุตร (Immediate contraception) หรอื
ให้บรกิารก่อน Discharge กลบับา้นเพื่อเพิม่อตัราการคุมก าเนิดระยะยาวใหสู้งขึน้ พรอ้มทัง้ส่งเขอ้มลู/เวช
ระเบยีน ใหง้านประกนัสุขภาพ เพื่อ Claim งบประมาณจาก สปสช. 

5.วเิคราะหแ์ละคนืขอ้มลูใหแ้ก่ทอ้งถิน่ในเวทปีระชุม พชอ.เพื่อรบัทราบขอ้มลูรว่มกนั และวางแนวทาง
แกปั้ญหา ประชาสมัพนัธก์ารใชย้าฝังคุมก าเนิดในวยัรุ่น ใหแ้ก่ ครโูรงเรยีนประถมศกึษา/มธัยมศกึษา/การศกึษา
นอกโรงเรยีน, ผูน้ าชุมชน/ทอ้งถิน่ 

6. สรา้งเครอืขา่ยตวัแทนวยัรุน่ แนะน าเพื่อนโดยใช ้social media เช่น Facebook หรอื Line ส าหรบั
วยัรุน่ ในการใหค้าปรกึษา และคลนิิกใหก้ารปรกึษามชี่องทางด่วนสาหรบัวยัรุ่น ใหบ้รกิารฝังยาคุมก าเนิดแบบ 
Easy Service ในสตรวียัรุ่น โดยใหบ้รกิารลงทะเบยีน ซกัประวตั ิคดักรอง/Counselling ใหบ้รกิารฝังยาคุม รบัใบ
นดั จนจบขัน้ตอนบรกิาร และบรูณาการงานคลนิิกวยัรุ่นรว่มกบังานฝากครรภ์ ใน รพ.สต. ทุกแห่ง 

 

ผลลพัธ์การพฒันา 
รายการ ปี 2557 ปี 2558 ปี 2559 ปี 2560 ปี 2561 

1.สตรอีายนุ้อยกว่า 20 ปี คลอดทัง้หมด 117 87 91 72 93 
2.สตรอีายนุ้อยกว่า 20 ปี ตัง้ครรภซ์ ้า 
(รอ้ยละการตัง้ครรภซ์ ้าในสตรอีายนุ้อยกว่า 20 ปี) 

19 
(16.23) 

11 
(12.64) 

9 
(9.89) 

8 
(11.11) 

6 
(6.45) 

3. สตรอีายุน้อยกว่า 20 ปี ฝังยาคุมก าเนิดหลงัคลอด 5 
(4.27) 

6 
(6.90) 

38 
(41.76) 

64 
(88.89) 

90 
(96.77) 

 
 ผลการพฒันา พบว่า  การตัง้ครรภใ์นสตรอีายนุ้อยกว่า 20 ปี มแีนวโน้มลดลง ในระยะเวลา 4 ปี จาก
รอ้ยละ 16.67 เป็นรอ้ยละ 10.62 ในปี 2561 และการตัง้ครรภซ์ ้าลดลงจากเดมิเช่นกนั จากรอ้ยละ 16.23 ในปี 
2557 เป็นรอ้ยละ 6.46 ในปี 2561  และพบว่ามารดาวยัรุน่หลงัคลอดรบับรกิารฝังยาคุมหลงัคลอด เพิม่ขึน้จาก 
รอ้ยละ 4.27 ในปี 2557 จเป็นรอ้ยละ 96.77 ในปี  2561  
 

การน าไปใช้ประโยชน์/การพฒันาต่อเน่ือง 
 1.การจดัระบบการตดิตามใน รพ.สต. เพื่อเขา้ถงึกลุ่มวยัรุน่ทีต่อ้งการปกปิดหรอืไม่ตอ้งการฝังยาคุมทนัที
หลงัคลอด  โดยการใหก้ารปรกึษาใหฝั้งยาคุมก าเนิดทีฝ่่ายส่งเสรมิสุขภาพในวนันัดมาตรวจหลงัคลอด 6 สปัดาห ์
 2. เพิม่ทางเลอืกการคุมก าเนิดดว้ยวธิใีส่ห่วงอนามยัในรายทีม่ขีอ้หา้มในการใชย้าฝังคุมก าเนิด เช่น 
ปัญหาสุขภาพจติ หรอืมอีาการขา้งเคยีงหลงัฝังยาคุมก าเนิด 

3.เพิม่สมรรถนะในการใหค้ าปรกึษาวยัรุน่ และการฝังยาคุมก าเนิดแก่พยาบาลวชิาชพี ในรพ.สต.ที่
รบัผดิชอบงานคลนิิกวยัรุ่น 


