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ภาพประกอบ : แนวทางการบําบัด/ใหคําปรึกษาผูปวยใหเลิกสูบบุหรี่ 

 

ข้ันตอนการบําบัด 

ข้ันตอน รายละเอียด แนวทางปฏิบัติ 

A1 – Ask 

(สอบถามและบันทึก

ประวัติการสูบบุหรี่) 

สอบถามประวัติการสูบบุหรี่ใน

ผูปวยทุกราย 

สอบถามและลงบันทึกในทะเบียน/computer 

A2 – Advise 

(สําหรับผูท่ีสูบบุหรี่

แนะนําใหเลิกสูบและชื่น

ชมหากพบวาไมสูบบุหรี่) 

แนะนําใหเลิกสูบดวยคําพูดท่ี

ชัดเจน หนักแนนและสอดคลอง

กับสภาวะสุขภาพหรือปญหา

สุขภาพของผูปวย        แตละ

ราย 

ตัวอยางคําพูด 

“คุณตองเลิกสูบอาการเจ็บปวยจะไมกําเริบ/

รุนแรง” (เชื่อมโยงกับสุขภาพ)   

“ถาคุณเลิกสูบหัวใจและสุขภาพของคุณจะ

แข็งแรง และเพ่ือสุขภาพของคนในครอบครัวคุณ

ดวย” (เชื่อมโยงกับคนท่ีรัก)  

“การเลิกสูบบุหรี่ ชวยใหประหยัดคาใชจาย” 

(เชื่อมโยงกับเศรษฐกิจ) 

A3 – Assess 

(ประเมินความรุนแรงใน

การเสพติดบุหรี่และ

1) ประเมินความรุนแรงในการ

เสพติดโดยใช Heaviness of 

Smoking Index (HSI) 1-2  

“ คุณตั้งใจจะเลิกสูบบุหรี่เพียงใด โดยระบุตัวเลข

ระหวาง 0-10  ถาตั้งใจนอยท่ีสุด = 0  ตั้งใจมาก

ท่ีสุด = 10 ” 

ผูสูบบุหร่ี 

บําบัดรักษา “5A” 

ข้ันตอนท่ี 1    A1 – Ask (สอบถามและบันทึกประวัติการสูบบุหรี่) 

ข้ันตอนท่ี 2    A2 – Advise (สําหรับผูท่ีสูบบุหรี่แนะนําใหเลิกสูบและชื่นชมหากพบวาไมสูบบุหรี่) 

ข้ันตอนท่ี 3    A3 – Assess (ประเมินความรุนแรงในการเสพติดบุหรี่และความตั้งใจในการเลิกเสพ) 

ข้ันตอนท่ี 4    A4 – Assist (บําบัดอยางเหมาะสมตามผลการประเมินเพ่ือใหเลิกสูบไดสําเร็จ) 

ข้ันตอนท่ี 5    A5 – Arrange (ติดตามผลการบําบัดทุก 1 เดือน จนครบ 1 ป)  

 

วิเคราะห/ประเมินผล 
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ความตั้งใจในการเลิก

เสพ) 

2) ประเมินความตั้งใจในการเลิก

สูบและระยะความพรอมในการ

เลิกสูบ 

3) บันทึกผลการประเมินลงใน

แบบฟอรม/เวชระเบียน 

แลวบันทึกผลการประเมินลงในใบบันทึกการ

รักษา/เวชระเบียน 

A4 – Assist 

(บําบัดอยางเหมาะสม

เพ่ือใหเลิกสูบไดสําเร็จ) 

1) บําบัดดวยวิธี Brief 

Intervention ใชเวลา 1-3 นาที 

2) เลือก/กําหนดวันเลิกสูบบุหรี่ 

(Set a target quit date) 

ภายในไมเกิน 2 สัปดาห โดย

เลิกทันทีหรือคอยๆลดจนเลิก 

3) บอกคนในครอบครัว/เพ่ือน/

ผูรวมงาน(Tell Family and 

others) ถึงความตั้งใจในการ

เลิกสูบบุหรี่และขอกําลังใจ 

4) พรอมลงมือปฏิบัติ 

(Anticipate challenges) 

วางแผนรับมืออาการถอน

นิโคตินรวมกับผูปวย โดยใช

เทคนิค 5D ไดแก delay, deep 

breathe, drinking water, do 

something else and 

destination มาปรับใช 

5) กําจัดอุปกรณ ท่ีเก่ียวของกับ

การสูบบุหรี่ท้ังหมด (Remove 

all tobacco-related 

products) และหลีกเลี่ยง

สถานท่ีท่ีใชเสพเปนประจํา 

“เรามากําหนดวันเลิกสูบบุหรี่คือวันนี้เลยนะคะ” 

“ถาคุณจะเตรียมตัวเตรียมใจกอน ก็ขอใหอยูใน

ระยะ 2 สัปดาหนี้นะคะ ใหกําหนดวันท่ีใหชัดเจน

เลยคือวันท่ี....” 

“ดิฉันพรอมท่ีจะชวยคุณเต็มท่ี นับจากนี้ไปใหหยุด

สูบทันที ขอใหคุณบอกกับคนในครอบครัวและใคร

ตอใครท่ีเก่ียวของใกลชิดกับคุณใหรับรูวา คุณ

ตัดสินใจท่ีจะเลิกสูบบุหรี่แลว ขอใหคุณตั้งใจ ใน

ระยะ 2 สัปดาหนี้คุณอยาอยูในวงเหลา หลีกให

ไกลคนท่ีสูบบุหรี่ ออกกําลังกายใหสมํ่าเสมอ อยา

ปลอยใหวางและท้ิงอุปกรณท่ีเก่ียวของกับการสูบ

บุหรี่ท้ังหมด” 

 

A5 – Arrange 

(ติดตามผลการบําบัด

ของผูเสพทุกราย) 

1) นัดติดตามผลการบําบัดครั้ง

แรกใน 2 สัปดาห 

2) ผูท่ีเลิกสูบได ใชแนวทาง 3ย  

ดังนี้ 

- แจงใหผูปวยทราบขอติดตาม โดยทางโทรศัพท

หรือเม่ือผูปวยมาตรวจท่ีคลินิกผูปวยนอก 

- นัดติดตามครั้งแรกภายใน  2 สัปดาห จากนั้น

ทุก 2-4 สัปดาหจนครบ 3 เดือนแลวนัดติดตาม
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  - ย  ยกยอง ใหกําลังใจชมเชย 

  - ย  ยอนรอย ถามถึง

ความรูสึกตอสภาพรางกายและ

จิตใจปจจุบัน เทียบกับอดีตท่ี

ขณะยังเสพอยู 

  - ย  ยํ้าๆ  กระตุนใหผูปวย

บอกวิธีปองกันการกลับไปเสพ

ซํ้า 

3) ผูท่ีเลิกสูบไมไดหรือกลับมา

สูบซํ้า ควรใชมาตรการสราง

แรงจูงใจ “5R” (ดู P3 

Promote Motivation)  

ทุก 1-2 เดือน จนครบ 6 เดือน จากนั้นติดตาม

หางๆ จนครบ 1 ป 

- ควรตรวจยืนยันผลการเลิกสูบบุหรี่ดวยการ

ตรวจวัดกาซคารบอนมอนอกไซดในลมหายใจ 

(exhaled carbon monoxide :CO) ในผูปวยทุก

ราย 

- ตรวจยืนยันผลการเลิกสูบบุหรี่ดวยการตรวจวัด

ระดับสารโคตินินในปสสาวะหรือน้ําลายอยางหนึ่ง

อยางใด (เฉพาะกรณีไมไดตรวจวัดกาซ

คารบอนมอนอกไซดในลมหายใจ 

- ใหคําชื่นชม และแนะนําไมใหกลับไปลองแม

เพียงมวนเดียวในผูท่ีเลิกสูบไดสําเร็จ 

- แนะนํากรณีเลิกสูบไมได ชวยเหลือผูปวย

เอาชนะความรูสึกผิด/ละอาย โดยปรับความคิดวา

การเลิกไมไดเปนโอกาสเรียนรู คิดหาวิธีใหมท่ีจะ

ทําใหเลิกไดสําเร็จ อาจยกตัวอยางวามีหลายคนท่ี

เลิกไดโดยความพยายามมากกวา 1 ครั้ง  

P1-Prevent new 

users (ปองกันผูเสพราย

ใหม) 

- ใหชื่นชมผูท่ีไมสูบบุหรี่ และ

แนะนําไมใหลองเสพ  

“ยินดีดวยท่ีคุณไมสูบบุหรี่หรือยาสูบมวนเอง” 

“คุณโชคดีมากท่ีไมสูบบุหรี่ สุขภาพจะไดแข็งแรง” 

P2-Prevent relapse 

(ปองกันการกลับไปสูบ

ซํ้า) 

- หาแรงสนับสนุนจาก

ครอบครัว/สังคม  

- ชมเชย ใหกําลังใจ สรางความภาคภูมิใจใน

ความสําเร็จแสดงความหวงใยในอุปสรรคท่ีมี 

- แนะนําการปรับวิถีชีวิต เชน ออกกําลังกาย ใช

หลักศาสนา หางานอดิเรกทํา 

- หลีกเลี่ยงตัวกระตุนท่ีทําใหอยากเสพ 

- เขากลุมจิตอาสาพาเลิกบุหรี่ 

- แนะนําการใชนิโคตินทดแทน เชน หมากฝรั่ง

นิโคติน หรือสมุนพร ตามคําแนะนําของเภสัชกร 

P3-Promote 

motivation สราง

แรงจูงใจในการเลิกบุหรี่ 

แนะนําตามหลัก 5R  

ประกอบดวย 

1) Relevance : ชี้ใหเห็นวา 

การสูบบุหรี่เปนปญหาและมี

ตัวอยางคําพูด 

“การสูบบุหรี่เปนตนเหตุของโรคหัวใจ

โรคเบาหวาน ความดัน อาจทําใหโรคท่ีคุณเปน

กําเริบและทรุดลงเรื่อยๆ ”  
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ความสัมพันธกับปญหาสุขภาพ

ของผูสูบเองอยางไร 

2) Risks : เนนย้ําถึงผลเสียจาก

การสูบบุหรี่ท้ังในระยะสั้นและ 

ระยะยาว รวมท้ังผลตอคนรอบ

ขางดวย 

3) Reward : เนนย้ําถึงผลดีจาก

การเลิกสูบบุหรี่ตอตัวผูปวยเอง 

4) Roadblock : วิเคราะห

อุปสรรคท่ีอาจเกิดข้ึนระหวาง

เลิกเสพ พรอมท้ังหาแนว

ทางแกไข 

5) Repetition : ใหคําแนะนํา

ซํ้าๆทุกครั้งท่ีพบวาเสพซํ้า 

 

 

- อธิบายสั้นๆแตไดใจความใหเหมาะกับวัย/ระดับ

การศึกษาของผูปวย 

 

 

- ย้ําผลดีท่ีใกลตัวผูปวยและเขาใจไดงาย 

 

- แนะนําวิธีแกไขอาการถอนนิโคตินดวยเทคนิค

ตางๆ พฤติกรรมบําบัดเพ่ือแกไขความเคยชิน 

- สงพบเภสัชกรเพ่ือบําบัดดวยยากรณีเลิกไม

สําเร็จ 

 

 

การบําบัดในชุมชน 

ข้ันตอน รายละเอียด แนวทางปฏิบัติ 

P4 - Promote 

Campaign  : การ

รณรงคเพ่ือปองกันและ

ลดผูสูบบุหรี่ในชุมชน 

เปนแกนนําในการรณรงค - นําเสนอขอมูลจํานวนผูสูบบุหรี่ ผูไดรับควันบุหรี่

มือสองในชุมชน และปญหาสุขภาพของคนใน

ชุมชนท่ีเก่ียวของกับการสูบบุหรี่ ใหกับผูนําชุมชน

และประชาชนไดทราบ 

- จัดกระบวนการและกิจกรรมใหชุมชนมีสวนรวม

ในการทําใหชุมชนของตนเองปลอดบุหรี่ 

 

แบบสอบถาม Heaviness of Smoking Index (HSI)  

คําถามท่ีใช คะแนน 

ทานสูบบุหรี/่ยาสูบมวนแรกหลังตื่นนอนตอนเชานานแคไหน 

ภายใน 5 นาทีหลังตื่นนอน 

6-30 นาที หลังตื่นนอน 

> 30 นาที หลังตื่นนอน 

 

3 

2 

1 

ปกติทานสูบบุหรี/่ยาสูบมวนวันละก่ีมวน  
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> 30 มวนตอวัน 

21-30 มวนตอวัน 

11-20 มวนตอวัน 

3 

2 

1 

การแปลผล 

5-6 คะแนน  =  ติดนิโคตินรุนแรง 

3-4 คะแนน  =  ติดนิโคตินปานกลาง 

0-2 คะแนน  = ติดเล็กนอย 

 

 

การประเมินความตั้งใจในการเลิกสูบบุหรี่ตาม Tran theoretical (TTM) หรือ Stage of Change model 

ระยะ รายละเอียด 

ไมสนใจ (Pre contemplation) ไมสนใจจะเลิกบุหรี่/ยาสูบ ใน 6 เดือนขางหนา 

ลังเล (Contemplation) คิดจะเลิกบุหรี่/ยาสูบแตยังไมมีแผนชัดเจน 

พรอม (Preparation) กําลังวางแผนจะเลิกบุหรี่/ยาสูบภายใน 1 เดือน

ขางหนาหรือกําลังเริ่มเขาสูกระบวนการเลิกบุหรี่ 

ลงมือ (Action) เลิกบุหรี่/ยาสูบมาไดไมเกิน 6 เดือน 

คงสภาพ (Maintenance) เลิกบุหรี่/ยาสูบมาแลวนานกวา 6 เดือน 

 


