
          Khukhan Hospital CNPG HIV : CNPG-NUR-05 

  การพยาบาลผูปวยติดเช้ือเอชไอวี/เอดส 

   พยาบาลมีความสําคัญในการรับผิดชอบตอผูติดเชื้อเอดส คือ รักษาไวซ่ึงสุขภาพของผูติดเช้ือเอดส

กิจกรรมการพยาบาลมุงไปท่ีบุคคล หรือกลุมบุคคลท่ีมีแนวโนมท่ีจะเกิดปญหาสุขภาพกับผูท่ีมีเชื้อเอดส หรือมี

ความเสี่ยงตอการติดเชื้อเอดส ซ่ึงแบงเปนสามกลุม คือ  

1. กลุมผูติดเชื้อเอดสแตไมมีอาการ (Asymptomatic patients)  

2. กลุมผูติดเชื้อมีอาการ (Symptomatic patients)  

3. กลุมผูติดเชื้อเอดสเต็มข้ัน (Full brown AIDS patients)  

ระดับท่ี 1 

Assessment Intervention 

1.การซักประวัติ   

          ใหกระทําอยางละเอียด เพ่ือคนหาขอบงชี้

การติดเชื้อเอดส  หรือความเสี่ยงของผูปวยกรณี 

ท่ียังไมทราบวาผูปวยติดเชื้อหรือไม 

 

 

 

 

•    ตัวอยางการใชคําถามซักประวัติการเจ็บปวย

ปจจุบันตั้งแตเริ่มมีอาการ ความรุนแรงของ

อาการ ปญหาอ่ืนๆ  ท่ีเก่ียวของ และซัก

ประวัติเพ่ือหาความเสี่ยงของการติดเชื้อมี

ดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        1. การซักประวัติ  ประกอบดวยคําถาม

เก่ียวกับ อายุ เพศ อาชีพ ท่ีอยู ประวัติความ

เจ็บปวยในอดีตและปจจุบัน  พฤติกรรมทางเพศ

ประวัติการใชยาและการไดรับเลือด การแพยา  

รวมท้ังประเมินความรูเก่ียวกับโรค อาการ การ

รักษา การติดตอ  การปองกันและปจจัยเสี่ยงของ

โรคเอดส 

1. เคยฉีดยาเสพติดหรือไม ถาเคยใชเข็มรวมกับ

ผูอ่ืนหรือไม  

2. เคยรวมเพศกับผูติดยาเสพติด รักรวมเพศ 

ชาวตางประเทศ  หรือไม  ถาเคย   

ใหถือวาผูปวยอยูในกลุมเสี่ยงตอการติดเชื้อ

เอดส   ใหซักถามเก่ียวกับพฤติกรรมทางเพศ

ตอไป  เชน  ใชถุงยางอนามันยี่หออะไร  

ตรวจสอบความสมบูรณ    คุณภาพของ

ถุงยางกอนใชหรือไม  การใชถุงยางใชถูกตอง

หรือไม   พฤติกรรมการรวมเพศใชวิธีใด  

ระยะเวลาท่ีมีความสัมพันธกับคูนอนเคยมี

การฉีกขาด  รั่ว  ของถุงยางอนามัยหรือไม  

3. ผูปวยมีพฤติกรรมรักรวมเพศหรือไม  อยา 

ดวนสรุปวาเขาอยูในกลุมเสี่ยง  เพราะถาเขา
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มีคูนอนเพียงคนเดียวและคูนอนไมติดเชื้อ 

เขาก็ไมอยูในกลุมเสี่ยง  

4. มีคูนอนหลายคนหรือไม ชอบเท่ียวหญิง

บริการหรือไม มีคูนอนท่ีไมรูจักดีพอหรือไม 

5. สําหรับผูปวยหญิงอาจถามวา เคยผสมเทียม

หรือไม ถาเคย ทําท่ีไหน  

6. เคยไดรับเลือด และ หรือ  ผลิตภัณฑของ

เลือดบางหรือไม ถาเคย ไดรับจากไหน  

ปริมาณเทาใด  

7. อาจตั้งคําถามเพ่ือประเมินความตองการ

ความรูเก่ียวกับโรคเอดสของผูปวย เชน  คุณ

คิดวาคุณเปนคนหนึ่งท่ีเสี่ยงตอการติดเชื้อ

เอดสหรือไม  ซ่ึงคําถามนี้อาจนําไปสูปจจัย

เสี่ยงอ่ืนๆ  และทําใหผูปวยระบาย  

ความกลัวเก่ียวกับโรคเอดสออกมาได  

8. คุณเคยใชอุปกรณของมีคมรวมกับผูอ่ืน

หรือไม เชน มีดโกน เข็มสัก แปรงสีฟน  

9. มีคนในครอบครัวใชยาเสพติด หรือติดเชื้อ

เอดส หรือไม  

10. เคยปวยเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ

หรือไม  

11. เคยใชสารท่ีมีผลตออารมณหรือไมเชน เหลา 

กัญชา ยามา เปนตน  และถามตอวาใชสาร

เหลานี้ทางใด เชน ดม ฉีด รับประทาน  

รวมท้ังระยะเวลาท่ีใชและการรักษาท่ีเคย

ไดรับ  

12. เคยมีคนท่ีเคยรวมเพศดวย หรือใชเข็มฉีดยา

รวมดวยเปนเอดสหรือไม  

13. เคยตรวจเลือดหรือไม ผลการตรวจเปน

อยางไร ถาเคยไดรัยการวินิจฉัยวาเลือดบวก  

ทราบมาตั้งแตเม่ือไร  
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• การซักถามตางๆ เพ่ือพิจารณาความจําเปนท่ีตอง

ใหความรู คําปรึกษา แนะนํา  เพ่ือปรับเปลี่ยน

พฤติกรรม หรือสงตอเพ่ือรับการรักษาท่ีเหมาะสม

ตอไป การซักประวัติการเจ็บปวยในอดีตเก่ียวกับ

การเปน วัณโรค ตับอักเสบบี  หรือนอนเอ/บี โรค

โลหิตออกไมหยุด เปนตนหรือไม  นอกจากนั้น

ตองซักวาเคยมีความผิดปกติตามระบบตาง ๆ 

ดังนี้หรือไม คือ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     ผิวหนัง : ผื่นข้ึน คัน ผิวแหงแดง มีจุด สีมวง สีผิว    

เปลี่ยน การเปลี่ยนแปลงของผมและเล็บ  

     ศีรษะ :  ปวดศีรษะ  

     ตา : เห็นภาพไมชัด เห็นภาพซอน  

หู : มีเสียงอ้ือในหู  

    จมูกและไซนัส:คัดจมูกปวดมีของเหลวไหลออกมา  

ปากและคอ : ฝาขาว เลือดออก กลืนลําบาก เจ็บ

เวลากลืน การรับรสเปลี่ยน แผลในคอ  

ระบบทางเดินหายใจ  : หายใจลําบาก ไอ หายใจ

ขัดมีเสียงดัง เจ็บหนาอก มีอาการเหมือนเปนหวัด  

ระบบหัวใจและการไหลเวียนของเลือด  : เจ็บ

หนาอก ใจสั่น บวม ความดันโลหิตสูงหรือต่ํา  

ระบบทางเดินอาหาร : ความอยากอาหารเปลี่ยน 

น้ําหนักลดไมทราบสาเหตุ  ปวดในทอง   การ

เปลี่ยนแปลงการขับถาย ทองรวง อุจจาระเปน

เลือดปวดและคันท่ีทวารหนักและรอบๆทวาร

หนัก  

ระบบนรีเวช  : มีการเปลี่ยนแปลงของ

ประจําเดือน มีสิ่งไหลออกจากชองคลอด ปญหา

เก่ียวกับเตานม และโรคท่ีติดตอทางเพศสัมพันธ  

ระบบทางเดินปสสาวะ : ปสสาวะลําบาก ปวด 

คัน มีสิ่งผิดปกติไหลออกมา  

ระบบกลามเนื้อและโครงกระดูก  : ปวดขอและ

ปวดกลามเนื้อ  

ระบบประสาท  : มีปญหาเก่ียวกับความจํา

หงุดหงิด บุคลิกเปลี่ยน สับสน คอแข็ง เกร็ง  

อาการกลัวหลายอยางสั่นความรูสึกฟนเฟอน ชัก  

ตอมไรทอ : ปสสาวะมาก กินจุ กระหายน้ํา ไข 
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2. การตรวจรางกาย  

     การตรวจรางกายพยายามมองหาอาการและ

อาการแสดงของการติดเชื้อเอดส เชน เพลีย ไข  

น้ําหนักลด ไมสบาย โรคติดเชื้อฉวยโอกาส มะเร็ง 

โลหิตจาง ดีซาน เปนตน  การตรวจรางกายตาม

ระบบถามีการติดเชื้อจะพบความผิดปกติดังนี้  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภายหลังการซักประวัติตรวจรางกาย  เปดโอกาสให

ผูปวยไดซักถามสิ่งท่ีสงสัยตองการคําปรึกษา  ถาผูปวย

มีความเสี่ยงของโรค  ใหขอความชวยเหลือจากแพทย

สงเลือดตรวจหาแอนตี้บอดี้ตอเชื้อเอดสถาพบเลือด

บวกใหดูแลโดยการใช  Universal Precaution และ

จัดเตรียมอุปกรณ เครื่องใชตางๆ ใหพรอม  และ

แนะนําการปฏิบัติตนแกผูปวย 

 

 

เหง่ือออกกลางคืน  

การสรางเม็ดเลือด  : อาการชอกช้ําหรือ

เลือดออก ประวัติเลือดจาง ตอมน้ําเหลืองโต 

 

• ผิวหนัง  รอยโรคจากการติดเชื้อเชน งูสวัด เริม 

ผิวหนังแหง อักเสบ สังเกตรอยสัก  รอยกรีดตาม

รางกาย อาจเปนสิ่งบงชี้วาอยูในกลุมเสี่ยง  

• ชองปาก  พบฟาขาวท่ีลิ้นและชองปาก ลักษณะ

ของมะเร็งหลอดเลือด บันทึกรอยแผล สีผิว  

อาการปากอักเสบ กลืนลําบาก เจ็บเวลากลืน 

การรับรสเปลี่ยน  

• ระบบประสาท  ตรวจสอบหนาท่ีสมองสวนกลาง 

ความทรงจํา ความสนใจ ลานสายตา  การ

เคลื่อนไหวของมานตา กลัวแสง ชาครึ่งใบหนา 

การทรงตัว การพูดตะกุกตะกัก การสั่น  การ

ทํางานของกลามเนื้อไมประสานกัน  

• ระบบหัวใจและการไหลเวียน  การเตนหัวใจ

ผิดปกติท้ังอัตราและจังหวะ ชีพจรท่ีสวนปลาย

ของรางกายเบา  

• ระบบทางเดินหายใจ  หายใจเร็ว เคาะปอดมีเสียง

ทึบ หายใจขัดมีเสียง  

• ระบบตอมน้ําเหลือง ตอมน้ําเหลืองโต  

• ระบบทางเดินอาหาร  กดหนาทองพบกอน กดเจ็บ 

ตับมามโต การเคลื่อนไหวลําไสเพ่ิมข้ึน ทองรวง  

• ระบบอวัยวะสืบพันธุ  รอยแผลหรือสิ่งไหลออก

ผิดปกติ  

• ระบบกลามเนื้อ ปวดเม่ือเคลื่อนไหว  
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2. ระดับท่ีสอง   

Assessment Intervention 

   1.มีวัตถุประสงค เพ่ือปองกันสุขภาพ ของผูท่ีไดรับ

การวินิจฉัยวา ติดเชื้อเอดส  เปนการปฏิบัติการ

พยาบาลท่ีควรทําทันที  เม่ือบุคคลไดรัยการ

วินิจฉัยวาติดเชื้อเอดส  เปนการปฏิบัติการ

พยาบาลเพ่ือปองกันสุขภาพของผูติดเชื้อเอดส  

การปองกันสุขภาพในระดับนี้คือการรักษาไวหรือ

ปรับปรุงสุขภาพโดยการใหสุขศึกษา  เชน การ

สอนเพ่ือการกําจัดการแพรเชื้อสูบุคคลอ่ืน สิ่งท่ี

ควรสอนไดแก  

 

•  การดูแลสุขภาพรางกาย การดูแล

ผิวหนัง ผม ชองปาก  

• การรับประทานอาหาร  

• การทําความสะอาดสิ่งแวดลอม สัตว

เลี้ยง  

• การมาตรวจสุขภาพตามนัด  

• การปฏิบัติกิจกรรมทางเพศ การมีบุตร  

• การฉีดยาเขาเสน  

• การพักผอนเพ่ือผอนคลายความเครียด  

• ขอแนะนําอ่ืนๆ เชนการใชเครื่องใช

สวนตัวการไมบริจาคโลหิต  การบอก

บุคลากรการแพทย เม่ือไปรับการตรวจ

วา ติดเชื้อเอดส  รวมท้ังการสอนสุข

ศึกษาแกญาติ ครอบครัว เพ่ือน คูครอง

และคนรักของผูปวยดวย  

 

  

  

ระดับท่ีสาม  (ตอ) 

Assessment Intervention 

มีวัตถุประสงค เพ่ือ   

1. การลดความเจ็บปวยซ่ึงเปนผลจากการ

ติดเชื้อเอดสในระยะลุกลาม หรือโรคติด

เชื้อ ฉวยโอกาส มะเร็ง  

2. คงไวและปรับปรุงคุณภาพชีวิตของ

1.   ไดรับการอบรมใหมีความรูความเขาใจในการ

ปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาลผูปวย  ในทุก

ระยะของความเจ็บปวย  

2.   อานคูมือหรือเอกสารการดูแลผูปวย และทํา
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บุคคลในระยะของความเจ็บปวย  

 

 

ความเขาใจในหลักการตาง ๆ กอนลงมือ  ให

การพยาบาล  

3.   ไดรับขอมูลเก่ียวกับผูปวย ความเสี่ยงตอการ

ติดโรค และวิธีการปฏิบัติตน  เพ่ือปองกัน 

การติดเชื้อ รวมท้ังข้ันตอนการปฏิบัติงาน  

เพ่ือนําไปสูการปฏิบัติท่ีถูกตองและปลอดภัย  

4.   ไดรับเครื่องใช เครื่องปองกันตาง ๆ อยาง

เพียงพอ  

5.   มีการจัดระบบการทํางานท่ีมีประสิทธิภาพ  มี

ทีมการพยาบาลผูเชี่ยวชาญคอยใหความ

ชวยเหลือ แนะนํา ชวยแกปญหา  

6.    มีนโยบาย ระเบียบปฏิบัติท่ีท่ีเปนมาตรฐาน

ของโรงพยาบาล ในทุกปฏิบัติการ เชน  การ

รับผูปวย การจัดสิ่งแวดลอม การปฏิบัติ

เก่ียวกับขยะและสิ่งปนเปอนตาง ๆ เปนตน  

7.   ไดเขารวมกิจกรรมการใหความรู หรือ

กิจกรรมการเพ่ิมพูนความรู สงเสริมความรูใน

รูปแบบตาง ๆ  

8.   สวัสดิการ กําลังใจ สิทธิประโยชนตาง ๆ 

บริการใหคําแนะนํา การชวยเหลือ  เชน

บริการยา AZT ใหไดรับทันทีหลังไดรับ

อุบัติเหตุ ไดรับการติดตามดูแลอยางใกลชิด

จากผูบังคับบัญชา  

9.   คิดคนเทคนิคใหมๆเพ่ือลดอุบัติเหตุและการ

ติดเชื้อ 

  

  

Outcome 

มีคุณภาพชีวิตท่ีดี 

ผลลัพธโดยรวม 

1.  ไดรับการคัดกรองสุขภาพเบื้องตนตามเกณฑมาตรฐาน 
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2.  ไดรับการดูแลและเขาถึงยาตานตามเกณฑการรักษา 

3.  อัตราการเกิดOI และโรคแทรกนอยลง 

4.  ผูรับบริการพึงพอใจ 

 

 

ระยะกอนกลับบาน  

Assessment Intervention 

 ประเมินผูปวยดานสังคมและครอบครัว 1.  ใหครอบครัวเขามามีสวนรวมในการดูแล 

(อาหาร จัดสิ่งแวดลอม กระตุนประสาทรับ

ความรูสึก ) 

1. ความพรอมและความสามารถในการดูแล 2.  สนับสนุนและตอบสนองความตองการ 

    2. ความวิตกกังวล  3.  ติดตอสื่อสารระหวางคอบครัว และบุคลากร

ทางการพยาบาล 

3. ความเครียด 

4. ความเม่ือยลา 

5.  ภาวะซึมเศรา 

4.  จัดสิ่งแวดลอมใหเอ้ืออํานวยตอการมรสวนรวม 

    ของครอบครัว 

5.  สงเสริมการเผชิญความเครียด 

 6.  จัดใหมีกลุมสนับสนุน 

 7.  จัดใหมีการปรึกษาทางโทรศัพท 

 8.  จัดใหมีการฟนฟูสภาพ 

 9.  ติดตามประเมินผล 

 10. สงตอหนวยบริการสุขภาพท่ีบาน 

 

 

Outcome 

คุณภาพชีวิตของผูปวยและครอบครัวดี 

ผลลัพธโดยรวม 

1.  คุณภาพชีวิตของผูปวยและครอบครัวดี 

2.  ไดรับการดูแลและเขาถึงยาตามเกณฑการรักษา 

3.  อัตราการเกิดOI และโรคแทรกนอยลง 

4.  ผูรับบริการพึงพอใจ 

5.  คาใชจายลดลง 
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