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กระบวนการบําบัด/ใหคําปรึกษาผูปวยท่ีมีปญหาจากการดื่มสุรา 

(Clinical Nursing Practice Guideline For Alcohol-Related Disorders) 
 

แนวคิด 

 การดื่มสุรา   มีผลกระทบโดยตรงตอสุขภาพของผูดื่ม  มีความเสี่ยงท่ีจะเกิดอุบัติเหตุและโรคตางๆ   

จากฐานขอมูลการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลขององคการอนามัยโลก   (WHO)  พบวาประเทศไทยเปน

ประเทศท่ีมีการดื่มแอลกอฮอลมากเปนอันดับ  5  ของโลก  (WHO)  อางใน ศิริเชษฐ  สังขะมาน , 2548) 

ปญหาจากการดื่มสุรา  อาจเกิดข้ึนไดหลังจากดื่มเพียงครั้งเดียวหรือหลายครั้งก็ได  การดื่มสุรามีผลกระทบ

โดยตรงตอสุขภาพของผูดื่ม   เชน  ทําใหเกิดโรคตับและโรคระบบทางเดินอาหาร โรคเก่ียวกับประสาทสมอง

และเปนปจจัยเสี่ยงของมะเร็งอวัยวะตางๆ  นอกจากนี้ยังเก่ียวของกับอุบัติเหตุจราจรบนทองถนนซ่ึงพบวา   ใน

ป พ.ศ. 2552  จากผลการสํารวจของสํานักงานสถิติแหงชาติ   พบวาในประเทศไทย   ประชากรท่ีเสียชีวิตจาก

อุบัติเหตุท่ีเกิดจากการดื่มสุรา 1,200 คน/ป  (สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2552)   และยังทําใหเกิดอุบัติเหตุในการ

ทํางาน ปญหาครอบครัว ปญหาการเงิน เชน  ทําใหขาดงาน  ทํางานสาย  ทํางานผิดพลาด   ไมมีประสิทธิภาพ 

ปญหาการดื่มสุราไมไดมีผลเฉพาะตัวผูดื่มเทานั้น   ยังมีผลตอตัวผูอ่ืนดวย   เชน  ครอบครัว   เพ่ือนหรือบุคคล

ใกลเคียง 

   

บริบท 

 โรงพยาบาลขุขันธ  อําเภอขุขันธ  จังหวัดศรีสะเกษ  เปนโรงพยาบาลชุมชนขนาด  90  เตียง  มีขอมูล

ยอนหลังของผูเขารับการตรวจรักษาโรคและอาการเจ็บปวยท่ีมีปญหาจากการดื่มสุรา   ในปงบประมาณ 2553 

– 2556  (ณ เดือนมีนาคม 2556)  จํานวน 24 ราย, 39 ราย, 44 รายและ 64  ราย  ตามลําดับ  ในจํานวนนี้มี

ผูปวยดื่มสุราท้ังหมดท่ีเขารับการบําบัดและเลิกไดในระยะเวลาท่ีติดตาม  จํานวน 15 ราย, 21 ราย, 37 ราย 

และ 62 ราย  ตามลําดับ  (สรุปผลการดําเนินงานคลินิกบําบัดสุรา  โรงพยาบาลขุขันธ, 2553 – 2556)  

 การดูแลผูมีปญหาการดื่มสุรามีหลากหลายวิธี  จากการทบทวนความรูและงานวิจัยท่ีเก่ียวของพบวา 

แนวทางการดูแลผูมีปญหาการดื่มสุราเบื้องตน  สําหรับบุคลากรสุขภาพ  (คูมือสําหรับผูอบรม การดูแลผูมี

ปญหาการดื่มสุราเบื้องตนสําหรับบุคลากรสุขภาพ, 2553)  การบําบัดแบบสั้นสําหรับผูดื่มแบบเสี่ยงและผูดื่ม

แบบอันตราย   (แพทยหญิงพันธุนภา กิตติรัตนไพบูลยและนายแพทยปริทรรศ ศิลปะกิจ, 2552)  การบําบัด

แบบสั้น (Brief Intervention)  เปนกระบวนการบําบัดท่ีเขมขน  ใชองคประกอบของการเสริมสรางแรงจูงใจ

เพ่ือใหผูปวยปรับเปลี่ยนพฤติกรรม  โดยการใหคําแนะนําอยางงาย ( simple advice) ท่ีเนนใหผูปวย

ปรับเปลี่ยนทัศนคติและสรางความตระหนักในพฤติกรรมการดื่มของตน  นอกจากนี้ ยังมีการประเมินความ

พรอมและแรงจูงใจในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม  ท้ังกอนและหลังบําบัด  โดยใชไมบรรทัดวัดความพรอม 

(Readiness Ruler) ของ Miller  ซ่ึงผูปวยจะตองใหคะแนนตนเองโดยพิจารณาจาก  ระดับคะแนนจาก 1 ถึง 

10 ซ่ึงจะนําไปสูแนวทางดูแลรักษาท่ีมีความเหมาะสมตาม  สภาพของผูปวยแตละรายท่ีมีความแตกตางกัน  
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ดังนั้น  คลินิกบําบัดสุรา   โรงพยาบาลขุขันธ จึงไดนําแนวทางการบําบัดแบบสั้น มา

ประยุกตใชในการดูแลผูปวยท่ีมีปญหาจากการดื่มสุราและมีแผนการติดตามอยางตอเนื่อง เพ่ือใหผูไดรับการ

บําบัดสามารถลด/เลิกดื่มสุราได เกิดผลดีตอผูปวยและครอบครัวตอไป 

 

การสงตอผูปวยเขารับการบําบัด 

บุคลากรสุขภาพของโรงพยาบาล ดําเนินการดังนี้ 

1. แพทย : เม่ือพบผูปวยในความดูแลมีประวัติดื่มสุรา ควรแนะนําถึงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 

เพ่ือลด/เลิกดื่มสุรา อธิบายถึงความสําคัญท่ีผูปวยจะตองไดรับการบําบัดรักษาเพ่ือลด/เลิกดื่มสุรา  รวมกับการ

รักษาโรคและสั่งการรักษา โดยนําสงผูปวยเขารับการบําบัดในคลินิกบําบัดสุราตอไป 

2. พยาบาลงานอุบัติเหตุ - ฉุกเฉิน :  หลังจากดูแลรักษาผูปวยท่ีมีภาวะฉุกเฉินหรือท่ีเปนปญหาท่ี 

เกิดจากการดื่มสุราแลว ควรจะเนนย้ําใหลด/เลิกดื่มสุรา โดยเขียนใบนัดหรือแนะนําใหผูปวยกลับมาติดตอรับ

การบําบัดในคลินิกบําบัดสุรา ในวันทําการตอไป 

3. พยาบาลงานผูปวยนอก/พยาบาลงานผูปวยใน ดําเนินการดังนี้ 

3.1 เม่ือรับคําสั่งการรักษาจากแพทย  ใหประสานพยาบาลผูปฏิบัติหนาท่ีในการบําบัด/ให 

คําปรึกษา เพ่ือสงผูปวยรับไวดูแลตอไป    

3.2 แจงใหผูปวยทราบและนําสงผูปวยเขารับการบําบัดรักษาในคลินิกบําบัดสุรา 

3.3 ชี้แจงใหญาติผูปวยไดทราบและเขาใจ เพ่ือความรวมมือกระตุนใหผูปวยเขารับการบําบัด 

อยางตอเนื่อง และมีสวนรวมในการดูแลผูปวยใหสามารถเลิกดื่มสุราไดสําเร็จ 

3.4 ประสานพยาบาลคลินิกใหคําปรึกษาเพ่ือลด/เลิกดื่มสุรา เพ่ือรับผูปวยไวในความดูแลและ 

ดําเนินการตามข้ันตอนตอไป 

4. บุคลากรหนวยงานอ่ืนๆ เม่ือพบญาติผูปวย/บุคคลท่ัวไปท่ีตองการขอรับคําปรึกษาปญหา 

เก่ียวกับสุรา ใหคําแนะนําหรือนําสงเขารับคําปรึกษาท่ี คลินิกบําบัดสุราของโรงพยาบาลตอไป 

การดําเนินการของคลินิกบําบัดสุรา 

พยาบาลผูบําบัด/ใหคําปรึกษา ดําเนินการตามข้ันตอน ดังนี้  
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ภาพประกอบ : แนวทางการบําบัดรักษาผูปวยท่ีมีปญหาจากการดื่มสุรา 

คลินิกบําบัดสุราโรงพยาบาลขุขันธ อําเภอขุขันธ จังหวัดศรีสะเกษ 

 

ข้ันตอนท่ี 1 เม่ือพบผูปวยและรับผูปวยไวในความดูแล แนะนําตัวใหผูปวยรูจักเปนการสราง

สัมพันธภาพกอนบําบัด นําไปสูการใหขอมูล/ขอเท็จจริงจากผูปวยแนะนําสถานท่ีอธิบายข้ันตอนการดูแลรักษา

และประโยชนหรือผลดีท่ีผูปวยจะไดรับ  

สัมภาษณ ซักประวัติขอมูลท่ัวไป และประเมินพฤติกรรมการดื่มสุรา ดวยแบบประเมิน AUDIT  

การบําบัดแบบสั้น ประกอบดวย 

1.การใหขอมูลสะทอนกลับ(แผนปายท่ี 2) 2.การใหขอมูลความรู(แผนปายท่ี 3) 3.การกําหนดเปาหมาย(แผน

ปายท่ี 4) 4. การใหคําแนะนําขีดจํากัดการดื่ม(แผนปายท่ี 5) 5.อธิบายความหมายดื่มมาตรฐาน(แผนปายท่ี 6) 

6.ใหคําปรึกษาตามระดับคะแนนท่ีไดจากการประเมินแรงจูงใจ 7.การใหกําลังใจและใหการสนับสนุน  

พบแพทย/สงตอ ใหความรูเรื่องสุรา (Alcohol education) 

 

ผูท่ีดื่มแบบเสี่ยงต่ํา  

(Low risk 

drinking) ระดับ

  

ผูท่ีดื่มแบบเสี่ยง  

(Hazardous drinking)

ระดับคะแนน 8-15 

ผูท่ีดื่มแบบมีปญหา 

(Harmful drinking)

ระดับคะแนน 16-20 

ผูท่ีดื่มแบบติด  

(Alcohol dependence) 

ระดับคะแนน > 20 

รับผูปวยไวในความดูแล 

สัมภาษณและประเมินแรงจูงใจดวยไมบรรทัดวัดความพรอม (Readiness Ruler) 

ประเมิน/แยกประเภทผูปวย 

ติดตามหลังบําบัด 

1 เดือน, 3 เดือน, 

6 เดือน และ 1 ป 

- ประเมินพฤติกรรมการดื่มสุรา AUDIT 

- ประเมินแรงจูงใจโดยใชไมบรรทัดวัด

ความพรอม (Readiness Ruler)  
 

วิเคราะห/ประเมินและรายงานผล 
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ข้ันตอนท่ี 2 สัมภาษณและบันทึกขอมูลสวนบุคคล  ประวัติการเจ็บปวยและการรักษา ประวัติ

ครอบครัว ประวัติการดื่มสุรา สัมภาษณและประเมินผูปวย ดวยแบบประเมินพฤติกรรมการดื่มสุราหรือ

เครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล  AUDIT (Alcohol Use Disorders Identification Test) แลวแยกประเภทผูปวย

ตามระดับคะแนนท่ีประเมินได  

 

ข้ันตอนท่ี 3 ปฏิบัติตามแนวทางการบําบัดรักษาผูปวยท่ีมีปญหาจากการดื่มสุรา โดยการ  

ประยุกตใชการบําบัดแบบสั้น 7 ข้ันตอน ดังตอไปนี้ 

1)   การใหขอมูลสะทอนกลับ (Give Feedback) (แผนปายท่ี 2) 

ใหขอมูลสะทอนกลับคือ บอกผลการประเมิน AUDIT ซ่ึงเปนคําถามเก่ียวกับการ 

ดื่มสุราและปญหาการดื่มท่ีผานมาของผูปวยวา ขณะนี้ผูปวยดื่มสุราในระดับความเสี่ยงต่ําท่ีจะเกิดปญหา

ตามมา หากผูปวยยังคงดื่มอยูแบบนี้โดยแสดงขอแนะนํา เพ่ือการดื่มแบบมีความเสี่ยงต่ําและชี้แจงตามแผน

ปายท่ี 2 ภาพปรามิดการดื่ม โดยอธิบายเปรียบเทียบจากขอคําตอบของผูปวยท่ีบงบอกวาจัดอยูในกลุมดื่มแบบ

เสี่ยงตอสุขภาพและเสี่ยงตอปญหาตางๆ ท่ีอาจเกิดกับผูปวยในอนาคตอันใกลนี้ได 

2)   การใหขอมูลความรู (Provide Information) (แผนปายท่ี 3) 

ใหขอมูลความรูผลกระทบ จากการดื่มสุราแบบมีความเสี่ยงสูงโดยชี้แจงตาม 

แผนปายท่ี 3  ซ่ึงแสดงถึงผลกระทบตอสุขภาพในดานตางๆหากดื่มแบบเสี่ยงสูง โดยเฉพาะผูปวยท่ีเคยเกิด

ปญหาในแผนภาพท่ีแสดง   ข้ันตอนนี้แนะนําใหผูปวยลดปริมาณ ความถ่ีในการดื่มลง เพ่ือลดความเสี่ยงตอ

สุขภาพ  ดีท่ีสุดคือแนะนําใหหยุดดื่มสุราเพราะยิ่งเปนผลดีตอสุขภาพของผูปวย 

3)   การกําหนดเปาหมาย (Establish a Goal) (แผนปายท่ี 4) 

กําหนดเปาหมาย โดยอธิบายถึงความตองการของผูปวยท่ีเลือกท่ีจะลดหรือหยุดดื่ม 

สุราโดยชี้แจงตามแผนปายท่ี 4 วาไมใชเรื่องยาก เพียงแตผูปวยจะตองเริ่มลงมือปฏิบัติทันทีหลังไดรับคําแนะนํา  

กรณีท่ีผูปวยเคยมีอาการติดสุรา เชน รูสึกคลื่นไส มือสั่นในตอนเชาหรือดื่มไดมากโดยท่ีรูสึกวายังไมเมา(คอแข็ง)  

หากผูปวยมีอาการเหลานี้ แนะนําใหหยุดดื่มโดยเด็ดขาด แมผูปวยอางวาไมไดดื่มหนักก็ตาม และยังคงไมได 

ดื่มหนักเชนนี้อยูบอยๆ และไมเคยมีอาการควบคุมตัวเองไมไดหลังดื่ม ผูปวยก็ยังควรลดปริมาณการดื่มลง  

4)   การใหคําแนะนําขีดจํากัดการดื่ม(Give advice on limits)(แผนปายท่ี5) 

อธิบายขีดจํากัดการดื่มโดยชี้แจงตามแผนปายท่ี 5 โดยอางความเห็นของผูเชี่ยวชาญ  

ผูปวยไมควรดื่มเกิน 2 ดื่มมาตรฐานตอวันและควรดื่มนอยกวานี้หากดื่มเพียง 1 หรือ 2 ดื่มมาตรฐานแลวเริ่ม

รูสึกมึน เพ่ือลดความเสี่ยงของการติดสุรา ผูปวยตองมีวันท่ีไมดื่มเลย อยางนอย 2 วันในหนึ่งสัปดาห และควร

หลีกเลี่ยงการดื่มจนเมา แมดื่มเพียง 2-3 ดื่มมาตรฐานเปนครั้งคราวและแนะนําใหผูปวยทราบถึงสถานการณท่ี

ผูปวยไมควรดื่มเลย โดยอธิบายตามแผนปายท่ี 5 

5)   อธิบายความหมายดื่มมาตรฐาน(Explain a “Standard Drinking”) (แผนปายท่ี 6) 

ทบทวนความหมายหนึ่งดื่มมาตรฐาน โดยชี้แจงตามแผนปายท่ี 6 เนนย้ํากับผูปวยวา 
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สิ่งท่ีสําคัญท่ีสุดคือ ผูปวยตองทราบวา ปริมาณแอลกอฮอลในเครื่องดื่มท่ีผูปวยดื่มมีมากนอยเพียงใดก็จะชวยให

ผูปวยทราบปริมาณการดื่มและพยายามควบคุมใหอยูตามเกณฑท่ีดื่มแบบเสี่ยงต่ําได   

6)   ประเมินแรงจูงใจตามลําดับข้ันของการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมโดยใชไมบรรทัดวัด 

ความพรอม ( Readiness Ruler) ของ Miller (Pre test) โดยใหผูปวยใหคะแนน 1 ถึง 10 จากคําถามท่ีวา 

“คุณคิดวาการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการดื่มของคุณสําคัญแคไหน ” จาก 1 หมายถึง ไมสําคัญเลยและ 10 

หมายถึง สําคัญมาก แลวจัดกลุมใหคําปรึกษาตามแรงจูงใจ ตามระดับคะแนนจากการประเมิน ดังนี้ 

 

ข้ันเมินเฉย (Pre - contemplation) คือ ผูปวยท่ีใหคะแนนในระดับต่ํา คือ ระหวาง  

0–3 หมายถึง ผูปวยยังปฏิเสธปญหา ยังคงโทษบุคคลรอบขางหรือสิ่งแวดลอมยังไมตระหนักวาพฤติกรรมท่ีตน

ทําอยูในปจจุบันนั้น เปนปญหา ข้ันตอนนี้ดําเนินการดังนี้ 

-     ใหขอมูลสะทอนกลับ (Feedback) เก่ียวกับผลการคัดกรอง 

-     ใหขอมูลถึงอันตรายจากการดื่มสุรา 

ข้ันลังเลใจ (Contemplation) คือ ผูปวยท่ีใหคะแนนในระดับปานกลาง คือ ระหวาง  

4-6 คะแนน หมายถึง ผูปวยเริ่มตระหนักถึงผลท่ีตามมาจากการดื่มสุราแตยังลังเลใจ  ข้ันตอนนี้ดําเนินการดังนี้ 

- พูดคุยถึงขอดีของการหยุดดื่ม ขอเสียของการดื่มและอันตรายจากการดื่มสุรา 

อยางตอเนื่อง 

- ใหผูปวยเลือกเปาหมาย (Gold) ท่ีจะลดการดื่มสุรา    

ข้ันตัดสินใจ (Preparation) คือ ผูปวยท่ีใหคะแนนตั้งแต 7 คะแนนข้ึนไปหมายถึง  

ผูท่ีตัดสินใจท่ีจะปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและมีแผนท่ีจะลงมือกระทํา 

- พูดคุยถึงการเลือกเปาหมาย (Gold) ใหผูปวยตั้งเปาหมายลดหรือเลิกดวยตัวเอง 

อยางเปนรูปธรรม การกําหนด วัน เวลา วิธีการ ทางเลือก 

- ใหขอมูลถึงอันตรายจากการดื่มสุรา 

ข้ันกระทําตอเนื่อง (Maintenance) คือ ผูปวยท่ีสามารถควบคุมการดื่มหรือหยุดดื่ม 

ไดอยางตอเนื่องและยาวนานข้ึน 

- เสริมกําลังใจ (Encouragement) ปองกันการกลับไปติดซํ้า 

ข้ันกลับไปติดซํ้า 

- ดึงใหผูปวยกลับสูหนทางแหงการหยุดดื่มใหเร็วท่ีสุด (recovery process)  

- ใหกําลังใจ ทบทวนปญหา วางแผน เริ่มตนการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมอีกครั้ง 

- เสริมกําลังใจ (Encouragement) 
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กรณีพบวา ผูปวยปฏิเสธปญหา ไมพรอมท่ีจะปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการดื่ม เชน   

ปฏิเสธวา ไมไดดื่มมากเกินไปและมีทาทีท่ีไมยอมรับคําแนะนํา (ตองแนใจวาผูใหคําปรึกษาไดพูดคุยครบถวน

ตามข้ันตอนและไมมีทาทีขมขูหรือตําหนิดวยคําพูดเชิงลบ เชน “ติดเหลา/ข้ีเหลา” การแกไขสถานการณการ

ปฏิเสธปญหา ความไมพรอมท่ีจะปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการดื่มหรือไมยอมรับคําแนะนํา ดําเนินการดังนี้ 

- จูงใจผูปวยดวยการใหขอมูลและแสดงความหวงใย 

- แสดงผลจากการคัดกรอง ย้ําอีกครั้งถึงความเสี่ยงและความรุนแรงท่ีจะเกิด 

ปญหา โดยใชขอมูลนี้อธิบายกลับวา สถานการณในมุมมองของผูปวยกับสิ่งท่ีผูใหคําปรึกษาไดบอกไปแตกตาง

กันอยางไร จากนั้นจึงแนะนําตอวา บางครั้งสิ่งท่ีเกิดข้ึนจริงอาจจะไมดีเหมือนสิ่งท่ีผูปวยคิดก็ได 

7)   การใหกําลังใจ (Provide Encouragement) 

สรุปและใหกําลังใจ ดวยการอธิบายถึงความเสี่ยงของการดื่มสุราและขีดจํากัดการดื่ม 

แลวเปดโอกาสใหผูปวยซักถามเพ่ิมเติม โดยอาจจะตองยกตัวอยางผูปวยรายอ่ืนๆหลายคนท่ีพบวา จากขอมูล

ดังกลาว ทําใหสามารถปรับพฤติกรรมไดดวยตัวเองเพ่ือสุขภาพท่ีดีข้ึน พรอมแสดงความเชื่อม่ันในศักยภาพของ

ผูปวยวา สามารถปฏิบัติตามคําแนะนําและลดการดื่มเปนการดื่มแบบเสี่ยงต่ําไดและย้ําอีกครั้งกอนปดการให

คําปรึกษา ดวยทาทีท่ีแสดงความหวงใยและเต็มใจท่ีจะดูแลวา หากผูปวยพบปญหาไมสามารถลดปริมาณการ

ดื่มสุราได ผูปวยสามารถกลับมาพูดคุยกับผูใหคําปรึกษาไดอีก 

- มอบแผนพับความรูเก่ียวกับสุราใหผูปวยนํากลับไปเรียนรูตอท่ีบาน 

- นัดหมายผูปวยในระยะ 2 สัปดาหหลังบําบัด โดยอธิบายเพ่ิมเติมวาเปนการ 

สังเกต ติดตามความตอเนื่องของการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการลด/เลิกดื่มสุรา ติดตามการปฏิบัติตามเปาหมาย 

(Gold) ท่ีผูปวยตั้งเปาหมายลดหรือเลิกดวยตัวเองผูวิจัยเปนผูสนับสนุน ( Facilitator) ใหกําลังใจ มอบใบนัด

และขอความรวมมือใหผูปวยมาพบเจาหนาตามท่ีนัดหมาย  

-  นัดหมายเพ่ือติดตามความกาวหนาในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมลด/เลิกดื่มสุรา  

โดยนัดถัดจากนี้ (หลังบําบัด) ในระยะเวลา 1 เดือน 3 เดือน 6 เดือน และ 1 ป โดยนัดแตละครั้งมอบใบนัด 

แจงวัน เวลาและสถานท่ี ท่ีจะพบกับผูปวยในครั้งตอไปอยางชัดเจน  
 

การบําบัดในชุมชน 

ข้ันตอน บทบาท แนวทางปฏิบัติ 

1. Promote Campaign  

: การรณรงคเพ่ือลด/เลิก

ดื่มสุราในชุมชน 

จัดทีมบุคลากรสุขภาพรวม

ดําเนินการ และเปนแกนนําใน

การรณรงค 

- นําเสนอขอมูลจํานวนผูมีปญหาจากการดื่มสุรา 

ภาวะสุขภาพ และปญหาสุขภาพของคนในชุมชน

ท่ีเก่ียวของกับการดื่มสุรา ใหกับผูนําชุมชนและ

ประชาชนไดทราบ 

- นําเสนอขอมูลผูท่ีสามารถเลิกดื่มสุราได 

- จัดกระบวนการและกิจกรรมใหชุมชนมีสวนรวม
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ในการทําใหชุมชนของตนเองลด/เลิกดื่มสุรา 

2. จัดทําโครงการชุมชนมี

สวนรวมลด/เลิกดื่มสุรา 

จัดทีมบุคลากรสุขภาพรวม

ดําเนินการ และเปนแกนนํา  

ในการดําเนินโครงการ 

- เตรียมขอมูลความรูท่ัวไปเก่ียวกับสุรา, 

ผลกระทบจากการดื่มสุราหรือเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล,แนวทางการบําบัดรักษาในชุมชน 

- เตรียมแบบสัมภาษณ/เครื่องมือในการคัดกรอง 

คนหาแยกประเภทผูดื่มสุราเพ่ือนําเขาสูระบบการ

บําบัดดูแลอยางเหมาะสม 

- เตรียมทีมบุคลากรสุขภาพรวมดําเนินการ 

 

เอกสาร/เครื่องมือท่ีใชดําเนินการ 

 

แบบประเมินพฤติกรรมการดื่มสุราหรือเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล  AUDIT (Alcohol Use Disorders 

Identification Test) 

เพศ..........   อายุ.......ป   ท่ีอยู................................................................              H.N.......................... 

คําชี้แจง : คําถามแตละขอตอไปนี้ เปนการถามถึงประสบการณการดื่มสุราหรือเครื่องดื่มท่ีมี

แอลกอฮอลของผูปวย  

เพ่ือประเมินปญหาจากการดื่มสุราและ เปนแนวทางการดูแลรักษา โดยบุคลากรสุขภาพ ผูใหคําปรึกษาเพ่ือลด/

เลิกดื่มสุรา โรงพยาบาลขุขันธ  อําเภอขุขันธ  จังหวัดศรีสะเกษ  

 

จงทําเครื่องหมาย √ในชองท่ีตรงกับผูปวยมาก

ท่ีสุด 
0 1 2 3 4 

1.คุณดื่มสุราหรือเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอลบอย

เพียงใด 

ไมเคยเลย นอยกวา

เดือน 

ละครั้ง 

เดือน 

ละครั้ง 

สัปดาห 

ละครั้ง 

ทุกวัน

หรือ

เกือบ 

ทุกวัน 

2. สวนมากเวลาท่ีคุณดื่มสุรา คุณดื่มประมาณเทาไรตอวัน (เลือกตอบ ก  หรือ ข เพียงขอเดียว)  

ก.ถาโดยท่ัวไปดื่มเบียร คุณดื่มประมาณเทาไร

ตอวัน 

ไมเคย

เลย 

1-2

กระปอง

(0.5 -1

ขวด) 

3-4

กระปอง

(1.5 -2

ขวด) 

5-6

กระปอง

(2.5 -3

ขวด) 

7 

กระปอง

ข้ึนไป 

(3.5 ขวด

ข้ึนไป) 
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 ข.ถาโดยท่ัวไปดื่มเหลาคุณดื่มประมาณเทาไร

ตอวัน 

ไมเคย

เลย 

1 เปก (1/4 

ก๊ัก) 

1.5-2 

เปก  

(1/3-1/2 

ก๊ัก) 

2.5-3 

เปก  

(3/4 ก๊ัก) 

3.5 เปก

ข้ึนไป (1 

ก๊ักข้ึนไป) 

3. บอยเพียงไรท่ีคุณดื่มเบียร 4 กระปองข้ึนไป

หรือเหลาวิสก้ี 3 เปกข้ึนไป 

ไมเคย

เลย 

นอยกวา

เดือนละ

ครั้ง 

เดือนละ

ครั้ง 

สัปดาห 

ละครั้ง 

ทุกวัน

หรือ

เกือบทุก

วัน 

4. ในชวง 1 ปท่ีแลว มีบอยเพียงไรท่ีคุณพบวา

คุณไมสามารถหยุดดื่มได หากคุณไดเริ่มตนไป

แลว 

ไมเคย

เลย 

นอยกวา

เดือนละ

ครั้ง 

เดือนละ

ครั้ง 

สัปดาห 

ละครั้ง 

ทุกวัน

หรือ

เกือบทุก

วัน 

5. ในชวง 1 ปท่ีแลว มีบอยเพียงไรท่ีคุณไมได

ทําสิ่งท่ีคุณควรจะทําตามปกติ เพราะคุณมัวแต

ไปดื่มเหลา 

ไมเคย

เลย 

นอยกวา

เดือนละ

ครั้ง 

เดือนละ

ครั้ง 

สัปดาห 

ละครั้ง 

ทุกวัน

หรือ

เกือบทุก

วัน 

6. ในชวง 1 ปท่ีแลว มีบอยเพียงไรท่ีคุณตองรีบ

ดื่มเหลาทันทีในตอนเชา เพ่ือท่ีคุณจะไดดําเนิน

ชีวิตไดตามปกติ หรือถอนอาการเมาคางหรือ

มือสั่นจากการท่ีคุณดื่มหนักเม่ือคืนท่ีผานมา 

ไมเคย

เลย 

นอยกวา

เดือนละ

ครั้ง 

เดือนละ

ครั้ง 

สัปดาห 

ละครั้ง 

ทุกวัน

หรือ

เกือบทุก

วัน 

7. ในชวง 1 ปท่ีแลว มีบอยเพียงไรท่ีคุณรูสึกไม

ดี โกรธหรือเสียใจเนื่องจากคุณไดทําบางสิ่ง

บางอยางลงไปในขณะท่ีคุณดื่มสุราเขาไป 

ไมเคย

เลย 

นอยกวา

เดือนละ

ครั้ง 

เดือนละ

ครั้ง 

สัปดาห 

ละครั้ง 

ทุกวัน

หรือ

เกือบทุก

วัน 

8. ในชวง 1 ปท่ีแลว มีบอยเพียงไรท่ีคุณไม

สามารถจําไดวาเกิดอะไรข้ึนในคืนท่ีผานมา 

เพราะวาคุณไดดื่มสุราเขาไป 

ไมเคย

เลย 

นอยกวา

เดือนละ

ครั้ง 

เดือนละ

ครั้ง 

สัปดาห 

ละครั้ง 

ทุกวัน

หรือ

เกือบทุก

วัน 

9. ตัวคุณเองหรือคนอ่ืนเคยไดรับบาดเจ็บซ่ึง

เปนผลจากการดื่มสุราของคุณหรือไม ไมเคย

เลย 

เคยแตไมได

เกิดข้ึนเม่ือ

ปท่ีแลว 

  

เคย

เกิดข้ึน

ในชวง 1 

ป ท่ีแลว 
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10. เคยมีแพทยหรือบุคลากรทางการแพทย

หรือเพ่ือนฝูงหรือญาติพ่ีนองแสดงความเปน

หวงเปนใยตอการดื่มสุราของคุณหรือไม 

ไมเคย

เลย 

เคยแตไมได

เกิดข้ึนเม่ือ

ปท่ีแลว 

  

เคย

เกิดข้ึน

ในชวง 1 

ปท่ีแลว 

 

สรุปคะแนนรวม........................คะแนน 

ผลการประเมินพฤติกรรมการดื่มสุราหรือเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอลตามคะแนนรวม  

คะแนน 0 - 7 คะแนน  หมายถึง  ผูปวยดื่มในระดับปลอดภัย (Low risk Drinking) 

คะแนน 8 - 15 คะแนน  หมายถึง  ผูปวยดื่มแบบเสี่ยง (Hazardous Drinking) 

คะแนน 15 - 20 คะแนน  หมายถึง ผูปวยดื่มแบบมีปญหา (Harmful Drinking) 

คะแนน > 20 คะแนน หมายถึง ผูปวยดื่มแบบติดหรือผูติดสุรา (Alcohol Dependence) 

 

 

ประเมินความพรอมหรือแรงจูงใจในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ดวย “ไมบรรทัดวัดความพรอม 

(Readiness Ruler)” ใหผูปวยพิจารณาจาก ไมบรรทัดวัดความพรอมระดับ 1 ถึง 10 ดวยคําถามวา “คุณคิด

วาการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการดื่มสุราของคุณสําคัญในระดับใด”จาก 1 หมายถึง ไมสําคัญเลย จนถึงระดับ

สูงสุดคือ10 หมายถึง สําคัญมาก แลวทําเครื่องหมาย  ลงบนระดับคะแนนท่ีผูปวยไดประเมินตนเอง 

 

 

 

 

ผลการประเมินความพรอมในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมหรือแรงจูงใจเพ่ือลด/เลิกดื่มสุราคือ  

คะแนนต่ํา 0-3   หมายถึง ผูปวยอยูในข้ันเมินเฉย  (Pre-contemplators)  

คะแนนปานกลาง 4-6 หมายถึง ผูปวยอยูในข้ันลังเลใจ (Contemplators)  

คะแนนสูง 7 ข้ึนไป   หมายถึง ผูปวยอยูในข้ันท่ีพรอมจะลงมือปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 

 ข้ันของการปฏิบัติ 

     ผูท่ีอยูในข้ันลงมือปฏิบัติ (Action) คือผูปวยกําลังอยูในชวงหยุดดื่มสุราและกระทําไดอยางตอเนื่อง 

(Maintenance) ในระยะของการติดตาม 

               ข้ันกลับไปติดซํ้า (Relapse) คือผูปวยท่ีกลับไปดื่มสุราซํ้าในระยะของการติดตาม 

จํานวนของการดื่มคือ...............ครั้ง 

 

 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
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ภาพ

ประกอบกา

รบําบัด

แบบส้ัน 

จํานวน 6 

แผนปาย 
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แผนปายท่ี 1  ขอแนะนําเพ่ือการดื่มแบบมีความเสี่ยงต่ํา 

(A  Guide to Low-Risk Drinking) 
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แผนปายท่ี 2  ปรามิดการดื่ม  (The Drinker’s Pyramid) 
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แผนปายท่ี 3 ผลกระทบจากการดื่มสุราแบบมีความเสี่ยงสูง 
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แผนปายท่ี 4 ฉันควรหยุดดื่มหรือควรลดการดื่มลง 
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แผนปายท่ี 5 ขีดจํากัดการดื่มแบบเสี่ยงต่ํา  (Low - Risk Limit) 
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แผนปายท่ี 6 ดื่มมาตรฐาน    (Standard Drink) 

 

 


