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Clinical Nursing Practice Guide line : CNPG PROM 
แนวปฏิบัติคลินิกส ำหรับพยำบำล  

เรื่อง แนวทำงกำรดูแลมำรดำที่มีถุงน้ ำคร่ ำแตกก่อนกำรเจ็บครรภ์ 
(Premature Rupture Of membranes : PROM) 

 
กำรดูแลมำรดำที่มีถุงน้ ำคร่ ำแตกก่อนกำรเจ็บครรภ์ (Premature Rupture Of membranes : PROM) 

1.  เจ้าหน้าที่ท าการซักประวัติ,ตรวจร่างกายเบื้องต้นในมารดารอคลอดแรกรับทุกราย 
2.  ดูแลท า EFM ในมารดารอคลอดแรกรับทุกราย 
3.  ตรวจภายในเพื่อประเมินว่ามีการแตกของถุงน้ าคร่ าจริงหรือไม่  และรายงานแพทย์ 
4.  หากไม่แน่ใจ ดูแลประเมินท า Cough Test หรือ ส่ง Fern test เพ่ือ confirm  และรายงานแพทย์ 
5.  Observe FHS ทุก 1-2 ชม. เพ่ือประเมินสภาพทารกในครรภ์ 
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