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ออกซเิจน,  B2-agonist nebulizerทุก 15-30 นาท ี x3 

dose 

Prednisolone 30-60 มก.หรอื 

 Dexamethasone 10 mg  iv กรณทีีท่านไมไ่ด ้ 

 

Refer 

ควรพจิารณา Refer กรณี impending 

respiratory failure ใน 4-6 ชัว่โมง 
 

รบัไวใ้นโรงพยาบาล ,Film CXR  EKG 

กรณผีูป้ว่ยอายมุากกว่า 40 ปี ทุกราย 

ออกซเิจน,   B2-agonist + Anticholinergic  

ใน spacer หรอื nebulizer  ทุก 15 นาท ีใน 

1 ชัว่โมงแรก   Dexa 4 mg ทุก 4-6 ชัว่โมง 

กลบับา้นได ้

ออกซเิจน,  B2-agonist MDI ใน spacer  

หรอื nebulizer ทุก 4-6 ชัว่โมง , 

Prednisolone 30-60 มก./วนั 

ออกซเิจน,   

 B2-agonist + Anticholinergic MDI ใน 

spacerหรอื nebulizer ทุก 1 ชัว่โมง *3 thenทุก 

 4-6 ชัว่โมง follow up  PEEFR 

Prednisolone 30-60 มก./วนั 

 +/-  Subcutaneous B2-agonist  +/-  IV aminophylline or 

MgSO4 or Dexamethasone 

 

ไมด่ขี ึน้ PEFR < 50 % 

ไมด่ขี ึน้ PEFR  50-70 % 
ดขีึน้ PEFR > 70% O2 to achieve SaO2 > 95% 

 
 

แนวทางการดแูลผูป่้วย COPD /Asthma with acute 

 

 

 

ผูป้ว่ยหอบประเมนิ ซกัประวตั ิตรวจรา่งกายเพื่อหาสิง่กระตุน้ 

และประเมนิ PEFR 

  
 

Normal  peak flow rate 
Refer ER  

ดขีึน้ PEFR > 70 % 
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บทบาทของพยาบาล 
1.  ให O2 mask flow 5-8 L/m ไมควรใช water nebulizer กรณี severe ควรเพ่ิม bag ดวย และเพ่ิม O2 
flow 10-12 LPM กรณีท่ีเปน COPD ออกซิเจน Sat <92 % ให flow oxygen ปรกติถา Oxygen มากกกวา 
92 ควรเรมท่ี oxygen canular 2-3 LPM  
2. Salbutamol (Ventolin) 0.05-0.15 mg/kg/dose หรือ 1/2 -1 nebule ผสมน้ําเกลือใหได 4 มล. โดยพน
ผานเครื่องพนฝอยละออง กรณีท่ีมีอาการ ปานกลาง-รุนแรง ควรจะใหผาน O2 โดยตองเปด flow 6 ลิตรตอ
นาที อาจใหไดทุก 15- 20 นาที 3 ครั้ง ถาผูปวยอาการยังไมดีข้ึนเทาท่ีควร 
3. Prednisolone 30-60 มก.หรือ  Dexamethasone 10 mg  iv กรณีท่ีทานไมได  
4. Notify แพทยเพ่ือพิจารณา admit กรณีท่ีอาการไมดีข้ึน โดยควรปรึกษาเพ่ือประเมิน film CXR ,EKG 

กอนเสมอ 

เวลา Vita Signs ประ 
เภท

ผูปวย 

ปญหา/การวินิจฉัย
ทางการพยาบาล/
ขอมูลสนับสนุน/
เกณฑการประเมิน 

 
การวางแผนและปฏิบัติการพยาบาล 

T P R B
P 

P
S 

O2 
sat. 

                 ใหออกซิเจนตามความเหามะสม 
 

                 พน Ventolin หรือ beradual  q 15 
min *3 dose 
         Notify แพทยเพ่ือสง film  CXR   EKG   
และประเมินผล 
 

                IV fluid  
                 Lab work up  
                 กรณีมี sign pneumonia พิจารณา 

Notify แพทยเพ่ือ stat antibiotic กอน admit 
          
         พยาบาลผูประเมิน……………………………………… 
 
ชื่อ-สกุล...........................................................................................................อายุ.......................ป  
HN.........................AN......................... 

 
 

 

 

ER for  Asthma /COPD with acute exacerbation 
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การแบงระดับการควบคุมโรคหอบหืด 
asthma control test (ACT) 

1. ในชวง 4 สัปดาหท่ีผานมา บอยแคไหนท่ีโรคหืดทําใหคุณไมสามารถทํางานท่ีเคยทําได ไมวาจะเปนงานท่ีทํางาน ท่ี
โรงเรียน หรือท่ีบาน ? 
ตลอดเวลา 1 บอยมาก 2 บางครั้ง 3 นอยมาก 4 ไมเคยเลย 5 

2. ในชวง 4 สัปดาหท่ีผานมา บอยแคไหนท่ีคุณรูสึกหายใจไมอ่ิม ? 
มากกวา 1 ครั้งตอวัน 1      วันละครั้ง 2    3-6 ครั้งตอสัปดาห 3   1-2 ครั้งตอสัปดาห 4   ไมเคยเลย 5 

3. ในชวง 4 สัปดาหท่ีผานมา บอยแคไหนท่ีคุณมีอาการโรคหืด (หายใจมีเสียงว๊ีด ๆ ไอ หายใจไมอ่ิม แนหนาอกหรือเจ็บ
หนาอก) จนกระท่ังตื่นกลางดึก หรือตื่นเชากวาปกติ ? 
4 คืนหรือมากกวาตอสัปดาห 1   2-3 คืนตอสัปดาห 2    1 คืนตอสัปดาห 3      1-2 คืน 4    ไมเคยเลย 5 

4. ในชวง 4 สัปดาหท่ีผานมา คุณตองใชยาสูดพนขยายหลอดลมชนิดออกฤทธ์ิเร็ว หรือยาเม็ดขยายหลอดลมชนิดออก
ฤทธ์ิเร็ว บอยแคไหนเพ่ือชวยใหคุณหายใจไดดีข้ึน ? 
3 ครั้งหรือมากกวาตอวัน 1    1-2 ครั้งตอวัน 2    2-3 ครั้งตอสัปดาห 3     1 ครั้งตอสัปดาหหรือนอยกวา 4    ไมเคยเลย 5 

5. ในชวง 4 สัปดาหท่ีผานมา คุณคิดวาสามารถควบคุมโรคหืดของคุณไดดีมากนอยแคไหน ? 
ควบคุมไมไดเลย 1   ควบคุมไมคอยดี 2  ควบคุมไดบาง 3  ควบคุมไดดี 4  ควบคุมไดสมบูรณ 
ACTTM ≤ 19 สามารถเปนตัวบงช้ีวาอาการหอบหืดของคนไขน้ันอยูในกลุม partly controlled หรือ uncontrolled 
asthma (ถูกตองรอยละ 94) 

Step 1 Step 2 Step 3 Step 4 Step 5 
Asthma education 

Environmental control 
As needed 
rapid-acting 
β2-agonist 

As needed rapid- acting β2-agonist 

 
 
 
 
 
 

Controller 
options 

Select one Select one Add one or 
more 

Add one or 
both 

Low-dose 
inhaled 

ICS* 

Low-dose ICS 
plus 

long-acting 
β2-agonist 

Medium-orhigh- 
dose ICS 

plus 
long-acting 
β2-agonist 

Oral 
glucocorticosteroid 

(lowest dose) 

Leukotriene 
modifier 

Medium-orhigh- 
dose ICS 

Leukotriene 
modifier 

Anti-lgE 
treatment 

 Low-dose ICS 
plus leukotriene 

modifier 

Sustained 
release 

theophylline 

 

 Low-dose ICS 
plus sustained 

release 
theophylline 

  

* ICS-inhaled glucocorticosteroid 

แนวทางการรกัษา  Asthma  ตาม severity  
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Stage 

อาการทางคลินิก 
 

การรักษา 
 

ระดับท่ี 1: Mild      ไมมีอาการหอบเหนื่อยขณะพัก 
     ไมมี exacerbation 
     สมรรถภาพปอด 
    FEV1 ≥ 80% ของคามาตรฐาน 
FEV1/FVC < 70% 

     แนะนําและชวยใหผูปวยเลิกสูบ 
บุหรี่  
      ยาสูดขยายหลอดลมชนิดออกฤทธิ์ 
สั้น 1-2 ชนิด ตามอาการ 
     ใหวัคซีนปองกันไขหวัดใหญ ปละ 1ครั้ง 

ระดับท่ี  2: 
Moderate  

อาการทางคลินิก 
     มีอาการหอบเหนื่อยเล็กนอย 
     มี exacerbation ไมรุนแรง 
สมรรถภาพปอด 
     FEV1 50-79% ของคา
มาตรฐาน 

การรักษา เหมือนระดับ 1 รวมกับ 
     ยาขยายหลอดลมชนิดออกฤทธิ์สั้น 
 1-2 ชนิด ตามเวลา + sustainedrelease   
theophylline 
      เริ่ม rehabilitation เม่ือยังมีการ จํากัดของ
กิจกรรมประจําวันหลังการใหยาถายังควบคุมอาการ
ไมได หรือมีการกําเริบของโรคหลังใหการรักษาแลว 
2-3 เดือน ใหพิจารณารักษาตามระดับ 3 

 

ระดับท่ี 3: Severe  อาการทางคลินิก 
      มีอาการหอบเหนื่อยจน
รบกวน 
กิจวัตรประจําวัน 
     มี exacerbation รุนแรงมาก 
สมรรถภาพปอด 
     FEV1 30-49% ของคา
มาตรฐาน 

การรักษา เหมือนระดับ 2 และ 
      เปลี่ยนเปนยาสูดขยายหลอดลมชนิดออกฤทธิ์
ยาว 1-2 ชนิด ตามเวลา และ/หรือ 

• ในกรณีท่ีมี severe exacerbation> 1 ครั้ง ใน
ระยะ 12 เดือน : เพ่ิมICS หรือ เปลี่ยนเปน 
combination  LABA / ICS ถายังควบคุมอาการ
ไดไมดี อาจ พิจารณาใชยาหลายกลุมรวมกัน 

      พิจารณาใหการบําบัดดวยออกซิเจนระยะยาว  
ระดับท่ี 4 Very 
severe 

อาการทางคลินิก 
     มีอาการหอบเหนื่อยตลอดเวลา 
     มี exacerbation รุนแรงมาก
และบอย 
สมรรถภาพปอด 
    FEV1 < 30% ของคามาตรฐาน 
    FEV1 < 50% ของคามาตรฐาน 
รวมกับมีภาวะหายใจลมเหลว
เรื้อรัง 

การรักษา  
    เชนเดียวกับระดับท่ี 3 
     พิจารณาใหการวางแผนชีวิตระยะ 
สุดทาย (end of life plan) 
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ประเมินผูปวย : ซักประวัติการไดรับยาประจํา การแพยาหรือสารบางอยาง ประวัติครอบครัว การเจ็บปวย
อ่ืนๆ ตรวจรางกาย เพ่ือประเมินความรุนแรง  

อาการ Mild Moderate Severe Very sever 
หายใจลําบาก ขณะเดิน ขณะพูด ขณะพัก ขณะพัก 
ทานอน นอนราบได ตองนอนยกหัวสูง นอนราบไมไดตองนั่ง นอนราบไมไดตองนั่ง 
สติสัมปชัญญะ รองกวน กระสับกระสาย กระสับกระสาย ซึมมาก สับสน 
อัตราหารหายใจ 
<2 mo.  <60/min 
2-12 mo. <50/min 
1-5 yr.  <40/min 
>5-10   <30/min 

เพ่ิมข้ึน เพ่ิมข้ึน เพ่ิมข้ึนมาก เพ่ิมข้ึนมากหรือหยุด
หายใจ 

การใช Accessory 
muscle 

ไมมี มี มีมาก มีการเคลื่อนตัวของทรวง
อกและหนาทองไม
สัมพันธกัน 

เสียง wheeze เสียงดังพอควร เสียงดังและมักไดยิน
ตลอดชวงเวลาหายใจ
ออก 

เสียงดังและไดยินท้ังในขณะ
หายใจเขาและหายใจออก 

ไมไดยินเสียง wheeze 
หรือเสียงหายใจเขาเบา
ลง 

ชีพจร (ครั้ง/นาที) 
2-12 mo. 
<160/min 
1-2 yr. <120/min 
2-8 yr. <110/min 

<100 100-120 >120 >160 / เตนชามาก 

Pulsus paradoxus No (<10 
mmHg) 

May be (10-25 
mmHg) 

มักจะมี >25 mmHg ในเด็ก
โต และ 20-40 ในเด็กเล็ก 

มี 

SaO2% (room air) >95% 92-95% <92% <90 %/cyanosis 
PaO2 (room air) Normal >60 mmHg <60 mmHg <50  mmHg 
PaCO2 <42 mmHg <42 mmHg >42 mmHg >50 mmHg 

 

 

 

Care Map of Management of Asthmatic Attack or COPD with acute  exacerbation 
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กิจกรรม การรักษาพยาบาล 
การใหออกซิเจน ให O2 mask flow 5-8 L/m ไมควรใช water nebulizer 

กรณี severe ควรเพ่ิม bag ดวย และเพ่ิม O2 flow 10-12 LPM 
Medication at 
ER/OPD 

Salbutamol (Ventolin) 0.05-0.15 mg/kg/dose หรือ 1/2 -1 nebule ผสมน้ําเกลือใหได 4 มล. 
โดยพนผานเครื่องพนฝอยละออง กรณีท่ีมีอาการ ปานกลาง-รุนแรง ควรจะใหผาน O2 โดยตองเปด 
flow 6 ลิตรตอนาที อาจใหไดทุก 20 นาที 3 ครั้ง ถาผูปวยอาการยังไมดีข้ึนเทาท่ีควร 

Home 
Medication 

• ผูปวยสวนใหญจะมีอาการดีข้ึนหลังจากไดรับยาพน1-2 ครั้ง (โดยมีอาการหอบลดลง หรือหายใจ
ชาลง ฟงเสียงลมหายใจเขาปอดไดมากข้ึน ไมใช wheezing หายไป) 

• Prednisolone 1/2 mg/kg/g เปนเวลา 3-5 วัน 

• Sulbutamol เม่ือมีอาการไอมากและลาว 

• Oral : 0.1 mg/kg/dose q 6 hr. 

• MIDI : กรณีท่ีมีอาการหอบเกือบทุกสัปดาห ขนาด 2 puffs ทุก 1-4 ชั่วโมง (หากตองใชมากกวา 
2 ครั้ง ติดกัน ควรนําสงโรงพยาบาล) ถาผูปวยไมสามารถสูดไดถูกวิธี ควรจะใช spacer รวมดวย 

• นัดมาตรวจติดตามการรักษาตอท่ี OPD เด็กวันศุกรเชา 
Advice & 
Hearth 
Education 

• หลีกเลี่ยงควันบุหรี่ ควันไฟ ยากันยุง ดีดีที เขมาควันเครื่องยนต 

• หลีกเลี่ยงการคลุกคลีใหสัตว (โดยเฉพาะแมว สุนัข) เกสรดอกหญา ดอกไม ละอองฝน ยาฆาแมลง 

• ทําความสะอาดหองนอนและบานเรือนดวยการเช็ดถู/ดูดฝุนอยางสมํ่าเสมอ ควรใหนอนในหอง
โลงๆ อากาศถายเทไดดี (ควรใหมีของท่ีอาจจะมีฝุนเกาะใหนอยท่ีสุด ไดแก ตู  โตะ เสื้อผา หนังสือ 
เปนตน) 

• หลีกเลี่ยงการใชพรม นุน สําลี ผาขนสัตยประกอบเครื่องเรือนเรื่องใชตางๆรวมถึงของเลนของเด็ก  

• ทําความสะอาดผาปูเตียง ปลอกหมอน ผาคลุมเตียง ผาหม ผามานทุก 1-2 สัปดาห โดยแชน้ํารอน
หรือซักในน้ําอุน 60 องศานาน 30 นาที 

• สงเสริการออกกําลังกายท่ีเหมาะท่ีเหมาะและไมหักโหม หากมีอาการหอบ ไอ หลังออกกําลังกาย
ควรปรึกษาแพทยเพ่ือปรับยาใหเหมาะสม 

• สังเกตวาเด็กแพอะไร อาจเปนอาหาร นมวัว ฝุน เกสรดอกไม ควรหลีกเลี่ยงสิ่งท่ีแพ 
Note: 
Salbbutamol (Ventolin) 2 mg/tab, 2 mg/5 ml  
 
 

 

 

Care Map of Management of Asthmatic Attack at ER ,OPD 
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กิจกรรม วันแรก วันตอมา 
Admission • กรณีท่ีผูปวยมีอาการรุนแรงหรือภาวะหายใจลมเหลว 

• ไดรับยาพน 3 ครั้งแลวยังมีอาการหอบหรือหายใจลําบาก 

• ไตองสง Chest X-ray (ดูระเบียบการสงรวม) ทุกราย 

 

การใหออกซิเจน ให O2 mask flow 5-8 LPM ไมควรใช water nebulizer กรณี severe ควรเพ่ิม 
bag ดวย และเพ่ิม O2 flow เปน 10-12 LPM 

หยุดใหออกซิเจนหากไมมีอาการหอบ 

Medication • Salbutamol NB 1 nebule NSS up to 4 ml พนทุก 1 ช่ัวโมง 3-4 ครั้ง 
และลดลงเปนทุก 2 -6 ช่ัวโมง เมื่อมีอาการดีข้ึน 

• Ipratropium bromide (0.25 mg/ml) initial 0.25 mg ผสม NSS up to 4 
ml NB ทุก 4-6 ช่ัวโมง 

• Hydrocortisone 5 mg/kg/dose IV ทุก 6 hr 

• ถาผป. ไมดีข้ึนใหยาตอไปน้ีตามลําดับ 

• Salbutamol continuous nebulization 10-40 µg/kg/hr 

• Terbutaline (Bricanyl) 0.01 mg/kg SC (max 0.3 mg) หรือ IV drib 
loading 4-10 µg/kg/min 

• Aminophyline 5 mg/kg IV drip >20 นาที ตามดวย 0.5-1 mg/kg/hr IV 
drib หรือ 5 mg/kg IV drib ทุก 6 ชม. 

• Salbutamol NB ทุก 6 ชม. และ
อาจเปลี่ยนแปลงเปนยารับประทาน
หากผป. ไมมีอาการหอบแตมักรองกวน/
กระวนกระวานมากเมื่อใหยาพน 

• Prednisolone 1-2 mg/kg/d โดย
แบงให 2-3 ครั้ง 

Intravenous fluid 5% D/N/3 -5% D/N/2 = M + 3.5 % deficit  
Ventilator 
support 

• เมื่อผป. มีภาวะหายใจลมเหลว คือมี อาการเขียวแมจะให O2 mask หรือ
กระสับกระสาย/สับสน/หอบมาก 

• ผป. ยังมีอาการหอบมาก ไมสามารถ maintain O2 sat ได ≥ 90% หลังจาก
ใหยาขยายหลอดลมเต็มท่ีแลว รวมท้ังการให steroid IV & anticholinergic NB 

หยุดการใหสารนํ้าทางหลอดเลือด
เมื่อผป. อาการดีข้ึนหรือสามารถ
รับประทานอาหารไดเกินครึ่งของปกติ 

ขอควรระวัง • ไมควรใช Ipratropium bromide ในกรกรณีตอไปน้ี  
- ผูปวยท่ีมีหัวใจเตนเร็วผิดจังหวะ หรือกลามเน้ือหัวใจโตชนิดอุดตัน 

(hpertrophic subaortic stenosis)  
- ผป. ท่ีไวตอ Salbutamol, atropine, fenoterol hrdrobromide 
- ในผป. ท่ีได cont. NB/Tertutaline/Aminophylline 

• กรณีดงกลาวควรมี EKG moitor & เจาะระดับยาในเลือดเปนระยะ 

• หลีกเลี่ยงการทํา Chest 
Physiotherapy ขณะท่ีผูปวยอยูใน
ภาวะวิกฤต (โดยเฉพาะวันแรก) 

Home 
Medication & 
Advice 

 เชนเดียวกับผูปวยท่ีไดรับการรักษาท่ี 
OPD/ER 

 

** ควรมีการเจาะระดับยาในเลือดในผูปวยใน Therapeulic range  

 

Care Map of Management of Asthmatic Attack at IPD 
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