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กงัวล 

1. หลุกหลิก   
2. ตกใจงาย 
3. หวาดกลัว  
4.วิตกแบบ
ควบคุมไมได 
 

กระสบักระสา่ย 

1. หงุดหงิด 
 2. ผุดลุกผุดนั่ง 
3. นิ่งไดชวงสั้นๆ  
 4. วุนวาย
ตลอดเวลา 

 

ไข้ 

1. 37.1-37.5 C 
 2. 37.6-38.0 C 
3. 38.1-38.5 C 
 4. > 38.5 C 

 

หลอน 

1. เห็น/ไดยิน
คร้ังคราว  
2. ชวงสั้นๆ 
3. เกือบ
ตลอดเวลา  
 4. ไมรูท้ัง 3 
อยาง 
 1. มีอาการถอนพิษสุราท่ีมีความรุนแรงนอยถึงปานกลาง  (AWS 

≤ 9 คะแนน) 
2. สามารถรับประทานยาได 
3. มีญาติสนิทหรือคนในครอบครัวชวยดูแลอยางใกลชิด 

(ประมาณ 3-5 วัน)  
4. สามารถมาพบแพทยตามนัดได 
5. ไมมีภาวะโรคทางจิตเวชและโรคทางกายท่ีอาการยังไมคงท่ี 
6. ไมมีปญหาใชสารเสพติดชนิดอ่ืนรวมดวย 
7.  ไมมีประวัติอาการ DTs หรือชัก (rum fit) มากอน 
8. อายุนอยกวา 60 ป 
9. ไมมีหลักฐานแสดงถึงอวัยวะภายในถูกทําลายจากพิษสุรา 

ช  l t d MCV  l i ffi i  it  
  

 

Evaluate 

OPD case 

Yes 

No 

Admit 

Protocol 1 : Fixed (regular) schedule regimen 
Diazepam 6 โมงเชา เท่ียงตรง 6 โมงเย็น เท่ียงคืน 

วันท่ี 1 10 มก. 10 มก. 10 มก. 10 มก. 
วันท่ี 2 10 มก. 5 มก. 10 มก. 10 มก. 
วันท่ี 3 10 มก. 5 มก. 5 มก. 10 มก. 
วันท่ี 4 5 มก. 5 มก. 5 มก. 5 มก. 
วันท่ี 5 5 มก. - 5 มก. 5 มก. 
วันท่ี 6 5 มก. - - 5 มก. 
วันท่ี 7 - - - 5 มก. 
วันท่ี 8 - - - - 

Diazepam5 มก.เทียบเทา Lorazepam 1 มก. เทียบเทา Chlordiazepoxide25 มก. 
มาตรการบําบัดรักษาภาวะถอนพิษสุรา 

 

Alcohol withdrawal  Screening  

 

เหง่ือออก 

1. เฉพาะมือ                  
 2. ใบหนา/อก 
3. ท้ังตัว     
4. เปยกเสื้อผา, ท่ีนอน 

 

สัน่ 

1. เวลาจับของ             
 2. บางเวลา 
3. ตลอดเวลา/ไม
มาก  
4. ตลอดเวลา/มาก 

 


