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ผูปวยหองสามัญ 
 

1. สถานท่ี 
- หองน้ํา 
- หองพยาบาล 
 

2. เวลาเย่ียม 
- เวลา 05.00 - 08.00 น. 
- เวลา 10.00 – 13.00 น. 
- เวลา 15.00 – 20.00 น. 
- เวลา  20.00 – 05.00 น. ใหญาติเฝาไดเตียงละ 1 – 2 คน 

 
3. การเฝาผูปวย 

   กรณีผูปวยเด็กหรือผูปวยชวยเหลือตัวเองไมได ใหญาติเฝาไดตลอดเวลา 1 คน 

 

4. ครื่องใชสําหรับผูปวย 

  ประกอบดวย ถาด เหยือกน้ํา แกว ชอน จัดให 1 ชุด กระบอกปสสาวะ หมอนอน กระโถนและถุงรอง
กระโถนมีใหบริการ ใชแลวใหทําความสะอาดและเก็บไวท่ีเดิม  

       เม่ือผูปวยจําหนายจะเรียกเก็บคืน ถาสูญหายผูปวยหรือญาติจะตองรับผิดชอบตามราคาเครื่องใช มี   
     ดังนี ้

- ถาด         100 บาท 
- เหยือกน้ํา   200 บาท 
- แกวน้ํา        20 บาท 
- ชอน            5 บาท 

     
5. เครื่องนอนและเส้ือผา 
        -   เสื้อผาใหเปลี่ยนวันละ 2 ครั้ง เวลา 06.00 น. และ 18.00 น. 
        -   ผาปูท่ีนอนใหเปลี่ยนเม่ือเปอนสารคัดหลั่งสามารถเปลี่ยนไดตลอดเวลา   

       
6. อาหาร 

จัดใสในถาด   
- อาหารเชา                เวลา 07.00 น. 
- อาหารกลางวัน          เวลา 12.00 น. 

เอกสารน้ีเป็นสมบติัของโรงพยาบาลขขุนัธ์   ห้ามนาํออกไปใชภ้ายนอกหรือทาํซํ้าโดยไม่ไดรั้บอนุญาต  
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- อาหารเย็น               เวลา 17.00 น. 
 

ผูปวยหองพิเศษ    มีบริการคือ 
 
1. อุปกรณชุดบริการ ประกอบดวย  
    - ตะกราใสเครื่องใช ไดแก จาน  2 ใบ, ถวยขนาดใหญ/เล็ก อยางละ 2 ใบ , ชอนสอม 2 คู 
    - เครื่องใช     แกวน้ํา           1 ใบ 
                     เหยือกน้ํา        1 ใบ 
                     ถาด               1 ใบ 
                     กระติกน้ํารอน   1 ใบ 
2. Remote control สําหรับเครื่องรับโทรทัศน 1 เครื่อง 
3. กระดาษชําระ 1 มวน ตอการเขาพักรักษาตัว 1 ครั้ง 
4. น้ําดื่มสะอาด 2 ขวด/วัน 
5. เครื่องรับโทรศัพท กดเม่ือตองการติดตอเจาหนาท่ี 
    - ตึกผูปวยชาย       กดเบอร 144 
    - ตึกผูปวยหญิง      กดเบอร 151 
    - ตึกผูปวยเด็ก        กดเบอร 158 
    - ตึกผูปวยหนัก       กดเบอร 256 
    - ตึกผูปวยศัลยกรรม กดเบอร 208 
6. อาหารหองพิเศษ จัดเปนชุดใหบริการตามเวลา ดังนี้ 

- อาหารเชา                เวลา 07.00 น. 
- อาหารกลางวัน          เวลา 12.00 น. 
- อาหารวาง                เวลา 14.00 น. 
- อาหารเย็น               เวลา 17.00 น. 

7. เครื่องนอนและเสื้อผา 
     -    ชุดผูปวยจัดใหเปลี่ยนวันละ 2 ครั้ง เวลา 06.00 น. และ 18.00 น. 
    -    ผาปูท่ีนอน ปลอกหมอน จัดใหเปลี่ยนเม่ือเปอนสารคัดหลั่ง 
8. ตูเย็น  , กระติกน้ํารอน , ทีวี , กะละมังเช็ดตัว ,  กระบอกปสสาวะ , หมอนอน มีบริการใหหองละ 1 ชุด 
9. เวลาเยี่ยม 

- เวลา 05.00 - 08.00 น. 
- เวลา 10.00 – 13.00 น. 
- เวลา 15.00 – 20.00 น. 
- เวลา  20.00 – 05.00 น. ใหญาติเฝาไดเตียงละ 1 – 2 คน ตลอดเวลา 

หมายเหตุ  ผูปวยและญาติจะตองรับผิดชอบขาวของเครื่องใช ถามีการชํารุดโดยจัดหาทดแทน 
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10.0 แบบประเมินสมรรถนะพยาบาลผูปวยใน  เรื่องการทําเอกสารจําหนาย 
กลุมงานการพยาบาลผูปวยใน  กลุมงานการพยาบาล  โรงพยาบาลขุขันธ 

คําจํากัดความ (Definition) การประเมินสมรรถนะ หมายถึง การประเมินสมรรถนะของพยาบาลผูปวยใน
การจัดทําเอกสารจําหนาย 

 
เกณฑการประเมิน 
           ปฏิบัติ = 1 คะแนน        ไมปฏิบัติ = 0 คะแนน  
พยาบาลผูปวยในตองปฏิบัติครบทุกขอ  คิดเปน 100 % จึงจะถือวาผานเกณฑการประเมิน 
ผลการประเมิน    
                     ผานการประเมิน              
                      โอกาสพัฒนา 
แนวทางการพัฒนา 
                      ศึกษาขอมูลและหาความรูเพ่ิมเติม 
                      ฝกประสบการณกับผูชํานาญการ 
                      ประเมินซํ้าอีก 1 เดือน 

 อ่ืนๆ……………………………………………………………………………… 
 
 

              ลงชื่อ…………………………                                          ลงชื่อ……………………………. 
            
                 (……………………………..)                                        (……………………………..) 
                      ผูรับการประเมิน                                                      ผูประเมิน   
 
  วัน/เดือน/ปท่ีประเมิน……………………… 
 
 
 
 
 
 
 

รายการ Knowledge Attitude Skill 
การจัดทําเอกสารจําหนาย   √ 
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แบบประเมินสมรรถนะพยาบาลผูปวยใน  เรื่องการจัดทําเอกสารจําหนาย 
 

 

ขอรายการ  ปฏิบัติ ไมปฏิบัติ 

ข้ันตอนการปฏิบัติงาน 
 เม่ือแพทยมีคําสั่งใหจําหนายในใบสั่งการรักษาของแพทย  พยาบาลรับคําสั่งแพทย
ตามวิธีปฏิบัติเรื่อง การรับคําสั่งแพทยและปฏิบัติดังนี้ 
 ใหคําแนะนําผูปวยกอนกลับบาน 
1. มอบเอกสารใหผูปวยหรือญาติ  เพ่ือรับยาท่ีหองจายยาดังนี้ สําเนาใบสั่งการ

รักษาของแพทยท่ีมีคําสั่งจําหนาย และใบสั่งยา  
2. กรณีแพทยนัดผูปวย ลงบันทึกการนัดผูปวยในคอมพิวเตอร ( HOS xP) โดยลง

วัน/เดือน/ป  วันท่ีนัด   ชื่อ-สกุล    เลขท่ี HN.  ชื่อแพทยผูนัด   กิจกรรมและ
สถานท่ีนัด พรอมท้ังพิมพใบนัดใหกับผูปวยหรือญาติพรอมใหคําแนะนํา ทวน
สอบความถูกตองกอนสงมอบใหผูปวย/ญาติ 

3. ลงรายละเอียดเอกสารดังนี้ 
      3.1 ฟอรมปรอท เขียนจําหนาย โดยแพทยอนุญาต หนีกลับ ไมสมัครอยู ถึงแก 
     กรรมหรือ Refer  ระบุสถานท่ีสงตอผูปวย และเวลาลงในชองเวลาใกลเคียงกับ 
     เวลาจําหนายดวยปากกาน้ําเงินหรือปากกาดํา 
      3.2 ใบบันทึกทางการพยาบาล ลงวัน/เดือน/ป ท่ีจําหนาย  สรุปอาการตั้งแต 
     แรกรับขณะใหการดูแลจนกระท่ังอาการทุเลาและจําหนาย ตลอดจนคําแนะนํา 
     กอนกลับบาน 
     3.3 ใบสรุปผูปวยใน (รง. 501, รง. 502 , รง.503) ใหสรุป  วัน เดือน ป ท่ี 
     จําหนาย และรวมจํานวนวันนอน  นอกเหนือจากนั้นแพทยเปนผูสรุป 
     3.4 ใบสงผูปวยไปตรวจหรือรักษาตอ (ถามี) กลับดานท่ีตอบกลับออกมาไวดาน 
     หนาใหแพทยเปนผูเขียนสรุป 
     3.5 กรณีไมสมัครใจรับการรักษารายงานแพทยทราบ   ใหคําแนะนําแกผูปวย  
     หรือญาติ ลงนามไมสมัครใจอยูรับการรักษาตอในใบยินยอมใหแพทยทําการรัก-  
     ษา  ลงบันทึกในแบบบันทึกผูปวยไมสมัครใจรักษาตอ  และทะเบียนแบบบันทึก 
     ไมสมัครใจรับการรักษาตอ เสนอตอหัวหนากลุมงานการพยาบาลเพ่ือหาสาเหตุ  
     เก่ียวของกับคุณภาพบริการ 
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การเรียงเอกสารจําหนาย  จัดเรียงตามลําดับดังนี้ 
 4.1  กรณีผูปวยท่ัวไป 
                4.1.1  สมุดบันทึกผูรับบริการ (ถามี) 
                4.1.2  ใบสรุปผูปวยใน (รง.501)ใบ Discharge Summary  
                4.1.3  สําเนาใบมรณบัตร (ถามี)  
                4.1.4 แบบแจงความประสงคเก่ียวกับการรักษาพยุงชีพและการ      
                       ชวยฟนคืนชีพลวงหนา (ถามี)  
                4.1.5 แบบสําหรับสงผูปวยไปตรวจหรือรักษาตอ (บส.8) จาก รพ. 

 สต.หรือโรงพยาบาลอ่ืนๆ/ใบบันทึกขอความจากสถานพยาบาล     
 อ่ืน(ถามี)  

                4.1.6 ใบยินยอมใหแพทยทําการรักษา,ใบยินยอมทําหัตถการ (ถา 
                        มี) เรียงตามวันท่ี  

      4.1.7 ใบบันทึกประวัติการรักษา โรงพยาบาลขุขันธ 
                4.1.18 ใบขอโลหิต (ถามี) 
                4.1.19 ใบสงตรวจและแจงผลเอกซเรย(ถามี) 
                4.1.20 ใบ EKG (ถามี) 
                4.1.21 ใบติดแผน Ultrasound (ถามี)    
                4.1.22 ใบสงปรึกษานักกายภาพบําบัด (ถามี) 
                4.1.23 ใบจําแนกประเภทผูปวย 
                4.1.24 ใบ Focus List 
                4.1.25 ใบบันทึกทางการพยาบาล (เรียงลําดับตามวันท่ี) 
                4.1.26 ใบ Discharge Summary 
                4.1.27 แบบบันทึกการวางแผนจําหนายผูปวย (Discharge  
                          Planning) 
                4.1.28  Diabetic  Chart (ถามี) 
                4.1.29  แบบบันทึกสัญญาณระบบประสาทและสมอง (ถามี) 
                4.1.30  ใบบันทึกสัญญาณชีพผูปวยท่ีตองสังเกตอาการ(ถามี) 
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4.1.31  ใบบันทึกอาการผูปวยไขเลือดออก(ถามี) 
4.1.32 ฟอรมปรอท 
4.1.33  แบบบันทึกการใหยาฉีด/ยารับประทาน 
4.1.34 ใบบันทึกอ่ืนๆ เชน แบบประเมินผูปวย Alcohol 
Withdrawal,พลัดตกหกลม/แผลกดทับ (ถามี) 

4.2  กรณีผูรับบริการคลอด (มารดา) 
4.2.1  สมุดบันทึกผูรับบริการ 
4.2.2  ใบสรุปผูปวยใน (รง.502) 
4.2.3  แบบสําหรับสงผูปวยไปตรวจหรือรักษาตอ (บส.8)จาก
โรงพยาบาลอ่ืนๆ (ถามี)  
4.2.4  ใบยินยอมใหแพทยทําการรักษา 
4.2.5  แบบบันทึกประวัติและการตรวจรางกายผูปวยใน  
โรงพยาบาลขุขันธ 
4.2.6  แบบบันทึกประวัติและประเมินสมรรถนะผูปวยแรกรับ  
ผูใหญ, เด็ก 
4.2.7  ใบสั่งการรักษาของแพทย(เรียงลําดับตามวันท่ี) 

                  4.2.8  Progress  note  มารดาหลังคลอด 
4.2.9  Consultation  report  ( ถามี ) 

                     4.2.10 เอกสารผูปวยท่ีทําการผาตัด  กรณีผาตัด (ถามี) 
        4.2.10.1  บันทึกการใหยาสลบ ( Anesthesia  Record ) 
        4.2.10.2  แบบประเมินกอน-หลังการใหยาระงับ
ความรูสึก 
        4.2.10.3  Operation  Report   

                            4.2.10.4  ใบสงผูรับบริการผาตัด           
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ขอรายการ ปฏิบัติ ไมปฏิบัติ 

 4.3 กรณีผูรับบริการคลอด (ทารก) 
4.3.1   สมุดบันทึกผูรับบริการ 
4.3.2   ใบสรุปผูปวยใน (รง.503) 
4.3.3   ใบยินยอมใหแพทยทําการรักษา 
4.3.4   แบบบันทึกประวัติและการตรวจรางกายทารกแรกเกิด 
4.3.5   ใบสั่งการรักษาของแพทย(เรียงลําดับตามวันท่ี) 
4.3.6   ใบติดรายงานผลการชันสูตรทางคลินิก(ถามี) 
4.3.7   ใบสงตรวจและแจงผลเอกซเรย(ถามี) 
4.3.8   แบบประเมินสภาพผูปวยตอเนื่องดานรางกาย  จิตอารมณ  สังคม 
(ถามี) 
4.3.9   ใบบันทึกทางการพยาบาล(เรียงลําดับตามวันท่ี) 
4.3.10  แบบบันทึกการวางแผนจําหนายผูปวย (ถามี) 
4.3.11  ใบ LATCH  Score 
4.3.12  ฟอรมปรอท 
4.3.13  แบบบันทึกการใหยาฉีด/ยารับประทาน(ถามี)                          

   5.  การลงทะเบียนจําหนาย ลงทะเบียนจําหนายในทะเบียนรับใหม- จําหนาย 
   และในระบบ HOSxP  สรุปแพทยท่ีทําการรักษา จํานวนวันท่ีรับการรักษาและ  
   ประเภทของการจําหนาย (ถามี) สงแฟมประวัติผูปวยในใบสงแฟมประวัติผูปวย 
   และนําสงท่ีหองเวชระเบียนทุกวันราชการ   ในวันหยุด ราชการใหสงท่ีหองบัตร  
   เพ่ือดําเนินการตอไป 
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ผูจัดทํา……… …                                             ……05/01/64…….. 
        หัวหนางานการพยาบาลผูปวยใน                                               วันท่ี 
              

ผูอนุมัติ …… …                                         ……05/01/64……. 
         หัวหนากลุมงานการพยาบาล                                                   วันท่ี 
                                                        

สถานะเอกสาร  ……………เอกสารควบคุม……………………… 
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