
โรงพยาบาลขุขันธ์ ฉบับที่ A แก้ไขครั้งที่ 09 วันที่ประกาศใช้ 04/01/64 หน้า 1/8   ส าเนาที่ 
วิธีปฏิบัติที่: WI-OPR-01.02 เรื่อง: การเตรียมความพร้อมของห้องผ่าตัด 

 

เอกสารนี้เป็นสมบัติของโรงพยาบาลขุขันธ์   ห้ามน าออกไปใช้ภายนอกหรือท าซ้ าโดยไม่ได้รับอนุญาต 

1.วัตถุประสงค ์( Purpose) 
1. เพ่ือท าความสะอาดและ ตรวจสอบความพร้อม ใช้ของห้องผ่าตัด เครื่องมือ และอุปกรณ์ต่างๆ ให้มี

สภาพสมบูรณ์พร้อมใช้ 
2. เป็นแนวปฏิบัติการเตรียมความพร้อมของห้องผ่าตัด 

2. ขอบข่าย( Scope) 
เป็นท าความสะอาดและ ตรวจสอบความพร้อม ใช้ของห้องผ่าตัด เครื่องมือ และอุปกรณ์ต่างๆ ให้มี

สภาพสมบูรณ์พร้อมใช้ในทุกวันและหลังผ่าตัดเสร็จทุกราย  
3. ค าจ ากัดความ ( Definition ) การเตรียมความพร้อม ของห้องผ่าตัด อุปกรณ์เครื่องมือผ่าตัด  หมายถึง 
สมรรถนะของพยาบาลห้องผ่าตัดในการเตรียม ห้องผ่าตัด อุปกรณ์และ เครื่องมือก่อนผ่าตัดได้ครบถ้วน  มีมี
ความพร้อมใช้ทกุวนัและหลงัผา่ตดัเสร็จทกุราย เพ่ือให้ผู้ป่วยได้รับการผ่าตัดอย่างปลอดภัย และรวดเร็ว  ไม่
มีภาวะแทรกซ้อน 
4. หน้าที่ความรับผิดชอบ (Responsibility) 
 1. วิสัญญีพยาบาล รับผิดชอบรถดมยาสลบ เครื่อง Defibrillator รถฉีดยา รถแก้เด็ก เครื่อง NIBP
สายpipeline 
 2. พยาบาลห้องผ่าตัด รับผิดชอบรถวางเครื่องมือผ่าตัด รถวัสดุผูกเย็บ เครื่องจี้ไฟฟ้า โคมไฟผ่าตัด 
เตียงผ่าตัด เครื่อง Suction  

3. พนักงานห้องผ่าตัด รับผิดชอบฝาผนังห้องผ่าตัด ถังขยะ ถังผ้า ถังออกซิเจน ถังไนตรัส  
5. ขั้นตอนการปฏิบัติงาน ( Procedure ) 
 1. ท าความสะอาดห้องผ่าตัด โดยใช้น้ ายาล้างจานผสมน้ าเปล่า เช็ดท าความสะอาดแล้วใช้ผ้าแห้งเช็ดตาม
เริ่มจากโคมไฟ ฝาผนัง เครื่องมือต่างๆ และเตียงผ่าตัด 
 
 
     ผู้จัดท า………………………………….                                                           ………………………….. 
              หัวหน้างานการพยาบาลผู้ป่วยผ่าตัดและวิสัญญี                                         วันที่                                                                                         
 
     ผู้อนุมัติ …………………………………                                                          …………………………..                                                    
             หัวหน้ากลุ่มงานการพยาบาล                                                                วันที่                                       
                                                                 

สถานะเอกสาร  ………………………………… 
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 2. ตรวจสอบการท างานเครื่องมือต่างๆ เช่น รถดมยาสลบ เครื่อง Defibrillator รถแก้เด็ก เครื่อง NIBP
เครื่องจี้ไฟฟ้า โคมไฟผ่าตัด เตียงผ่าตัด เครื่อง Suctionเป็นต้น 
 3. ตรวจสอบความพร้อมใช้ของวัสดุผูกเย็บ วันหมดอายุ  

4. ตรวจสอบเตียงผ่าตัดให้พร้อมใช้ และปูเตียงผ่าตัดให้พร้อมดังนี้  
  4.1 กรณีผ่าตัดทั่วไป  
   4.1.1 ชั้นที่ 1 ปูผ้ายาง  
   4.1.2 ชั้นที่ 2 ปูผ้ายาวคลุมผ้ายางดังรูป  
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  4.2 กรณีผ่าตัดคลอด  
   4.2.1 ชั้นที่ 1 ปูผ้ายาง  
   4.2.2 ชั้นที่ 2 ปูผ้ายาวคลุมผ้ายาง  
   4.2.3 ชั้นที่ 3 ปูผ้าเตี่ยว 
   4.2.4 ชั้นที่ 4 ปูผ้ายางแนวขวางกลางเตียง  
   4.2.5 ชั้นที่ 5 ปูผ้ายาวแนวขวางกลางเตียง ดังรูป  
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4.3 กรณีขูดมดลูก   
   4.3.1 ชั้นที่ 1 ปูผ้ายางตามยาว 
   4.3.2 ชั้นที่ 2 ปูผ้ายาวคลุมผ้ายาง  

4.3.3 ชั้นที่ 3 ปูผ้ายางบริเวณท่ีวางสะโพกผู้ป่วยพับขอบผ้ายางทั้ง 2 ข้างเข้า ปล่อยชาย
ลงในถังขยะ 

   4.3.4 ชั้นที่ 4 ปูผ้าขวางพับ 2 ชั้นบนผ้ายาง  
4.3.5 ตั้งขาหยั่งข้างซ้ายก่อนเมื่อผู้ป่วยขึ้นเตียงจึงใส่ขาหยั่งขาขวารองผ้าบริเวณท่ีวางขา  
4.3.6 ปรับพับขาเตียงดังรูป 

 

 
 

 
 



โรงพยาบาลขุขันธ์ ฉบับที่ A แก้ไขครั้งที่ 09 วันที่ประกาศใช้ 04/01/64 หน้า 5/8   ส าเนาที่ 
วิธีปฏิบัติที่: WI-OPR-01.02 เรื่อง: การเตรียมความพร้อมของห้องผ่าตัด 

 

เอกสารนี้เป็นสมบัติของโรงพยาบาลขุขันธ์   ห้ามน าออกไปใช้ภายนอกหรือท าซ้ าโดยไม่ได้รับอนุญาต 

เกณฑ์ชี้วัดคุณภาพ 
 - อุบัติการณ์การเลื่อนผ่าตัดเนื่องจากห้องผ่าตัด อุปกรณไ์ม่พร้อมใช้  = 0 
วิธีการตรวจสอบ 
    จากใบอุบัติการณ์การเลื่อนผ่าตัดเนื่องจากห้องผ่าตัดไม่พร้อมใช้    
 6. เอกสารอ้างอิง ( Reference Document ) 
    สมาคมห้องผ่าตัดแห่งประเทศไทย. 2554. สมรรถนะพยาบาลห้องผ่าตัดแห่งประเทศไทย. 
     กรุงเทพมหานคร:ส านักพิมพ์กรุงเทพเวชสาร 
7. เอกสารแนบท้าย ( Appendix )  

แบบประเมินสมรรถนะพยาบาลห้องผ่าตัด เรื่องการเตรียมความพร้อมห้องผ่าตัด  
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แบบประเมินสมรรถนะพยาบาลห้องผ่าตัด 
เรื่อง การเตรียมความพร้อมของห้องผ่าตัด 

กลุ่มงานการพยาบาลผู้ป่วยผ่าตัดและวิสัญญี โรงพยาบาลขุขันธ์ 
ค าจ ากัดความ ( Definition ) การเตรียมความพร้อม ของห้องผ่าตัด อุปกรณ์เครื่องมือผ่าตัด  

หมายถึง สมรรถนะของพยาบาลห้องผ่าตัดในการเตรียม ห้องผ่าตัด อุปกรณ์และ เครื่องมือก่อนผ่าตัดได้
ครบถ้วน  มีมีความพร้อมใช้ทกุวนัและหลงัผา่ตดัเสร็จทกุราย เพ่ือให้ผู้ป่วยได้รับการผ่าตัดอย่างปลอดภัย  
และรวดเร็ว ไม่มีภาวะแทรกซ้อน 
รายการ Knowledge Attitude practices 
การเตรียมความพร้อมของห้องผ่าตัด   √ 
เกณฑ์การประเมิน  
 ปฏิบัติ  =  1 คะแนน           ไม่ปฏิบัติ =  0 คะแนน        
พยาบาลห้องผ่าตัดต้องปฏิบัติครบทุกข้อ คิดเป็น 100%  จึงจะถือว่าผ่านเกณฑ์การประเมิน     
ผลการประเมิน 

      ผ่านการประเมิน  

  โอกาสพัฒนา  
แนวทางการพัฒนา 

  ศึกษาข้อมูลและหาความรู้เพิ่มเติม  

  ฝึกประสบการณ์กับผู้ช านาญการ  

  ประเมินซ้ าอีก 1 เดือน  

   อ่ืน ๆ  ………………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………………………………..………………… 
 
ลงชื่อ .......................................    ลงชื่อ .......................................  
( ...............................................)     ( ...............................................)  
 ผู้รับการประเมิน          ผู้ประเมิน  
 

       วัน/เดือน/ปี ที่ประเมิน  ..................................... 
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แบบประเมินสมรรถนะพยาบาลห้องผ่าตัดเรื่อง การเตรียมความพร้อมของห้อง/เครื่องมือก่อนผ่าตัด  
ข้อรายการ ปฏิบัติ ไม่ปฏิบัติ 

1. ท าความสะอาดห้องผ่าตัด โดยใช้น้ ายาล้างจานผสมน้ าเปล่า เช็ดท าความ
สะอาดแล้วใช้ผ้าแห้งเช็ดตามเริ่มจากโคมไฟ ฝาผนัง เครื่องมือต่างๆ และ
เตียงผ่าตัด 

..................... 
 

..................... 
 

2. ตรวจสอบการท างานเครื่องมือต่างๆ  
           2.1. วิสัญญีพยาบาล รับผิดชอบ 
                  2.1.1 รถดมยาสลบ  
                  2.1.2 รถฉีดยา  
                  2.1.3 รถแก้เด็ก  
                  2.1.4 สายpipeline 
 2.2  พยาบาลห้องผ่าตัด รับผิดชอบ  
                  2.2.1 รถวางเครื่องมือผ่าตัด  
                  2.2.2 รถวัสดุผูกเย็บ  
                  2.2.3 เครื่องจี้ไฟฟ้า  
                  2.2.4 โคมไฟผ่าตัด 
                  2.2.5 เตียงผ่าตัด 
                  2.2.6 เครื่อง Suction  

2.3 พนักงานห้องผ่าตัด รับผิดชอบ 
      2.3.1 ฝาผนังห้องผ่าตัด 
      2.3.2 ถังขยะ  
      2.3.3 ถังผ้า  
      2.3.4 ถังออกซิเจน  
      2.3.5 ถังไนตรัส  

.................... 
 
..................... 
..................... 
..................... 
..................... 
 
..................... 
..................... 
..................... 
..................... 
..................... 
..................... 
 
..................... 
..................... 
..................... 
..................... 
..................... 

.................... 
 
..................... 
..................... 
..................... 
..................... 
 
..................... 
..................... 
..................... 
..................... 
..................... 
..................... 
 
..................... 
..................... 
..................... 
..................... 
..................... 

3. ตรวจสอบความพร้อมใช้ของวัสดุผูกเย็บ วันหมดอายุ  ..................... ..................... 
4. ตรวจสอบเตียงผ่าตัดให้พร้อมใช้ และปูเตียงผ่าตัดให้พร้อมดังนี้  
 4.1 กรณีผ่าตัดทั่วไป  
       4.1.1 ชั้นที่1 ปูผ้ายาง  
       4.1.2 ชั้นที่2 ปูผ้ายาวคลุมผ้ายาง  
   

..................... 
 
..................... 
..................... 
 

..................... 
 
..................... 
..................... 
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ข้อรายการ ปฏิบัติ ไม่ปฏิบัติ 
              4.2 กรณีผ่าตัดคลอด  
  4.2.1 ชั้นที่1 ปูผ้ายาง  
  4.2.2 ชั้นที่2 ปูผ้ายาวคลุมผ้ายาง  
  4.2.3 ชั้นที่3 ปูผ้าเตี่ยว 
  4.2.4 ชั้นที่4 ปูผ้ายางแนวขวางกลางเตียง  
  4.2.5 ชั้นที่5 ปูผ้ายาวแนวขวางกลางเตียง  
 

 
..................... 
..................... 
..................... 
..................... 
..................... 
 

 
..................... 
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..................... 
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