
โรงพยาบาลขุขันธ์ ฉบับที่ A แก้ไขครั้งที่ 08 วันที่ประกาศใช้ 04/01/64 หน้า 1/4   ส าเนาที่ 
วิธีปฏิบัติที่: WI-OPR-01.05 เรื่อง: การปูผ้าผ่าตัด 

 

เอกสารนี้เป็นสมบัติของโรงพยาบาลขุขันธ์   ห้ามน าออกไปใช้ภายนอกหรือท าซ้ าโดยไม่ได้รับอนุญาต 

1.วัตถุประสงค์ 
 เพ่ือให้บริเวณรอบๆ ที่จะท าการผ่าตัดสะอาด ปราศจากเชื้อ และป้องกันการติดเชื้อ 
2.นโยบาย 
 ใช้หลักSterile Technique และAseptic Technique ในการควบคุมและป้องกันการติดเชื้อ  
3.ผู้รับผิดชอบ 
 แพทย์ผู้ท าการผ่าตัด และพยาบาลช่วยผ่าตัด 
4.ขั้นตอนการปฏิบัติงาน 

การปูผ้า หมายถึง การปูผ้าปราศจากเชื้อปิดส่วนต่างๆ ของร่างกายผู้รับบริการ เปิดช่องไว้เฉพาะ
บริเวณท่ีจะผ่าตัด  ให้ปูผ้าดังนี้ 

1. เมื่อท าความสะอาดผิวหนังเสร็จเรียบร้อยแล้ว ศัลยแพทย์ทาน้ ายาฆ่าเชื้อด้วย 10% Povidone 
Iodine บริเวณท่ีจะท าผ่าตัด เช่นเดียวกับการฟอกท าความสะอาดก่อนผ่าตัด 

2. ศัลยแพทย์และพยาบาลทีมผ่าตัด ปูผ้าปราศจากเชื้อ Plain Sheet โดยจับชายผ้าทั้งสองข้างคลุม
บนร่างกายท่อนล่างของผู้รับบริการ 

3. คลี่ผ้า Plain Sheet ที่เหลือคลุมล าตัวส่วนบนของผู้รับบริการ 
4. ใช้ผ้าปราศจากเชื้อ (small sheet) 2 ผืน โดยพับชายผ้าด้านบนลงมาประมาณ 20 – 30 

เซนติเมตร หันด้านที่พับเข้าหาส่วนกลางล าตัวโดยคลุมล าตัวด้านขวา ด้านซ้าย ด้านบน ด้านล่าง 
ของผู้รับบริการแล้วใช้ Towel clips หนีบ 4 มุม  

5. ให้ผ้าปราศจากเชื้อ (Lap Sheet) คลุมตัวผู้รับบริการโดยเปิดช่องที่เจาะวางอยู่ตรงกลางบริเวณ    
ผ่าตัด 

6. กรณีท าผ่าตัดเล็กหรือท าหัตถการอื่นๆ เมื่อศัลยแพทย์หรือผู้ท าหัตถการทาบริเวณผ่าตัดด้วยน้ ายา
ฆ่าเชื้อ 10% Povidone Iodine แล้ว ให้คลี่ผ้าสี่เหลี่ยมเจาะกลางใน set ผ่าตัดคลุมบริเวณท่ีจะท า
ผ่าตัดโดยให้ช่องที่เจาะอยู่ตรงกลางบริเวณผ่าตัด 

 
     ผู้จัดท า………………………………….                                                           ………………………….. 
              หัวหน้างานการพยาบาลผู้ป่วยผ่าตัดและวิสัญญี                                         วันที่                                                                                         
 
     ผู้อนุมัติ …………………………………                                                          …………………………..                                                    
              หัวหน้ากลุ่มงานการพยาบาล                                                               วันที่                                       
                                                                 

สถานะเอกสาร  ………………………………… 
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5.เครื่องชี้วัดคุณภาพ 
อุบัติการณ์การติดเชื้อในแผลผ่าตัด 

6.วิธีการตรวจสอบ  

 ใบอุบัติการณ์การติดเชื้อในแผลผ่าตัด 
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แบบประเมินสมรรถนะพยาบาลห้องผ่าตัด 
เรื่อง: การปูผ้าผ่าตัด 

กลุ่มงานการพยาบาลผู้ป่วยผ่าตัดและวิสัญญี โรงพยาบาลขุขันธ์ 
การปูผ้า หมายถึง การปูผ้าปราศจากเชื้อปิดส่วนต่างๆ ของร่างกายผู้รับบริการ เปิดช่องไว้เฉพาะ

บริเวณท่ีจะผ่าตัด   
รายการ Knowledge Attitude practices 

 การปูผ้าผ่าตัด   √ 
เกณฑ์การประเมิน  
 ปฏิบัติ  =  1 คะแนน           ไม่ปฏิบัติ =  0 คะแนน        
พยาบาลห้องผ่าตัดต้องปฏิบัติครบทุกข้อ คิดเป็น 100%  จึงจะถือว่าผ่านเกณฑ์การประเมิน     
ผลการประเมิน 

      ผ่านการประเมิน  

  โอกาสพัฒนา  
แนวทางการพัฒนา 

  ศึกษาข้อมูลและหาความรู้เพิ่มเติม  

  ฝึกประสบการณ์กับผู้ช านาญการ  

  ประเมินซ้ าอีก 1 เดือน  

    อ่ืน ๆ  …………………………………………………………………………………………………………… 
 

ลงชื่อ .......................................     ลงชื่อ .......................................  
  ( ...............................................)                  ( ...............................................) 
 ผู้รับการประเมิน           ผู้ประเมิน  
 

    วัน/เดือน/ปี ที่ประเมิน  ..................................... 
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แบบประเมินสมรรถนะพยาบาลห้องผ่าตัดเรื่องการตรวจนับเครื่องมือก่อน-หลังผ่าตัด 
ข้อรายการ ปฏิบัติ ไม่ปฏิบัติ 

1.  เมื่อท าความสะอาดผิวหนังเสร็จเรียบร้อยแล้ว ศัลยแพทย์ทาน้ ายาฆ่าเชื้อด้วย 
10% Povidone Iodine บริเวณท่ีจะท าผ่าตัด เช่นเดียวกับการฟอกท าความ
สะอาดก่อนผ่าตัด 

………… ………… 

2.   ศัลยแพทย์และพยาบาลทีมผ่าตัด ปูผ้าปราศจากเชื้อ Plain Sheet โดยจับ
ชายผ้าทั้งสองข้างคลุมบนร่างกายท่อนล่างของผู้รับบริการ 

………… 
 

………… 
 

3.   คลี่ผ้า Plain Sheet ที่เหลือคลุมล าตัวส่วนบนของผู้รับบริการ ………… ………… 

4.  ใช้ผ้าปราศจากเชื้อ (small sheet) 2 ผืน โดยพับชายผ้าด้านบนลงมา
ประมาณ 20 – 30 เซนติเมตร หันด้านที่พับเข้าหาส่วนกลางล าตัวโดยคลุมล าตัว
ด้านขวา ด้านซ้าย ด้านบน ด้านล่าง ของผู้รับบริการแล้วใช้ Towel clips หนีบ 4 
มุม  

………… ………… 

5. ให้ผ้าปราศจากเชื้อ (Lap Sheet) คลุมตัวผู้รับบริการโดยเปิดช่องที่เจาะวางอยู่
ตรงกลางบริเวณ    ผ่าตัด 

………… ………… 

6. กรณีท าผ่าตัดเล็กหรือท าหัตถการอื่นๆ เมื่อศัลยแพทย์หรือผู้ท าหัตถการทา
บริเวณผ่าตัดด้วยน้ ายาฆ่าเชื้อ 10% Povidone Iodine แล้ว ให้คลี่ผ้าสี่เหลี่ยม
เจาะกลางใน set ผ่าตัดคลุมบริเวณท่ีจะท าผ่าตัดโดยให้ช่องที่เจาะอยู่ตรงกลาง
บริเวณผ่าตัด 
 

………… ………… 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


