
 
โรงพยาบาลขุขันธ ฉบับท่ี B แกไขครั้งท่ี 01 วันท่ีบังคับใช 05/01/64 หนา 1/8 สําเนาท่ี 

วิธีปฏิบัติท่ี: WI-OBS-01.04 เรื่อง : การพยาบาลมารดาชวยคลอดหัตถการ 
 
นโยบาย :  
 พยาบาล/ทีมการพยาบาล ปฏิบัติตามกระบวนการใหบริการพยาบาลท่ีมีคุณภาพและได  
          มาตรฐานตามระเบียบปฏิบัติ 
 
 วัตถุประสงค : 
            1.เพ่ือเปนแนวทางการปฏิบัติการพยาบาล/ชวยคลอดโดยใชสูติศาสตรหัตถการแกผูรับบริการ 
               คลอด 
            2.เพ่ือเปนแนวทางการปฏิบัติการพยาบาลทารกท่ีเกิดโดยใชสูติศาสตรหัตถการ 
 
ผูรับผิดชอบ :  
 พยาบาลวิชาชีพประจําหนวย  
งานการพยาบาลผูคลอด 
 
ข้ันตอนการปฏิบัติงาน  การคลอดโดยใชเครื่องดูดสุญญากาศ  
1. แพทยตัดสินเลือกวิธีการคลอดโดยใชเครื่องดูดสุญญากาศและอธิบายใหผูคลอดทราบ  จากนั้นใหสามี

หรือญาติลงลายมือชื่อยินยอมใหแพทยทําหัตถการ พยาบาลหองคลอดลงลายมือชื่อพรอมตําแหนงเปน
พยาน 

2. พยาบาลหองคลอด /พนักงานผูชวยเหลือคนไข สวมหมวกและปด Mask กอนเตรียมอุปกรณในการทํา
คลอด 
2.1 Set ผาคลอด ประกอบดวย 

2.1.1 ผาสี่เหลี่ยมสองชั้น ปูรองกน 
2.1.2 ผาสี่เหลี่ยมสองชั้น  
2.1.3 ผาสี่เหลี่ยมปูหนาทอง 
2.1.4 ถุงเทา 2 ขาง 
2.1.5 ผาสี่เหลี่ยมเจาะกลางสําหรับเย็บแผล 

2.2 Set คลอด ประกอบดวย 
2.2.1 กรรไกรตัด perineum 1 ตัว 
2.2.2 กรรไกรตัดไหม 1 ตัว 
2.2.3 Needle Holder 1 ตัว 
2.2.4 Non tooth Forceps 1 ตัว 
2.2.5 ถวยเล็ก 3 ใบ สําหรับใสสําลี +  NSS เช็ดตาทารก ใส 7.5% Povedone Scrub และ

ใส 10% Povedone สําหรับ paint 
2.2.6 ถวยใหญ 1 ใบ สําหรับใสรก 
2.2.7 Artery clamp โคงกลาง            2  ตัว 
2.2.8 กรรไกรตัดสายสะดือ 1  ตัว 

เอกสารนี้เปนสมบัติของโรงพยาบาลขุขันธ   หามนําออกไปใชภายนอกหรือทําซํ้าโดยไมไดรับอนุญาต 
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2.2.9 ลูกสูบยางแดง 1  อัน 
2.2.10 ยางรัดสายสะดือ                      1-2  อัน 
2.2.11 Sponge Forceps          1   ตัว 
2.2.12 Tampon          1   ชิ้น 
2.2.13 Top-gauze 3  ชิ้นและ gauze      2  พับ (20 ชิ้น) 

2.3 เตรียมอุปกรณชวยฟนคืนชีพทารก เพ่ือเตรียมรับทารกแรกเกิด 
2.4 เตรียมเครื่องดูดสุญญากาศ  หัวดูด และสายเครื่องดูดสุญญากาศ   
2.5 เตรียม Syring, เข็ม สําหรับฉีดยาชา 

3. Set รับเด็กประกอบดวย 
      3.1 ผาเช็ดตัว         1       ผืน 
      3.2 ผาขนหนู 23 นิ้ว * 27 นิ้ว 2 ผืน 
4 พยาบาลหองคลอด เตรียมผูคลอดโดย 

4.1    ยายผูคลอดเขาหองคลอด ในครรภแรกควรยายเม่ือปากมดลูกเปดหมด ครรภหลังควรยายเขา
หองคลอดเม่ือปากมดลูกเปด 7-8 ซม. 

4.2    แนะนําใหผูคลอดเบงอยางถูกตอง คือ เบงเม่ือมีการหดรัดตัวของมดลูกแตละครั้ง และพักเม่ือ
มดลูกคลายตัว โดยใหผูคลอดปฏิบัติดังนี้ 

4.2.1   เม่ือมดลูกหดรัดตัว ใหสูดลมหายใจเขาเต็มท่ี แลวกลั้นหายใจเบงลงเต็มท่ีโดยไมตองสง
เสียงออกมา การเบงแตละครั้งตองเบงใหยาวนานท่ีสุดเทาท่ีจะทําได และเบงเม่ือ
มดลูกยังหดรัดตัวอยู 

4.2.2 เพ่ือชวยใหการเบงดีข้ึน ผูคลอดควรเอามือจับเหล็กขางเตียงไว ขณะเบงใหยกศีรษะ
เอาคางชิดหนาอก เพราะจะชวยเพ่ิมแรงเบงข้ึน 

4.2.3 ขณะเบงหามขมิบกน เพราะทําใหกลามเนื้อหดรัดตัวขัดขวางการเคลื่อนตัวและหาม
ขยับกนไปมา 

4.3 จัดทาผูคลอดนอนหงาย ชันเขาบนเตียงคลอด 
4.4 ทําความสะอาดอวัยวะสืบพันธุภายนอก 
4.5 สวนปสสาวะ 
4.6     อธิบายวิธีการเบงคลอดใหถูกตองและเบงขณะมดลูกหดรัดตัวเทานั้น 

 5 .การเตรียมผูทําคลอด 
5.1   ผูทําคลอดสวมเสื้อคลุม 

      5.2   สวมผายางกันเปอน 
      5.3   สวมแวนตา ในกรณี Precaution 
      5.4   สวมรองเทาบูท ในกรณี Precaution 
      5.5   ลางมือใหสะอาด แลวเช็ดใหแหงดวยผาปราศจากเชื้อ 
      5.6   สวมเสื้อกาวนท่ีปราศจากเชื้อ 
6. พยาบาลผูชวยคลอดตออุปกรณตางๆ ของเครื่องดูดสุญญากาศ  

เอกสารนี้เปนสมบัติของโรงพยาบาลขุขันธ   หามนําออกไปใชภายนอกหรือทําซํ้าโดยไมไดรับอนุญาต 
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7.แพทยเปนผูทําคลอด 
8. ดูแลชวยแพทยทําสูติศาสตรหัตถการ 
 
ข้ันตอนการปฏิบัติงาน  การชวยคลอดครรภแฝด 
1. แพทยเปนผูเลือกวิธีการคลอด  และอธิบายผูคลอดทราบ จากนั้นใหสามีหรือญาติลงลายมือชื่อยินยอม

ใหแพทยทําการรักษา พยาบาลหองคลอดลงลายมือชื่อพรอมตําแหนงเปนพยาน 
 2.   พยาบาลหองคลอด และหรือพนักงานผูชวยเหลือคนไข เตรียมอุปกรณในการทําคลอด  เหมือน 

คลอดปกติ  และเพ่ิมเซ็ตเครื่องมือคลอด 1 ชุด / เซ็ตรับเด็ก 1 ชุด 
4. การเตรียมผูคลอด 

4.1 ยายผูคลอดเขาหองคลอด  ในครรภแรกควรยายเม่ือปากมดลูกเปดหมด  ครรภหลังควรยายเขา
หองคลอดเม่ือปากมดลูกเปด 7 - 8 ซม. 
4.2 แนะนําผูคลอดใหเบงอยางถูกตอง โดยเบงเม่ือมดลูกมีการหดรัดตัว  และพักเม่ือมดลูกคลายตัว  

ดังนี้ 
4.2.1 เม่ือมดลูกหดรัดตัว ใหสูดลมหายใจเขาเต็มท่ี แลวกลั้นหายใจเบงลงลางเต็มท่ี โดยไมสง

เสียงออกมา  การเบงแตละครั้งตองเบงใหยาวนานท่ีสุด เทาท่ีจะทําได และเบงเม่ือมดลูก
ยังหดรัดตัวอยู 

4.2.2 เพ่ือชวยใหการเบงดีข้ึน ผูคลอดควรเอามือจับเหล็กขางเตียงไว ขณะเบงควรยกศีรษะข้ึน
เอาคางชิดหนาอก เพราะจะชวยเพ่ิมแรงเบงข้ึน 

4.2.3 ขณะเบงหามขมิบกน เพราะทําใหกลามเนื้อหดรัดตัวขัดขวางการเคลื่อนตัว และหามขยับ
กนไปมา 

4.3  จัดทาผูคลอดนอนหงายชันเขาบนเตียง 
5 การเตรียมผูทําคลอด 

5.1  ผูทําคลอดสวมเสื้อคลุม 
5.2  สวมผายางกันเปอน 
5.3  สวมแวนตา  ในกรณี Precaution 
5.4  สวมรองเทาบูท ในกรณี Precaution 

      5.5  ลางมือใหสะอาด แลวเช็ดใหแหงดวยผาปราศจากเชื้อ 
5.6  สวมเสื้อกาวน  ท่ีปราศจากเชื้อ 

6  เม่ือปากมดลูกเปดหมด แพทยหรือพยาบาลหองคลอด ทําคลอดตามสภาพของทารก ถาทารกสวน นํา
เปนศีรษะ ใหทําคลอดเหมือนการบริการคลอดปกติ ถาทารกสวนนําเปนกนหรือขา ใหทําคลอดเหมือน
การทําคลอดทากน ถาทารกอยูในทาขวางแพทยเปนผูพิจารณาสงตอ 

 
ข้ันตอนการปฏิบัติงาน  การชวยคลอดทากน 
1. แพทยตัดสินเลือกวิธีการคลอด ใหคลอดทากนทางชองคลอดและอธิบายใหผูคลอดทราบ  จากนั้นให 
      สามีหรือญาติลงลายมือชื่อยินยอมใหแพทยทําหัตถการ พยาบาลลงลายมือชื่อพรอมตําแหนงเปน 

เอกสารนี้เปนสมบัติของโรงพยาบาลขุขันธ   หามนําออกไปใชภายนอกหรือทําซํ้าโดยไมไดรับอนุญาต 
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      พยาน 
2. พยาบาลหองคลอด และหรือพนักงานผูชวยเหลือคนไข เตรียมอุปกรณในการทําคลอด 

2.1 Set ผาคลอด ประกอบดวย 
2.5.1 ผาสี่เหลี่ยมสองชั้น ปูรองกน 
2.5.2 ผาสี่เหลี่ยมสองชั้น  
2.5.3 ผาสี่เหลี่ยมปูหนาทอง 
2.5.4 ถุงเทา 2 ขาง 
2.5.5 ผาสี่เหลี่ยมเจาะกลางสําหรับเย็บแผล 

2.6 Set คลอด ประกอบดวย 
2.6.1 กรรไกรตัด perineum 1 ตัว 
2.6.2 กรรไกรตัดไหม 1 ตัว 
2.6.3 Needle Holder 1 ตัว 
2.6.4 Non tooth Forceps 1 ตัว 
2.6.5 ถวยเล็ก 3 ใบ สําหรับใสสําลี + 0.9% NSS เช็ดตาทารก ใส 7.5% Povedone Scrub 

และใส 10% Povedone สําหรับ paint 
2.6.6 ถวยใหญ 1 ใบ สําหรับใสรก 
2.6.7 Artery clamp โคงกลาง  2 ตัว 
2.6.8 กรรไกรตัดสายสะดือ 1 ตัว 
2.6.9 ลูกสูบยางแดง 1 อัน 
2.6.10 ยางรัดสายสะดือ                      1-2 อัน 
2.6.11 Sponge Forceps         1 ตัว 
2.6.12 Tampon         1 ชิ้น 
2.6.13 Top-gauze 3 ชิ้น และ gauze     2 พับ (20 ชิ้น) 

2.7 เตรียมอุปกรณชวยฟนคืนชีพทารก ตามมาตรฐานการพยาบาล 
2.8 เตรียม Syring, เข็มสําหรับฉีดยาชา, อุปกรณการเย็บแผล , ถุงตวงเลือดปราศจากเชื้อ 

3. Set รับเด็ก ประกอบดวย 
 3.1 ผาเช็ดตัว 1 ผืน  
 3.2 ผาขนหนู 23 นิ้ว* 27 นิ้ว  2   ผืน  
4. พยาบาลหองคลอด เตรียมผูคลอด 

 4.1 ยายผูคลอดเขาหองคลอด โดยรถเข็นนั่งหรือรถเปลนอน 
 4.2 แนะนําใหผูคลอดเบงอยางถูกวิธี คือ เบงเม่ือมีการหดรัดตัวของมดลูกแตละครั้ง และพัก

เม่ือมดลูกไมหดรัดตัว โดยใหผูคลอดปฏิบัติดังนี้ 
4.2.1 เม่ือมดลูกหดรัดตัวดี ใหผูคลอดสูดลมหายใจเขาเต็มท่ีแลวกลั้นหายใจไวเบงลง
ลางเต็มท่ี โดยไมสงเสียงออกมา การเบงแตละครั้งใหเบงยาวนานท่ีสุดและเบงเม่ือมดลูก
ยังหดรัดตัวอยู 

เอกสารนี้เปนสมบัติของโรงพยาบาลขุขันธ   หามนําออกไปใชภายนอกหรือทําซํ้าโดยไมไดรับอนุญาต 
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4.2.2 เพ่ือชวยใหการเบงดีข้ึน ใหผูคลอดเอามือจับเหล็กขางเตียงไว ขณะเบงยกศีรษะ
ข้ึนใหคางชิดหนาอก 
4.2.3 ขณะเบงหามขมิบกน เพราะทําใหกลามเนื้อหดรัดตัว ขัดขวางการเคลื่อนตัวของ
ทารก และหามขยับกนไปมา 

4.3 จัดทาผูคลอดนอนหงาย ชันเขาบนเตียงคลอด  
4.4 ทําความสะอาดอวัยวะสืบพันธุภายนอก  

5.   การเตรียมผูทําคลอดโดย 
 5.1   ผูทําคลอดสวมเสื้อคลุม 
 5.2   สวมผายางกันเปอน 
 5.3   ใสหนากากหรือแวนตา ในกรณี Precaution 
 5.4   สวมรองเทาบูท ในกรณี Precaution 
 5.5  ลางมือใหสะอาด แลวเช็ดมือใหแหงดวยผาปราศจากเชื้อ 
 5.6  สวมเสื้อกาวนท่ีปราศจากเชื้อ 
 5.9   สวมถุงมือท่ีปราศจากเชื้อ 

6.  แพทยเปนผูทําคลอด 
7. ในกรณีฉุกเฉินพยาบาลสามารถทําคลอดทากนไดโดยปฏิบัติดังนี้ 

     7.1  ทําความสะอาดฝเย็บ และตัดฝเย็บ 
 7.2  ใหมารดาเบงเม่ือมดลูกหดรัดตัว 
 7.3  หลังจากกนเด็กคลอดถึงระดับสะดือ หรือบริเวณขอบลางของกระดูกสะบัก หรือใตขอพับ  
       หัวเขาคลอดผานฝเย็บออกมาแลว ในกรณี Frank breech ใหชวยเหลือการคลอดขาโดยการ  
       ดันขาออก 
 7.4  จับสะโพกหรือรวบขอเทาเด็กดึงลงชาๆ พรอมกับหมุนใหลําตัวและไหลเด็กอยูในแนว AP จน
        มองเห็นซอกรักแรหนาของเด็กท่ีอยูใตหัวเหนา 

  7.5  เม่ือตัวเด็กคลอดลงมาเห็นซอกรักแรแลว หรือผูทําคลอดดึงตัวเด็กแลวเด็กชะงัก ไมเคลื่อนลง 
        มาอีกใชวิธีทําคลอดแขนท่ีละขาง โดยใหแตละแขนคลอดออกทางดานหลังของชองเชิงกราน 
          ผานฝเย็บออกมา ท้ังนี้ตัวเด็กและไหลเด็กตองอยูในแนวตรงของทางออกชองเชิงกราน 
        เสียกอน การชวยเหลือทําดังนี้ 

 7.5.1ใชมือท่ีอยูดานหนาทองเด็ก จับขอเทาเด็กท้ังสองขางโยกไปทางหนาขาของแมขาง  
      เดียวกับท่ีหนาทองเด็กอยู ซ่ึงทําใหเกิดชองวางข้ึนในชองเชิงกรานดานท่ีหลังเด็กอยู 
 7.5.2สอดอีกมือซ่ึงเปนขางท่ีอยูทางดานหลังเด็กเขาไปคลําท่ีดานหลังของคอ ถาไมพบ    
       แขนใหคลําหาหัวไหลหลัง ใชนิ้วมือสอดเขาปากเด็ก แลวจับตัวเด็กดึงข้ึนบน เม่ือคางเด็กพน 
       ฝเย็บใหดึงตัวเด็กลงลางแลวดึงออกมาตรงๆ  พยาบาลผูทําคลอด ใชลูกสูบยางแดงดูดมูกและ 
       เลือดออกจากปาก และจมูกทารก เช็ดตาดวย 0.9% NSS ท้ังสองขาง จากนั้นก็ตัดสายสะดือ        
         แลวนําไป Keep warm และใหการพยาบาลดูแลทารกแรกเกิด   พยาบาลหองคลอด 
         ทําคลอดรก พนักงานผูชวยเหลือคนไขวัดความดันโลหิต พยาบาลหองคลอดใหยาหดรัด  
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         มดลูกหลังรกคลอด  พยาบาลหองคลอดเย็บซอมแซมฝเย็บ ประเมินการเสียเลือด 
 7.6 พยาบาลหองคลอดดูแลมารดาหลังคลอดตามวิธีปฏิบัติเรื่องการพยาบาลระยะคลอด-หลัง
คลอด 2 ชั่วโมง (WI-OBS-01.02) 
 
เครื่องช้ีวัดคุณภาพ 

1. อัตราตายของมารดาหลังคลอด  0 %  
2. อัตราความครบถวนของการปฏิบัติตามข้ันตอนการพยาบาลผูรับบริการคลอดท่ีคลอดโดยใช

สูติศาสตรหัตถการ 100% 
3. อุบัติการณทารกบาดเจ็บจากกระบวนการคลอด 0 ราย 
4. BA < 25:1,000  การเกิดมีชีพ 
 

     วิธีการตรวจสอบ 
 1.  สังเกตการณการปฏิบัติงานของเจาหนาท่ี 
 2.  ตรวจสอบจากแฟมประวัติผูปวยในคลอด   
      3.  ผลลัพธของดัชนีชี้วัด 

 
ประเมินผล 
 1. เจาหนาท่ีหองคลอดปฏิบัติตามแนวปฏิบัติ  
 2. ดัชนีชี้วัดผานเกณฑ 
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