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ขัน้ตอนการปฏิบัตงิาน 
1.ทีมสหสาขาวิชาชีพหรือทีมสุขภาพเตรียมความพร้อมก่อนการปฎิบัติงาน  โดยปฎิบัติตามวิธีปฏิบัติ
ขั้นตอนการเยี่ยมบ้าน (WI-COC-01.01)  ใช้เครื่องมือ IN HOME SSS 

2.ขัน้ตอนการเย่ียมบ้าน 
2.1 เม่ือได้รับใบสง่ตอ่ผู้ ป่วยเย่ียมบ้านจากหอผู้ ป่วยกรณีผู้ตดิเชือ้เอชไอวีและ/หรือโรคตดิตอ่
ทางเพศสมัพนัธ์ยินยอมให้เย่ียมและเปิดเผยตนเอง ศนูย์ COC  สง่ตอ่ข้อมลูให้กบัสถานบริการ
ใกล้บ้านท่ีรับผิดชอบ 
2.2 ศนูย์ COC เย่ียมผู้ ป่วยก่อนกลบับ้าน 1 ครัง้ เพื่อตดิตามอาการและบริการสขุภาพท่ีต้อง
ตดิตามให้บริการตอ่เน่ืองท่ีบ้านจากแพทย์หรือ พยาบาลประจ าหอผู้ ป่วย  ร่วมวางแผนจ าหนา่ย
กบัทีมสหสาขาวิชาชีพ  
2.3 ศนูย์ COC เย่ียมผู้ ป่วยท่ีบ้านหลงักลบัจากโรงพยาบาล เพ่ือประเมินสภาวะสขุภาพขณะนัน้ 
และประเมินความต้องการบริการสขุภาพท่ีผู้ ป่วยควรได้รับ  

2.3.1 เย่ียมผู้ ป่วยเอดส์ท่ีมีโรคตดิเชือ้ฉวยโอกาสรุนแรง เชน่ PCP วณัโรคนอกปอด    
เชือ้ราเย่ือหุ้มสมอง ฝีในสมอง , พิการตดิเตียง ตดิตามเย่ียมอยา่งน้อย เดือนละ  1ครัง้  
ตามความจ าเป็น 
2.3.2 ผู้ตดิเชือ้ท่ีมีโรคตดิเชือ้ฉวยโอกาสไมรุ่นแรง  ผู้ตดิเชือ้ท่ีมีความพิการแตช่ว่ยเหลือ
ตนเองได้ ตดิตามเย่ียม 2 เดือน/ครัง้  
2.3.3   ผู้ตดิเชือ้ท่ีไมมี่โรคตดิเชือ้ฉวยโอกาสชว่ยเหลือตนเองได้ไมมี่ความพิการ      
ตดิตามเย่ียม  2  ครัง้/ปี 

2.4 ศนูย์ COC ประสานทีมสหสาขาวิชาชีพหรือทีมสขุภาพ นดัหมาย วนั เวลา ไปเย่ียมผู้ ป่วย
ตามแผนปฏิบตังิานเย่ียมบ้านและเตรียมกระเป๋าเย่ียมพร้อมทัง้อปุกรณ์ท่ีจ าเป็น  

 

 
ผู้จดัท า……………………………                                                                          …………………….. 
             ศนูย์ดแูลตอ่เน่ือง                                                                                                 วนัท่ี                                                        
 ผู้อนมุตัิ …………………………                                                                           …………………….. 
             หวัหน้ากลุม่งานการพยาบาล                                                                                วนัท่ี                                                                                             

 
สถานะเอกสาร  …………………………………………. 
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2.5  ไปเย่ียมผู้ ป่วยท่ีบ้านตามเวลานดัหมาย  
2.6 ขณะเย่ียมผู้ ป่วยซกัถามอาการ ตรวจสญัญาณชีพ ตรวจร่างกายตามอาการของผู้ ป่วยและ
ให้การพยาบาลท่ีบ้าน เชน่ การเปล่ียนสาย NG.tube การเปล่ียนสายสวนปัสสาวะ การท าแผล
กดทบั และอ่ืนๆ ตามความเหมาะสม  การได้รับยาต้านไวรัส ผลข้างเคียงของยา ประเมินคา่
CD4 และ Viral load และคงอยูใ่นระบบการรักษา พร้อมทัง้อธิบายให้ค าแนะน าแก่ ผู้ ป่วยและ
ญาตใินการปฏิบตัติน  
2.7 นอกจากตดิตามสภาวะร่างกายแล้ว ทีมสขุภาพจะต้องซกัถามและสงัเกตสภาวะด้านจิตใจ
สงัคมและสภาวะเศรษฐกิจด้วยได้รับการปฏิบตัจิากสงัคมอยา่งเทา่เทียมและมีศกัด์ศรี 
2.8 ลงบนัทกึ อาการ และการตรวจพบ ภาวะความเปล่ียนแปลงตา่งๆ บนัทกึสญัญาณชีพการ
รักษา ,การพยาบาล และค าแนะน าท่ีให้ พร้อมทัง้นดัหมาย การเย่ียมครัง้ตอ่ไปใน F-COC-001 
, F-COC-002 , F-COC-003 , 
2.9  เม่ือตดิตามเย่ียมผู้ ป่วยจนผู้ ป่วยและญาตสิามารถดแูลสขุภาพตนเองได้/เสียชีวิต จงึยตุิ
การเย่ียม 

 
 
 
 


