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ขั้นตอนการปฏิบัติงาน  

1. อธิบายใหผูปวยและญาติเขาใจถึงสาเหตุของการเช็ดตัวลดไข 
2. เตรียมกะละมังนํ้าอุนหรือนํ้ากอก พรอมผาขนหนูผืนเล็ก ถอดเสื้อผาออกใหหมด 
3. เริ่มตนใหลูบที่ใบหนาใหทั่ว พักที่คอเพราะเปนที่รวมของเสนหลอดเลือดแดง หมั่นซักผาถู   
ตัวบอยๆ ลูบซ้ํา 3-5ครั้ง 
4. ลูบบริเวณหนาอก หยุดตรงหัวใจ ลูบแขนดานไกลตัวกอนแลวมาดานใกลตัวกอนลูบแขนให
ผูปวยกําผาในมือสักครูแลวเอาออกมาซัก และเริ่มตนลูบแขนจากปลายแขนเขาสูหัวใจ พักที่ขอ
พับ รักแร แลวใหผูปวยด่ืมนํ้า 
5. ลูบขาดานไกลตัวและดานใกลตัว พักใตเขา ขาหนีบ 
6. พลิกตะแคงตัวผูปวยไปดานขางหันหนาไปดานตรงขามโตะขางเตียง ใชผาชุบนํ้าหมาดๆลูบ
ต้ังแตตนคอถึงกนกบและใหผูปวยด่ืมนํ้า 
7. ลูบจากกนกบมาหาหัวใจ จากตนคอเขาหาหัวใจ พักบริเวณหัวใจ 
8. เช็ดตัวผูปวยนาน 15-20 นาท ี
9. เช็ดตัวใหแหง ทาแปง 
10. สวมเสื้อผาใหเรียบรอย  
11. วัดสัญญาณชีพซ้ําหลังเช็ดตัวลดไข 
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