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ขั้นตอน/วิธีปฏิบัติ  
1.เช็คความพรอมการใชงานของเครื่องกระตุนหัวใจไฟฟา 

  เปนการตรวจดูความเรียบรอยของเครื่องโดยทั่ว ๆ ไปดวยสายตา ทําทุกเวรเชา 
                     (1) สายไฟฟามีรอยขาด,หัก,พับ,งอ,สายดินหักหรือไม 
                     (2) สายตอ ECG มีรองรอยการฉีก,ขาด ,หัก,งอ, หรือไม 
                     (3) สาย paddle electrode สกปรก ,ขาด 
                     (4) electrode สกปรก หรือเปนรอยขีด, ขวน 
                     (5) หนาปทมเครื่องมีรอยขูด-ขีด ตัวอักษรเลอะเลือน, ตัวฝาครอบเครื่องแตก,ราว,บุบ  
                     (6) จอโมมิเตอรมีรอยขูด, ขวน หรือ ดํา เน่ืองจากจอ CRT ไหม, รูปคลื่นคมชัดหรือไม             
คา parameter แสดงคาครบถวนตามขอกําหนดหรือไม 
                     (7) การเคลื่อนที่ของกระดาษบันทึก มีความคลองตัว ไมติดขัด 
                     (8) เข็มบันทึกกดกระดาษ มากไปหรือนอยไป 
                     (9) ปุมหมุนหรือกดเลือกพลังงานทุกชอง ทํางานปกติดีหรือไม 
                     (10) บริเวณที่วาง paddle electrode มีความสกปรกหรือไม 
                     (11) battery ดีหรือเสื่อม มีของเหลวไหลออกมาจากbattery ขั้วสกปรกหรือไม 
                     (12) ตรวจดูภายในเครื่องมีสัตวหรือแมลงเขาไปอาศัยอยูหรือไม                                               
หรือมีการขาดของสายไฟหรือไม  

 2.การทําความสะอาด (Cleaning)  
           ควรกระทําเปนประจํา ทุกเวรเชาการทําความสะอาดภายนอก เชน ตัวเครื่อง,หนาปทมสาย 
electrode , ECG paddle electrode ทําความสะอาดดวยผานุม ชุบนําสบูออนแลวบิดใหหมาดเช็ดทํา
ความสะอาด ระวังอยาใหนํ้าไหลเขาเครื่องเปนอันขาด เสร็จแลวใชผาแหง การใชแอลกอฮอลเช็ดทําความ
สะอาด อาจทําใหหนาปทมเลอะเลือนได สาย electrode ตางๆ การทําความสะอาด อยาทําในลักษณะการ
รีดสายจะทําใหสายขาดภายในได หามใชนํ้ายาหรือสารที่มีสวนผสมของ Acetone หรือสารที่ทําลาย 
พลาสติกเช็คทําความสะอาดเปนอันขาด ผิวหนาของ electrode หามใชผาหยาบหรือกระดาษทรายขัด
Paddleอันขาด ใหใชผาชุบนุมชุบนํ้าหมาดที่สุดทําความสะอาดทุกครั้งหลังใชเครื่องเสร็จแลว แทนวาง 
electrode ควรทําความสะอาด เชนเดียวกัน หามนํา External Paddle electrode ฆาเช้ือโดยใชกาซหรือ 
Autoclave  

         3.การดูแลและบํารุงรักษาแบตเตอรี่และการเช็คแบตเตอรี ่

    3.1 เช็คความพรอมแบตเตอรี่ของตัวเครื่องDefibrillator ทุกเวรเชา-บาย-ดึกยกเวนหองผาตัดเช็คทุกเวร
เชาและกอนปฏิบัติงาน 

การใชเครื่องdefibrillator แบบใชภายนอก โดยใหกดปุมเลือกเปน DEFIB 
(1) กดปุมหรือบิดเพ่ือเลือกพลังงานเพ่ือทําการทดสอบ  joules แบบ Biphasicที่ 50,100 ,150 และ 

200 joules วาง Paddle ไวในตําแหนงตัวเครื่องหามยก Paddle ออก หรือในตําแหนง TEST ของแตละ
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เครื่อง           
 (2) กดปุม charge ซึ่งจะมี 2 ปุม คือ ที่หนาปทมเครื่องและที่ paddle โดยทําการทดลองคนละครั้ง
 (3) กด paddle ลงบนแทนรองรับบนเครื่องใหมั่นคง เมื่อพลังงานถูกcharge ถึงระดับที่ตองการแลว
จะมี เสียงดังขึ้นและมีสัญญาณไฟ ready แสดงใหเห็น แสดงวาเครื่องพรอมแลวที่จะปลอยพลังงาน
ออกไป           
 ( 4) กดปุม discharge พรอมกันทั้ง 2 ปุม อยูบนดามจับ paddle (ปุมสีแดง)พลังงานจะถูกสงออกไป
 (5) ในกรณีที่ทดสอบพลังงานไมผาน ใหCharge ไฟใหม 4-6 ชม.พรอมทดสอบพลังงานอีกครั้ง ถา
ทดสอบครั้งที่สองไมผานใหแจงสงซอมทันที ระหวางรอการชารจไฟหรือสงซอมใหสํารองเครื่องโดยปฏิบัติ
ดังตอไปน้ี  

              -กรณีตึกผูปวยชายพบปญหาใหประสานแจงสํารองเครื่องกับตึกผูปวยหญิงพรอมกับแจงประสาน
ตึกผูปวยเด็กใหทราบกรณีตึกผูปวยเด็กหรือตึกผูปวยชายเกิดเหตุบุคคลากรตึกผูปวยหญิงพรอมเครื่องกระตุน
หัวใจไฟฟาตองไปชวยเหลือทันที 
              -กรณีตึกผูปวยหญิงพบปญหาใหประสานแจงสํารองเครื่องกับตึกผูปวยชายพรอมกับแจงประสาน
ตึกผูปวยหองพิเศษใหทราบกรณีตึกผูปวยหองพิเศษหรือตึกผูปวยหญิงเกิดเหตุบุคคลากรตึกผูปวยชายพรอม
เครื่องกระตุนหัวใจไฟฟาตองไปชวยเหลือทันที 
              -กรณีตึกหองผาตัดพบปญหาใหประสานแจงสํารองเครื่องกับหองอุบัติเหตุฉุกเฉินพรอมกับแจง
ประสานหองคลอดใหทราบกรณีหองผาตัดหรือตึกหองคลอดเกิดเหตุบุคคลากรหองฉุกเฉินพรอม
เครื่องกระตุนหัวใจไฟฟาตองไปชวยเหลือทันที 
     3.2การปลอยประจุไฟฟาเพ่ือบํารุงแบตเตอรี่ทุก 1 เดือน ในเวรเชา 
     3.2.1 เปดเครื่องหมุนไปที่จุดON เปดเครื่องไวโดยการถอดปลั๊กออกรอจนเครื่องดับไปเองแลวทําการ
ชารจไฟฟาอีกครั้งกําหนดใหทําเดือนละ 1 ครั้ง สัปดาหที่ 1 ตึกผูปวยชาย สัปดาหที่ 2 ตึกผูปวยหญิงและหอง
อุบัติเหตุ-ฉุกเฉิน (เครื่องใหม) สัปดาหที่ 3 หองผาตัด และหองอุบัติเหตุ-ฉุกเฉิน (เครื่องเกา) หลังปลอยประจุ
ไฟฟาเสร็จให Charge ไฟใหม 4-6 ชม. กรณีพบเหตุหรือเกิดปญหาใหถือปฏิบัติเชนเดียวกับการเช็คการ
ปลอยพลังงานไฟฟา 
     3.3 การทํา Battery Capacity Test  เพ่ือทําการตรวจสอบการทํางานเฉพาะของแบตเตอรี่และเพ่ือดู
ประสิทธิภาพของแบตเตอรี่ ทําทุก 3 เดือนในเวรเชา มีขั้นตอนดังน้ี  
     3.3.1 ปดเครื่อง Defibrillator  
     3.3.2 ในชวงเวลาของการ test battery ไมควรใชเครื่อง Defibrillator 
     3.3.3 ใสแบตเตอรี่ที่มีพลังงานอยูเต็มเขาเครื่อง 
     3.3.4 ถอดสายไฟ AC กด Mark คางไว บิดตัวเลือกพลังงานไปที่ AED On จะเริ่มการ test 
     3.3.5 เครื่องจะทําการ test ประมาณ 3 ช่ัวโมง เมื่อเสร็จขั้นตอนของการ test แลว เครื่องจะทําการ 
print ผลออกมา แลวเครื่องก็จะปดตัวมันเอง 
     3.3.6 ดูผลการ test จากตาราง ผลการทํา Battery Capacity Test   
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ถา ดังน้ัน 
Elaped time > or = 85 minutes 
Low battery time > or = 10 
minutes 

1.แบตเตอรี่ผานการ test 
2.บันทึกผล “Pass CT” และวันที่ทําการ test ไวที่แบตเตอรี่ 
3.ทําการชารจแบตเตอรี่กอนการใชงาน 

Elaped time < 85 minutes 
Low battery time < 10 minutes 

1.แบตเตอรี่ไมผานการ test 
2.บันทึกผล “Fail CT” และวันที่ทําการ test ไวที่แบตเตอรี่ 
3.ทิ้งแบตเตอรี่ในที่ที่เหมาะสม (ที่ที่จัดไวเปนพิเศษ) 

 
การทํา Battery Capacity Test  ตองทําทุก 3 เดือน โดยกําหนดใหทําการตรวจเช็คตามระยะเวลา ดังน้ี 
     เดือน มกราคม  เดือน เมษายน เดือนกรกฎาคม เดือนตุลาคม สัปดาหที่ 1 ตึกผูปวยชาย สัปดาหที่ 2 ตึก
ผูปวยหญิงสัปดาหที่ 3 หองผาตัด สัปดาหที่ 4 หองอุบัติเหตุ-ฉุกเฉิน (เครื่องเกา)     กรณีพบเหตุหรือเกิด
ปญหาใหถือปฏิบัติเชนเดียวกับการเช็คการปลอยพลังงานไฟฟา 
4. การใชเครื่องกระตุนหัวใจไฟฟา ในการ Defibrillation 
4.1 เปดเครื่องกระตุนหัวใจไฟฟา ปรับพลังงานจูลตามคําสั่งแพทย กดปุม A synchronize 
4.2 บีบเจลสําหรับใชในการ Defibrillation ลงในหนา Paddle 
4.3 เมื่อแพทยสั่ง Clear ทุกคนถอยออกหางจากตัวผูปวยใหปลอดภัย 
5. วิธีการใชเครื่องกระตุนหัวใจไฟฟา ในการทํา Synchronize 
5.1 เปดเครื่องกดปุม Synchronize ปรับพลังงานจูลตามคําสั่งแพทย 
5.2 บีบเจลสําหรับใชในการ Defibrillation ลงในหนา Paddle 
5.3 เมื่อแพทยสั่ง Clear ทุกคนถอยออกหางจากตัวผูปวยใหปลอดภัย 
6. วิธีการใชเครื่องกระตุนหัวใจไฟฟา ในการทํา External pacing. 
6.1 เปลี่ยน Paddle เปนแผน External Pacingใหแพทย 
6.2 ติดแผน External pacing ตามตําแหนงที่ sternum และ Apex เตรียมความพรอมใหแพทย 
6.3 เมื่อแพทยปรับพลังงานจูล เพ่ือทํา External pacing .ใหประเมินจังหวะการเตนของหัวใจและสังเกตุ
อาการเปลี่ยนแปลงของผูปวย 
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ผูจัดทํา………………………………………                                                          ……28/2/2564…… 

                  หัวหนางานการพยาบาลอุบัติเหตุ-ฉุกเฉิน และนิติเวช                          วันท่ี      
                                                   
 

     ผูอนุมัติ …………………………………….                                                     ……28/2/2564…… 

                  หัวหนากลุมงานการพยาบาล                                                       วันท่ี                                       
                                                                 
 

สถานะเอกสาร  …………เอกสารควบคุม…………… 
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