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วิธีปฏิบัติเรื่องการผูกยึด(Physical restraints) 
วัตถุประสงค 

1. เพ่ือผูปวยจะไดรับการผูกยึดเทาที่จําเปน 
2. เพ่ือใหผูปวยปลอดภัยจากการผูกยึด 
3. เพ่ือใหผูปวยไดรับการรักษาพยาบาลที่ครบถวนและถูกตอง 
4. เพ่ือปองกันผูปวยทํารายตนเองและการทําลายทรัพยสิน 

ขอบงช้ีในการตัดสินใจผูกยึด 
1.  การผูกยึดจะใชก็ตอเมื่อมีการพยาบาลการดูแลดวยวิธีอ่ืนๆแลวไมไดผล 
2. การผูกยึดสามารถทําไดหลังจากไดรับการประเมินโดยพยาบาลวิชาชีพและ/หรือ แพทยกอน แลว

พบวามีอาการ หรือภาวะดังตอไปน้ี 
2.1  อาการสับสนที่เกิดขึ้นแบบเฉียบพลัน 
2.2  ผูปวยที่มีพฤติกรรมวุนวาย 
2.3ภาวะที่มีความเสี่ยงตอการเกิดอันตรายกับผูปวย หรือคนรอบขาง 

การเลือกอุปกรณในการผูกยึดควรคํานึงถึง 
1. ตองไมกอใหเกิดอันตรายกับผูปวย 
2. น่ิม สะดวกตอการใชงาน สะดวกตอการประเมินอวัยวะที่ถูกผูกยึด 
3. สามารถผูกไดแนนหนา  ปลอดภัยตอผูปวยและเจาหนาที ่
4. อุปกรณมีหลากหลายชนิดหลายขนาดใหเลือกเพ่ือความเหมาะสมในการเลือกใชกับผูปวยแตละราย 
5. สะดวกในการทําความสะอาด ไมเปนแหลงสะสมเช้ือโรค 

เทคนิคในการผูกยึด 
1. ผูกยึดใหแนนเก็บสายใหเรียบรอยโดยผูกเปนเง่ือนตาย3ครั้ง 
2. ควรผูกปลายกับตัวเตียงไมควรผูกกับราวกั้นเตียง 
3. ไมควรผูกเง่ือนที่ย่ิงด้ินย่ิงแนน 
4. ควรเลือกอุปกรณที่มีความเหมาะสมกับผูปวย 
5. การผูกยึดบริเวณลําตัวควรเลือกขนาดใหเหมาะสมกับผูปวย 

การดูแลผูปวยที่ไดรับการผูกยึด 
1. ประเมินผูปวยวาเขาเกณฑการผูกยึด 
2. ตองคํานึงถึงสิทธิผูปวย 
3. อธิบายเหตุผลแกผูปวยและญาติกอนการผูกยึด 
4. ยกไมกั้นเตียงและดูแลสิ่งแวดลอมใหปลอดภัย 
5. ในครั้งแรกที่มีการผูกยึด ควรประเมินผูปวยทุก15นาที 30นาที  หลังจากน้ันทุก1-2 ช่ัวโมงตามความ

เหมาะสมของผูปวย 
6. คลายอุปกรณที่ใชผูกยึดทุก1-2ชม.นานครั้งละ5-10นาที และเปลี่ยนทาใหผูปวย 
7. วัดสัญญาณชีพและประเมินอาการตามความเหมาะสมของอาการและแผนการรักษาของแพทย 
8. ประเมินอุปกรณที่ผูกยึดทุกครั้งที่ประเมินผูปวยเพ่ือปองกันการเลื่อนหลุด 

เอกสารนี้เปนสมบัติของโรงพยาบาลขุขันธ   หามนําออกไปใชภายนอกหรือทําซ้ําโดยไมไดรับอนุญาต 
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9. สอบถามความตองการใหการชวยเหลือของผูปวยและญาติขณะที่ไดรับการผูกยึด 
10. ประเมินพฤติกรรมหลังผูกยึด ถาดีขึ้นควรเลิกผูกยึด 
11. แจงแพทยใหทราบถึงอาการของผูปวย เพ่ือรวมประเมิน  อาจมีการใหยาเพ่ือลดอาการของผูปวย 
12. จัดสิ่งแวดลอม บรรยากาศใหสุขสบายและปลอดภัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

      

ผูจัดทํา………………………………………                                                          ……28/2/2564…… 

                  หัวหนางานการพยาบาลอุบัติเหตุ-ฉุกเฉิน และนิติเวช                          วันท่ี        
                                                 
 

     ผูอนุมัติ …………………………………….                                                     ……28/2/2564…… 

                  หัวหนากลุมงานการพยาบาล                                                       วันท่ี                                       
                                                                 
 

สถานะเอกสาร  …………เอกสารควบคุม…………… 
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