
  โรงพยาบาลขขุันธ ฉบับที่ A แกไขครั้งที่ 06 วันที่บังคับใช  28/2/2564 หนา 1/11 สําเนาที่ 
วิธีปฏิบัติที่: WI-EMR-01.23 เรื่อง: การชวยฟนคืนชีพ 
 
ขั้นตอนการปฏิบัติงาน 
โดยกําหนดแนวทางปฏิบัติเทียบกับเวรดึกซึ่งมีอัตรากําลังนอยที่สุด 

คนที่ 1 ผูพบเหตุ ไดแก พนักงานเปล ผูชวยเหลือคนไข เวชกรฉุกเฉิน พยาบาลวิชาชีพ ทําหนาที่ 

        1.เมื่อพบผูปวยหมดสติ ประเมินการตอบสนองของผูปวย โดยเรียกและตบเบาๆบริเวณไหล ถาไมมี

การตอบสนอง      ตรวจสอบการหายใจ โดยดูการขยายตัวของทรวงอก ถาพบวาไมหายใจ หรือหายใจเฮือก 

เรียกขอความชวยเหลือจากทีม         

 2. ประเมินระบบไหลเวียนโลหิต โดยคลําชีพจรที่หลอดเลือดแดง carotid ใชเวลาไมเกิน 10 วินาที 

กรณีคลําชีพจรไมได ใหเริ่มทําการ CPR  ( 30 : 2 ) ทันที โดยการกดหนาอก สลับกับการชวยหายใจ 

 3. เมื่อพนักงานเปล หรือผูชวยเหลือคนไข เปลี่ยนมากดหนาอกแทน  เตรียม Ambu bag ตอกับ

ออกซิเจน 100% เปดทางเดินหายใจ และใหออกซิเจน 12-15 LPM     

 4.ชวย Suction / บีบ Ambu bag และชวยกดหนาอกสลับกับพนักงานเปลและผูชวยเหลือคนไข          

คนที่ 2 ไดแก ผูชวยเหลือคนไข พนักงานเปล ทําหนาที่ 

        1. เคลื่อนยายผูปวยไป zone CPR นํา cardiac board รองหลังผูปวย และเปลี่ยนกดหนาอกแทน

คนที่ 1 ที่เปนพยาบาล            

 2. ชวยกดหนาอก / บีบ Ambu bag สลับกับพนักงานเปล  และ ผูชวยเหลือคนที่  1 

คนที่  3 ไดแก หัวหนาเวร ทําหนาที ่

1. ซักประวัติเบ้ืองตนกับญาติ และรายงานแพทย 
2. เตรียม Endo tracheal tube และอุปกรณการใสทอชวยหายใจใหพรอม 
3. ชวยแพทยใสทอชวยหายใจ 
4. ลงประวัติใน Hos XP  ประเมินอาการรวมกับทีมเพ่ือคนหาสาเหตุ  
5. ชวยเตรียมอุปกรณอ่ืนๆ ที่จําเปน เชน ชุดสวนปสสาวะ ใหผูชวยเหลือคนที่ 4 

6. หากมีการสงตอ ประสานการสงตอ เรียกรถพยาบาล บันทึกขอมูลใน Hos XP ใหครบถวน ใหขอมูล
การรักษากับญาติ 

 

 

 

 

 

เอกสารนี้เปนสมบัติของโรงพยาบาลขุขันธ   หามนําออกไปใชภายนอกหรือทําซ้ําโดยไมไดรับอนุญาต 
 



  โรงพยาบาลขขุันธ ฉบับที่ A แกไขครั้งที่ 06 วันที่บังคับใช  28/2/2564 หนา 2/11 สําเนาที่ 
วิธีปฏิบัติที่: WI-EMR-01.23 เรื่อง: การชวยฟนคืนชีพ 
 
คนที่  4 ไดแก พยาบาลวิชาชีพคนที่ 2  ทําหนาที่ 

1. เตรียม Defibrillation ติด EKG Monitor เพ่ือวิเคราะหจังหวะคลื่นไฟฟาหัวใจ 

2. ใหสารนํ้าทางหลอดเลือดดําและเก็บเลือดสง Lab ดวน 

3. บริหารยาทางหลอดเลือดดํา โดยให Adrenaline ทุก 3-5 นาที และยาตามแผนการรักษาของแพทย 

4. ลงบันทึกการใหยาในแบบฟอรมและแจงเวลาใหทีมทราบเมื่อ CPR ครบทุกๆ 2 นาท ี

5. ทําหัตถการอ่ืนๆที่จําเปน 

 

แนวทางปฏิบัติการชวยฟนคืนชีพแผนกผูปวยใน โรงพยาบาลขุขันธ 
โดยกําหนดแนวทางปฏิบัติเทียบกับเวรดึกซึ่งมีอัตรากําลังนอยที่สุด 

คนที่ 1 ผูพบเหตุ ไดแก ผูชวยเหลือคนไข , พยาบาลวิชาชีพ ทําหนาที่  

        1. เมื่อพบผูปวยหมดสติ ประเมินการตอบสนองของผูปวย โดยเรียกและตบเบาๆบริเวณไหล ถาไมมี

การตอบสนอง ตรวจสอบการหายใจ โดยดูการขยายตัวของทรวงอก ถาพบวาไมหายใจ หรือหายใจเฮือก เรียก

ขอความชวยเหลือจากทีม          

 2. ประเมินระบบไหลเวียนโลหิต โดยคลําชีพจรที่หลอดเลือดแดง carotid  โดยใชเวลา ไมเกิน 10 

วินาที กรณีคลําชีพจรไมได ใหเริ่มทําการ CPR  โดยการกดหนาอกทันที โดยสัดสวนการกดหนาอกตอการชวย

หายใจเปน 30 : 2          

 3. ชวย suction / บีบ Ambu bag  และชวยกดหนาอก สลับกับผูชวยเหลือคนไข  

 คนที่ 2 ไดแก ผูชวยเหลือคนไข  2 คน ทําหนาที่  

       1.นํา cardiac board  รองหลังผูปวย และเปลี่ยนกดหนาอกแทนคนที่ 1 หากเปนพยาบาล  

 2.ชวยกดหนาอก สลับกับคนที่ 1 และผูชวยเหลือคนไขอีกคน  โดยเปลี่ยนคนกดหนาอกทุก 2 นาที 

 3. เตรียม Ambu bag ตอกับออกซิเจน  เปดทางเดินหายใจ และใหออกซิเจน 12-15 LPM 

 4. เตรียมรถและอุปกรณ suction ไปพรอมกับ cardiac board 

 

 

 

เอกสารนี้เปนสมบัติของโรงพยาบาลขุขันธ   หามนําออกไปใชภายนอกหรือทําซ้ําโดยไมไดรับอนุญาต 
 



  โรงพยาบาลขขุันธ ฉบับที่ A แกไขครั้งที่ 06 วันที่บังคับใช  28/2/2564 หนา 3/11 สําเนาที่ 
วิธีปฏิบัติที่: WI-EMR-01.23 เรื่อง: การชวยฟนคืนชีพ 
 
คนที่ 3 ไดแก หัวหนาเวร ทําหนาที ่

1.รายงานแพทย และขอความชวยเหลือจากทีมชวยฟนคืนชีพเคลื่อนที่เร็ว                     

2.นํารถ Emergencyไปที่เตียงผูปวย เตรียมอุปกรณใสทอชวยหายใจ และชวยแพทยใสทอชวยหายใจ

3.ประเมินอาการ รวมกับทีม เพ่ือคนหาสาเหตุ                        

4.เตรียมอุปกรณอ่ืนๆที่จําเปน                                      

5.หากมีการสงตอ ประสานการสงตอ เรียกรถพยาบาล  ลงขอมูลในเอกสารใหครบถวน 

คนที่ 4 ไดแกพยาบาลวิชาชีพคนที่ 2  ทําหนาที ่      

 1. เตรียมเครื่อง Defibrillation ไปที่เตียง ติด EKG Monitor เพ่ือวิเคราะหจังหวะคลื่นไฟฟาหัวใจ

 2.ใหสารนํ้าทางหลอดเลือดดํา หากผูปวยยังไมไดให เก็บเลือดสงตรวจ    

 3. บริหารยาทางหลอดเลือดดํา โดยให  Adrenaline ทุก 3-5 นาที พรอมลงบันทึกแบบฟอรมการให

ยา และใหยาตามแผนการรักษาของแพทย        

 4. แจงเวลาใหทีมทราบเมื่อ CPR ครบทุกๆ 2 นาท ี     

 5.ทําหัตถการอ่ืนๆที่จําเปน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

เอกสารนี้เปนสมบัติของโรงพยาบาลขุขันธ   หามนําออกไปใชภายนอกหรือทําซ้ําโดยไมไดรับอนุญาต 
 



  โรงพยาบาลขขุันธ ฉบับที่ A แกไขครั้งที่ 06 วันที่บังคับใช  28/2/2564 หนา 4/11 สําเนาที่ 
วิธีปฏิบัติที่: WI-EMR-01.23 เรื่อง: การชวยฟนคืนชีพ 
 
แนวทางการจัดอัตรากําลังสําหรับจุดที่มีผูรับบริการประจํา(นอกเวลา) 

 

 

 

                                                                         

                    (ผูใหญ)                                    เด็ก 0-14 ป 

                                                       

 

 

                

        If busy                                                                         If busy 

 

 

  ทีมที่ไดรับการ Call  ประกอบดวย     พยาบาลประจําตึก   1 คน  

                                                    พนักงานผูชวยเหลอืคนไข  1 คน 

 

 

 

 

 

 

 

ER 

IPD1 
 

LR 
 

IPD3 
 

IPD2 
 

เอกสารนี้เปนสมบัติของโรงพยาบาลขุขันธ   หามนําออกไปใชภายนอกหรือทําซ้ําโดยไมไดรับอนุญาต 
 



  โรงพยาบาลขขุันธ ฉบับที่ A แกไขครั้งที่ 06 วันที่บังคับใช  28/2/2564 หนา 5/11 สําเนาที่ 
วิธีปฏิบัติที่: WI-EMR-01.23 เรื่อง: การชวยฟนคืนชีพ 
 

แนวทางการจัดอัตรากําลังสําหรับจุดที่มีผูรับบริการประจํา(นอกเวลา) 

 

 

                                             First call              

 

                                                

                                           If busy  

                                           second call       

          

 

 

 

ทีมที่ไดรับการ Call  ประกอบดวย     พยาบาลประจําตึก   1 คน  

                                                         พนักงานผูชวยเหลือคนไข  1 คน 

 

                         

 

 

 

 

 

 

IPD1 

IPD3 

ER 

 

เอกสารนี้เปนสมบัติของโรงพยาบาลขุขันธ   หามนําออกไปใชภายนอกหรือทําซ้ําโดยไมไดรับอนุญาต 
 



  โรงพยาบาลขขุันธ ฉบับที่ A แกไขครั้งที่ 06 วันที่บังคับใช  28/2/2564 หนา 6/11 สําเนาที่ 
วิธีปฏิบัติที่: WI-EMR-01.23 เรื่อง: การชวยฟนคืนชีพ 
 

แนวทางการจัดอัตรากําลังสําหรับจุดที่มีผูรับบริการประจํา(นอกเวลา) 

 

 

                                             First call              

 

                                                

                                           If busy  

                                           second call       

          

 

 

 

ทีมที่ไดรับการ Call  ประกอบดวย     พยาบาลประจําตึก   1 คน  

                                                         พนักงานผูชวยเหลือคนไข  1 คน 

 

 

 

 

 

 

 

 

IPD3 

IPD1 

ER 

 

เอกสารนี้เปนสมบัติของโรงพยาบาลขุขันธ   หามนําออกไปใชภายนอกหรือทําซ้ําโดยไมไดรับอนุญาต 
 



  โรงพยาบาลขขุันธ ฉบับที่ A แกไขครั้งที่ 06 วันที่บังคับใช  28/2/2564 หนา 7/11 สําเนาที่ 
วิธีปฏิบัติที่: WI-EMR-01.23 เรื่อง: การชวยฟนคืนชีพ 
 

แนวทางการจัดอัตรากําลังสําหรับจุดที่มีผูรับบริการประจํา(นอกเวลา) 

 

 

                                             First call              

 

                                                

                                           If busy  

                                           second call       

          

 

 

 

ทีมที่ไดรับการ Call  ประกอบดวย     พยาบาลประจําตึก   1 คน  

                                                         พนักงานผูชวยเหลือคนไข  1 คน 

 

 

 

 

 

 

 

 

IPD4 

IPD3 

ER 

 

เอกสารนี้เปนสมบัติของโรงพยาบาลขุขันธ   หามนําออกไปใชภายนอกหรือทําซ้ําโดยไมไดรับอนุญาต 
 



  โรงพยาบาลขขุันธ ฉบับที่ A แกไขครั้งที่ 06 วันที่บังคับใช  28/2/2564 หนา 8/11 สําเนาที่ 
วิธีปฏิบัติที่: WI-EMR-01.23 เรื่อง: การชวยฟนคืนชีพ 
 

แนวทางการจัดอัตรากําลังสําหรับจุดที่มีผูรับบริการประจํา(นอกเวลา) 

 

 

                                             First call              

 

                                                

                                           If busy  

                                           second call       

          

 

 

 

ทีมที่ไดรับการ Call  ประกอบดวย     พยาบาลประจําตึก   1 คน  

                                                         พนักงานผูชวยเหลือคนไข  1 คน 

 

 

 

 

 

 

 

 

IPD2 

LR 

ER 

 

เอกสารนี้เปนสมบัติของโรงพยาบาลขุขันธ   หามนําออกไปใชภายนอกหรือทําซ้ําโดยไมไดรับอนุญาต 
 



  โรงพยาบาลขขุันธ ฉบับที่ A แกไขครั้งที่ 06 วันที่บังคับใช  28/2/2564 หนา 9/11 สําเนาที่ 
วิธีปฏิบัติที่: WI-EMR-01.23 เรื่อง: การชวยฟนคืนชีพ 
 

แนวทางการจัดอัตรากําลังสําหรับจุดที่มีผูรับบริการประจํา(นอกเวลา) 

 

 

                                             First call              

 

                                                

                                           If busy  

                                           second call       

          

 

 

ทีมที่ไดรับการ Call  ประกอบดวย     พยาบาลประจําตึก   1 คน  

                                                         พนักงานผูชวยเหลือคนไข  1 คน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OR 

ER 

LR 

 

เอกสารนี้เปนสมบัติของโรงพยาบาลขุขันธ   หามนําออกไปใชภายนอกหรือทําซ้ําโดยไมไดรับอนุญาต 
 



  โรงพยาบาลขขุันธ ฉบับที่ A แกไขครั้งที่ 06 วันที่บังคับใช  28/2/2564 หนา 10/11 สําเนาที่ 
วิธีปฏิบัติที่: WI-EMR-01.23 เรื่อง: การชวยฟนคืนชีพ 
 

แนวทางการจัดอัตรากําลังสําหรับจุดที่มีผูรับบริการประจํา(นอกเวลา) 

 

 

                                                                         

                    มารดา                                    ทารก 

                                                       

 

 

                If busy                                               If busy 

 

 

 

ทีมที่ไดรับการ Call  ประกอบดวย     พยาบาลประจําตึก   1 คน  

                                                     พนักงานผูชวยเหลือคนไข  1 คน 

 

 

 

 

 

 

 

 

LR 

ER 
 

IPD2 
 

IPD1/IPD3 
 

ER 
 

เอกสารนี้เปนสมบัติของโรงพยาบาลขุขันธ   หามนําออกไปใชภายนอกหรือทําซ้ําโดยไมไดรับอนุญาต 
 



  โรงพยาบาลขขุันธ ฉบับที่ A แกไขครั้งที่ 06 วันที่บังคับใช  28/2/2564 หนา 11/11 สําเนาที่ 
วิธีปฏิบัติที่: WI-EMR-01.23 เรื่อง: การชวยฟนคืนชีพ 
 

แนวทางการขอความชวยเหลือทีมชวยฟนคืนชีพเคลื่อนที่เร็ว 

 

  

 

                                                   Call  

 

 

 

จุดบริการเปาหมาย  ประกอบดวย    

งานผูปวยนอก  หองผาตัด ฝายสุขาภิบาลและปองกันโรค ฝายสงเสริมสุขภาพ หองจายยา หองทันตกรรม 

หอง X-RAY หองชันสูตร คลินิกโรคไมติดตอ งานแพทยแผนไทย   

ทีมชวยฟนคืนชีพเคลื่อนที่เร็ว ประกอบดวย พยาบาลวิชาชีพ ER 1 คน  เวชกิจ 1 คน  แพทยเวร ER 1  คน  

พนักงานชวยเหลือคนไข  ER  1 คน    

 

 

 

 
 

      

    ผูจัดทํา………………………………………                                                      ……28/2/2564…… 
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สถานะเอกสาร  …………เอกสารควบคุม…………… 

 

จุดบริการเปาหมายที่ประสบเหตุ 
ทํา Basic CPR 

ทีมชวยฟนคืนชีพเคลื่อนที่เร็ว 
ER 

เอกสารนี้เปนสมบัติของโรงพยาบาลขุขันธ   หามนําออกไปใชภายนอกหรือทําซ้ําโดยไมไดรับอนุญาต 
 


