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วิธีปฏิบัติท่ี: WI-IPD-03.02 เรื่อง: การสงสิ่งสงตรวจทางหองปฏิบัติการ 

 

1.0 วัตถุประสงค/เปาหมาย 
เพ่ือใชเปนแนวทางในการสงสิ่งสงตรวจทางหองปฏิบัติการของทีมการพยาบาล ผูปวยใน   

 เปาหมาย  เพ่ือใหการสงสิ่งสงตรวจเปนไปอยางถูกตอง  
 

2.0 นโยบาย 
โรงพยาบาลขุขันธมีนโยบายในการพยาบาลผูปวยใน อยางมีคุณภาพ ผูปวยจะตองไดรับการดูแลรักษาพยา 
บาล จากทีมการพยาบาลท่ีมีความรูความสามารถ  โดยในข้ันตอนการวินิจฉัยผูปวย เพ่ือทําการวาง แผนการ
รักษา จะตองอาศัยผลการตรวจทางหองปฏิบัติการ ท่ีมีประสิทธิ ภาพเพ่ือสนับสนุนวินิจฉัย 

 
3.0 ขอบเขต  

เริ่มตั้งแตมีคําสั่งการรักษา ใหเก็บสิ่งสงตรวจ จนกระท่ังไดรับผลการตรวจทางหองปฏิบัติการ 
 
4.0 ความรับผิดชอบ 

4.1 แพทยผูรักษา 
ตรวจประเมินและสั่งการรักษาผูปวย 

4.2 ทีมการพยาบาล  
ตรวจสอบความพรอมของเวชภัณฑ  ประเมินสภาพ /สํารวจปญหาผูปวย ใหการพยาบาลตาม แผนการรักษา
ของแพทยและแผนการพยาบาล จนกระท่ังจําหนายหรือยายผูปวยไปตึกผูปวยอ่ืน 
 

5.0 คําจํากัดความ 
5.1 ทีมการพยาบาล  หมายถึง  พยาบาลวิชาชีพ  พนักงานผูชวยเหลือคนไขและพนักงานประจําตึกผูปวย 
5.2 สิ่งสงตรวจ หมายถึง  เลือด อุจจาระ ปสสาวะ เสมหะ  หนองและอ่ืนๆท่ีแพทยตองการนําสงเพ่ือชันสูตร 

 
6.0 ข้ันตอนการปฏิบัติงาน 

1. ตรวจสอบ Lab ตามคําสั่งการรักษาของแพทย , ลงเวลากํากับท่ีคําสั่ง Lab ตางๆ ทุกครั้ง 
2.  สั่ง Lab ใน ระบบHos-XP พรอม print sticker 
3.  ติด sticker ใน tube เก็บ specimen และใบ Request 
4. ถามชื่อ-สกุล คนไขพรอมอธิบายใหผูปวยและญาติเขาใจเหตุผลการเก็บสงสิ่งสงตรวจและวิธีการเก็บสิ่ง

สงตรวจในกรณีท่ีผูปวยตองเก็บสิ่งสงตรวจเองเชน UA , Stool ,Sputum 
5. กรณีสงตรวจหลายชนิดในครั้งเดียวกันการบรรจุ specimen ใหใสเรียงตามลําดับดังนี้ 

5.1 Tube clot blood 
5.2 Tube chemical 
5.3 Tube FBS 
5.4 Tube CBC 

เอกสารนี้เปนสมบัติของโรงพยาบาลขุขันธ   หามนําออกไปใชภายนอกหรือทําซํ้าโดยไมไดรับอนุญาต 
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6. ลงในทะเบียนสงสิ่งสงตรวจทางหองปฏิบัติการ 
7. กอนนําสง Lab ทุกครั้งเจาหนาท่ีท่ีนําสง ตรวจสอบ ชื่อ-สกุลคนไขใหตรงกับใบ Request, Sticker  

ท่ีติดกับspecimen ใหถูกตองตรงกัน 
         หมายเหตุ 

- กรณีแพทยสั่ง Lab เพ่ิม โทรศัพทประสานงานหอง Lab ขอสง Lab เพ่ิม พรอมสั่งเพ่ิม Lab ใน ระบบHos-XP  
สงหอง Labตอไป 

- กรณีจองเลือดเจาะ specimen ใส Tube clot blood และปดดวยหัวจุกสีแดง หากผูปวยจําหนาย/สงตอหรือ
งดใชเลือด ใหโทรศัพทประสานหอง Lab เพ่ือยกเลิกการจองเลือด 

- กรณีสง Lab ดวนให ประทับตรายางขอผลดวน ในใบ Request ดวยทุกครั้ง 
-  กรณีสง Cell count , Cell diff. จาก Body fluid ใหนํา specimen ใส Tube CBC 

        (ยกเวน CSF ใส ขวด Sterile) 
- กรณี Lab วิกฤติจะไดรับการประสานจากเจาหนาท่ีหองชันสูตร ให พนักงานผูชวยเหลือคนไข/พนักงานประจํา

ตึกไปรับผล Labและพยาบาลรายงานแพทยทราบ  เพ่ือใหการดูแลรักษาตอไป 
 
7.0 เอกสารแนบ 
-     แบบประเมินสมรรถนะทีมการพยาบาล การสงสิ่งสงตรวจทางหองปฏิบัติการ 
8.0 เกณฑช้ีวัด 
- อุบัติการณ ความผิดพลาดในการสงสิ่งสงตรวจ 0 ครั้ง 

 
9.0 เอกสารอางอิง 
     คูมือการเก็บ รักษาและนําสงสิ่งสงตรวจทางชันสูตร (RI-LAB-001) 

 
 
 

10.0 แบบประเมินสมรรถนะทีมการพยาบาล การสงส่ิงสงตรวจทางหองปฏิบัติการ 
กลุมงานการพยาบาลผูปวยใน  กลุมงานการพยาบาล  โรงพยาบาลขุขันธ  

คําจํากัดความ (Definition) การประเมินสมรรถนะ หมายถึง สมรรถนะของทีมการพยาบาลผูปวยใน  
ในการสงสิ่งตรวจทางหองปฏิบัติการ 

 
เกณฑการประเมิน 
           ปฏิบัติ = 1 คะแนน        ไมปฏิบัติ = 0 คะแนน  
พยาบาลผูปวยในตองปฏิบัติครบทุกขอ  คิดเปน 100 % จึงจะถือวาผานเกณฑการประเมิน 

รายการ Knowledge Attitude Skill 
การสงสิ่งตรวจทางหองปฏิบัติการ   √ 

เอกสารนี้เปนสมบัติของโรงพยาบาลขุขันธ   หามนําออกไปใชภายนอกหรือทําซํ้าโดยไมไดรับอนุญาต 
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ผลการประเมิน   
                      ผานการประเมิน              
                      โอกาสพัฒนา 
 
แนวทางการพัฒนา 
                       ศึกษาขอมูลและหาความรูเพ่ิมเติม 
                       ฝกประสบการณกับผูชํานาญการ 
                       ประเมินซํ้าอีก 1 เดือน 

   อ่ืนๆ……………………………………………………………………………… 
 
 
 

             ลงชื่อ…………………………                                          ลงชื่อ……………………………. 
            
                 (……………………………..)                                     ( ……………………………..) 
                      ผูรับการประเมิน                                                      ผูประเมิน   
 
  วัน/เดือน/ปท่ีประเมิน……………………… 
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แบบประเมินสมรรถนะทีมการพยาบาล การสงส่ิงสงตรวจทางหองปฏิบัติการ 

 

ขอรายการ ปฏิบัติ ไมปฏิบัติ 
ข้ันตอนการปฏิบัติงาน 

1. ตรวจสอบ Lab ตามคําสั่งการรักษาของแพทย , ลงเวลากํากับท่ีคําสั่ง Lab ตางๆ 
ทุกครั้ง 

2.  สั่ง Lab ใน ระบบHos-XP  พรอม print sticker 
3.  ติด sticker ใน tube เก็บ specimen และใบ Request 
4. ถามชื่อ-สกุล คนไขพรอมอธิบายใหผูปวยและญาติเขาใจเหตุผลการเจาะเก็บสิ่ง

สงตรวจและวิธีการเก็บสิ่งสงตรวจในกรณีท่ีผูปวยตองเก็บสิ่งสงตรวจเองเชน UA 
, Stool ,Sputum 

5. กรณีสงตรวจหลายชนิดในครั้งเดียวกันการบรรจุspecimen ใหใสเรียงตามลําดับ
ดังนี้ 

- Tube clot blood 
- Tube chemical 
- Tube FBS 
- Tube CBC 

6. ลงในทะเบียนสงสิ่งสงตรวจทางหองปฏิบัติการ 
7. กอนนําสง Lab ทุกครั้งเจาหนาท่ีท่ีนําสงตรวจสอบ ชื่อ-สกุลคนไขใหตรงกับใบ 

Request, Sticker ท่ีติดกับspecimen ใหถูกตองตรงกัน 
หมายเหตุ 

- กรณีแพทยสั่ง Lab เพ่ิม โทรศัพทประสานงานหอง Lab ขอ สง Lab เพ่ิม 
พรอมสั่งเพ่ิม Lab ใน ระบบHos-XP print sticker ติดใบ  Request สงหอง 
Lab ตอไป 

- กรณีจองเลือดเจาะ specimen ใส Tube clot blood และปดดวยหัวจุกสีแดง 
หากผูปวยจําหนาย/สงตอหรืองดใชเลือด ใหโทรศัพทประสานหอง Lab เพ่ือ
ยกเลิกการจองเลือด 

- กรณีสง Lab ดวนให ประทับตรายางขอผลดวน ในใบ Request ดวยทุกครั้ง 
-  กรณีสง Cell count , Cell diff. จาก Body fluid ใหนํา specimen ใส 

Tube CBC (ยกเวน CSF ใส ขวด Sterile) 
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ขอรายการ ปฏิบัติ ไมปฏิบัติ 
- กรณี Lab วิกฤติจะไดรับการประสานจากเจาหนาท่ีหองชันสูตร ใหพนักงาน

ผูชวยเหลือคนไข/พนักงานประจําตึกไปรบัผล Labและพยาบาลรายงาน
แพทยทราบ  เพ่ือใหการดูแลรักษาตอไป 
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ผูจัดทํา……… …………                                       …………05/01/64………….. 
        หัวหนางานการพยาบาลผูปวยใน                                                      วันท่ี 
             

ผูอนุมัติ ……… ……                                     …………05/01/64…………. 
         หัวหนากลุมงานการพยาบาล                                                          วันท่ี 
                                                           

สถานะเอกสาร  ………เอกสารควบคุม…………………… 

เอกสารนี้เปนสมบัติของโรงพยาบาลขุขันธ   หามนําออกไปใชภายนอกหรือทําซํ้าโดยไมไดรับอนุญาต 


