
โรงพยาบาลขุขันธ ฉบับท่ี A แกไขครั้งท่ี03 วันท่ีประกาศใช  05/01/64 หนา 1/9 สําเนาท่ี : 

วิธีปฏิบัติท่ี: WI-IPD-03.03 การลดความคาดเคลื่อนจากการใชยา   

 
1.0 วัตถุประสงค/เปาหมาย 

     เพ่ือใหพยาบาลผูปวยในใชเปนแนวทางในการบริหารยาใหผูปวย  
 เปาหมาย  เพ่ือใหผูปวยไดรับยาอยางถูกตอง  ปลอดภัยตามแผนการรักษา  

 
2.0 นโยบาย 

โรงพยาบาลขุขันธมีนโยบายในการพยาบาลผูปวยใน ผูปวยจะตองไดรับการดูแลรักษาพยาบาล 
 จากทีมการพยาบาลท่ีมีทักษะและความรูความสามารถ โดยคํานึงถึง ความปลอดภัยในการบริหารยาใหกับผูปวย  
 
3.0 ขอบเขต  

เริ่มตั้งแตมีคําสั่งการรักษา โดยการใชยาจนกระท่ังผูปวยไดรับยา และมีการเฝาระวังอยางมีคุณภาพ 
 

4.0 ความรับผิดชอบ 
4.1 แพทยผูรักษา 

ตรวจประเมินและสั่งการรักษาผูปวย 
4.2 พยาบาลผูปวยใน   

ดําเนินการบริหารยาตามแผนการรักษาของแพทย 
 

5.0 คําจํากัดความ 
5.1 พยาบาลผูปวยใน หมายถึง  พยาบาลวิชาชีพ ประจําตึกผูปวยชาย,ตึกผูปวยหญิง,ตึกผูปวยเด็ก, 

ตึกผูปวยหนักและตึกผูปวยศัลยกรรม 
 

6.0 ข้ันตอนการปฏิบัติงาน 
1. ทีมการพยาบาล  รับคําสั่งแพทยโดยขีดเครื่องหมาย / ลงลายมือชื่อผูรับคําสั่ง วัน/เดือน/ป และระบุเวลา  
     ดวยปากกาแดงใตคําสั่งแพทย 
2. ทีมการพยาบาลเปนผูตรวจสอบยาท่ีรับมาใหถูกตองตรงกับคําสั่งการรักษา  ถาไมถูกตองใหแจง จนท.หองยา

เพ่ือดําเนินการ 
3. การบริหารยาในตึกผูปวยใน ใชหลัก 7R ดังนี้ 

 3.1 Right patient  ใหถูกคน 
 3.2  Right Drug ใหถูกชนิดยา 
 3.3  Right Time ใหถูกเวลา 
 3.4  Right Dose ใหถูกขนาดยา 
 3.5  Right Route  ใหถูกชองทางหรือวิธีบริหารยาท่ีเหมาะสม 
 3.6  Right Technique ใหถูกเทคนิคท่ีเหมาะสม 
          3.7 Right Documentation  เอกสารคําสั่งใชยาถูกตอง 

4. แนวทางปฏิบัติในการบริหารยา 

เอกสารนี้เปนสมบัติของโรงพยาบาลขุขันธ   หามนําออกไปใชภายนอกหรือทําซํ้าโดยไมไดรับอนุญาต 



โรงพยาบาลขุขันธ ฉบับท่ี A แกไขครั้งท่ี03 วันท่ีประกาศใช  05/01/64 หนา 2/9 สําเนาท่ี : 

วิธีปฏิบัติท่ี: WI-IPD-03.03 การลดความคาดเคลื่อนจากการใชยา   

 
 4.1 Order one day หรือยา stat ใหรับ Order โดย Incharge เม่ือผูปฏิบัติทําเสร็จแลวใหทําเครื่องหมาย 
(/) ในใบ Order ท่ีแพทยสั่ง พรอมระบุเวลาท่ีให 
 4.2  Order Continuous  ให Incharge ลอก Order ลงในใบบันทึกการใหยา ไมตองเขียนการดยารับประ 
ทาน ใหระบุเฉพาะการดยาฉีด  member ท่ี stat ยาใหลงเวลาใน order ท่ีแพทยสั่ง 
 4.3 การแจกยารบัประทานใหนําใบบันทึกการใหยาไปดวย และแจกยาใหผูปวยรับประทานตอหนา พรอมท้ัง
ลงนามทันที ในใบบันทึกการใหยาตามเวลาท่ีใหจริง 
 4.4  การเตรียมยาฉีด ใหนําใบบันทึกการใหยาและการดยาตรวจสอบใหถูกตองตรงกัน และนํายาจาก ล็อคยา
ผูปวย มาจัดเตรียม และนําไปดวย เม่ือฉีดยาผูปวยเสร็จแลวใหลงนามในใบบันทึกการใหยาทันทีตามเวลาท่ีใหจริง 
 4.5 การ Check ใบบันทึกการใหยา ให Check กับ Order แพทย   
 4.6  กอนการใหยาผูปวย ใหอธิบายเหตุผลการใหยา เปนยาอะไร  ใหเวลาไหนบาง  มีกําหนดเวลานานก่ีวัน 
(ถามี) การเฝาระวังอาการหรือผลขางเคียงท่ีอาจเกิดข้ึน 
 4.7  High Alert Drug ใหปฏิบัติตามแนวทางปฏิบัติเก่ียวกับยาท่ีมีความเสี่ยงสูง จากคณะกรรมการยาของ
โรงพยาบาลท่ีมีอยูทุกตึกผูปวย  ใหบันทึกผลของการใหยาและอาการขางเคียงท่ีพบในใบบันทึกทางการพยาบาล  
ทุกครั้ง 
 4.8  ในการใหยาฉีด และยารับประทานจะตองมีการ Double Check กอนใหยาทุกครั้ง ท้ังนี้ การปฏิบัติงาน
ควรอยูในรูปแบบของสหสาขาวิชาชีพ เชน  แพทย  เภสัชกร  พยาบาล  
 
เรื่อง : มาตรฐานเก่ียวกับยา High Alert drug 
1. ใชยาตามคําสั่งแพทยเทานั้น  
2.  ทวนสอบ order ใหเขาใจ 
3. นํา order ไปรับยาท่ีหองยาผูปวยใน (กรณีมี order นอกเวลาใหนําไปรับยาท่ีหองยาผูปวยนอก) 
4. ตรวจสอบยาท่ีได  ใหถูกตองตรงกับ  order  กรณีเปนยาฉีด  การเตรียมยาตองดูขนาด,ความเขมขนของยาและ

ควรมีการคํานวณยาโดยเภสัชกร 
5. ตรวจสอบความถูกตองโดยบุคลากร อยางนอย 2คน ในการหยิบยา ผสมยา คํานวณยากอนบริหารยาใหผูปวย 

เขียนลายมือชื่อกํากับใน Order ท้ัง2 คนและบันทึกในใบบันทึกการใหยา 
6. ศึกษาขอหามในการผสมกับยาชนิดตางๆและการเกิด Drug interaction   
7. High Alert drug บางตัวตองใหผาน Infusion pump เทานั้น 
8. ซักถามประวัติการแพยากอนใหทุกครั้ง 
9. Record v/s ตามชนิดของยา พรอมบันทึก S/E จากยาและอาการแสดงของผูปวยขณะใหยา 
10. ลงบันทึกการใหยาในแบบฟอรมการใหยา 
11. จัดเตรียม  Antidote ไวในตึก 
12.  High Alert drug บางตัวท่ีไมมีการสํารองในตึกควรสงคืนหองยาทันทีท่ีไมไดใช 
13. การจัดเก็บ High Alert drug ควรเปนไปตามมาตรฐาน และเก็บใหถูกตองตามชนิดของยา 
14. ติด Sticker ชี้บง High Alert drug ในตําแหนงท่ีเก็บ และติดขวดสารละลายท่ีใหกับผูปวยทุกครั้ง 
15. ตรวจสอบวันหมดอายุของ  High Alert drug ท้ังกอนผสมและหลังผสม 

เอกสารนี้เปนสมบัติของโรงพยาบาลขุขันธ   หามนําออกไปใชภายนอกหรือทําซํ้าโดยไมไดรับอนุญาต 



โรงพยาบาลขุขันธ ฉบับท่ี A แกไขครั้งท่ี03 วันท่ีประกาศใช  05/01/64 หนา 3/9 สําเนาท่ี : 

วิธีปฏิบัติท่ี: WI-IPD-03.03 การลดความคาดเคลื่อนจากการใชยา   

 
16. ออกใบรายงานความเสี่ยงทุกครั้งท่ีเกิดความผิดพลาดเก่ียวกับ High Alert drug 
 

 

เรื่อง : การทํา Skin test 
ข้ันตอนการปฏิบัติงาน 
วิธีการเตรียมยา 
  1.  ผสมตัวยาท่ีตองการทดสอบ 1  gm  กับ  Sterile  water .ใหได  10  ml. 
  2.  ใช  Syringe  Insulin  ดูดยาจากขอ 1 มา  0.1  ml. หลังจากนั้นผสมเขากับ Sterile  water 

    0.9 ml.  (จะไดยาท่ีผสมแลวเปน1 ml.โดยมีความเขมขน =1:100)   โดยเตรียมไว  2  Syringe  คือ  
    Syringe 1 และ 2 
3.  ดันน้ํายาจาก Syringe 1. ออกใหเหลือ  0.1 ml. แลวนํามาผสมเขากับ Sterile  water 
     0.9 ml  (จะไดยาท่ีผสมแลวเปน 1 ml. โดยมีความเขมขน =1 :1000 ) 

 4.  เตรียม Syringe  Sterile  water 0.1  ml. ไว  1 Syringe                   
วิธีการทดสอบ 
ครั้งท่ี1 1.  ฉีดยาจาก  Syringe 1.=  0.1 ml.  ID ท่ีบริเวณทองแขนดาน ในขางใดขางหนึ่งใชปากกาขีด  
              รอบขอบท่ีนูนข้ึน 
 2.  ฉีด Sterile  water 0.1 ml.  ID ท่ีบริเวณทองแขนดาน ในแขนอีกขาง (เปนตัวควบคุม)ใช  
              ปากกาขีดรอบขอบท่ีนูนข้ึน 
 3.  ท้ิงไว 30  นาทีอานผล  

*  ถาพบรอยแดงเกินขอบปากกาท่ีขีดไวแสดงวาผล Positive  ผูปวยมีอาการแพยาใหรายงานแพทยเวร 
   ทราบ แจงเภสัชกรประเมินการแพยา * 

 *  ถาพบรอยแดงไมเกินขอบปากกาท่ีขีดไวแสดงวาผล Negative ใหทดสอบตอ * 
ครั้งท่ี2  1.  ฉีดยาจาก Syringe  2 = 0.1  ml.  ID ท่ีบริเวณทองแขนดาน ในแขนขางเดียวกับการทดสอบ  
               น้ํายาครั้งท่ี1ใชปากกาขีดรอบขอบท่ีนูนข้ึน เปรียบเทียบกับทองแขนอีกดานท่ีเปนตัว  
                 ควบคุม               
  2.  ท้ิงไว 30  นาทีอานผล 
          * ถาพบรอยแดงเกินขอบปากกาท่ีขีดไวแสดงวาผล Positive ผูปวยมีอาการแพยาใหรายงานแพทยเวร 
               ทราบ  แจงเภสัชกรประเมินการแพยา * 
 * ถาพบรอยแดงไมเกินขอบปากกาท่ีขีดไวแสดงวาผล Negative ฉีดยา ท่ีทดสอบไดเลย * 
 
 
 
 
 เกณฑช้ีวัด 

− อุบัติการณ ความผิดพลาดในการบริหารยา = 0 ครั้ง 

เอกสารนี้เปนสมบัติของโรงพยาบาลขุขันธ   หามนําออกไปใชภายนอกหรือทําซํ้าโดยไมไดรับอนุญาต 



โรงพยาบาลขุขันธ ฉบับท่ี A แกไขครั้งท่ี03 วันท่ีประกาศใช  05/01/64 หนา 4/9 สําเนาท่ี : 

วิธีปฏิบัติท่ี: WI-IPD-03.03 การลดความคาดเคลื่อนจากการใชยา   

 
 

เอกสารอางอิง 

−  คูมือการพยาบาล (RE-IPD- 004) 
 
7.0 เอกสารแนบ 

− แบบประเมินสมรรถนะทีมการพยาบาล เรื่องการลดความคาดเคลื่อนจากการใชยา   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบประเมินสมรรถนะทีมการพยาบาล เรื่องการลดความคาดเคล่ือนจากการใชยา 
กลุมงานการพยาบาลผูปวยใน  กลุมงานการพยาบาล  โรงพยาบาลขุขันธ 

คําจํากัดความ (Definition) การประเมินสมรรถนะ หมายถึง สมรรถนะของทีมการพยาบาลผูปวยใน  
ในการลดความคาดเคลื่อนจากการใชยา   

 
เกณฑการประเมิน 
           ปฏิบัติ = 1 คะแนน        ไมปฏิบัติ = 0 คะแนน  
พยาบาลผูปวยในตองปฏิบัติครบทุกขอ  คิดเปน 100 % จึงจะถือวาผานเกณฑการประเมิน 
 
ผลการประเมิน   
                     ผานการประเมิน              
                      โอกาสพัฒนา 
 
แนวทางการพัฒนา 
                        ศึกษาขอมูลและหาความรูเพ่ิมเติม 
                         ฝกประสบการณกับผูชํานาญการ 
                        ประเมินซํ้าอีก 1 เดือน 

    อ่ืนๆ……………………………………………………………………………… 

รายการ Knowledge Attitude Skill 
การลดความคาดเคลื่อนจากการใชยา     √ 

เอกสารนี้เปนสมบัติของโรงพยาบาลขุขันธ   หามนําออกไปใชภายนอกหรือทําซํ้าโดยไมไดรับอนุญาต 



โรงพยาบาลขุขันธ ฉบับท่ี A แกไขครั้งท่ี03 วันท่ีประกาศใช  05/01/64 หนา 5/9 สําเนาท่ี : 

วิธีปฏิบัติท่ี: WI-IPD-03.03 การลดความคาดเคลื่อนจากการใชยา   

 
 

             ลงชื่อ…………………………                                          ลงชื่อ……………………………. 
            
                 (……………………………..)                                     ( ……………………………..) 
                      ผูรับการประเมิน                                                      ผูประเมิน   
  
  วัน/เดือน/ปท่ีประเมิน……………………… 
 
 

เอกสารนี้เปนสมบัติของโรงพยาบาลขุขันธ   หามนําออกไปใชภายนอกหรือทําซํ้าโดยไมไดรับอนุญาต 



โรงพยาบาลขุขันธ ฉบับท่ี A แกไขครั้งท่ี03 วันท่ีประกาศใช  05/01/64 หนา 6/9 สําเนาท่ี : 

วิธีปฏิบัติท่ี: WI-IPD-03.03 การลดความคาดเคลื่อนจากการใชยา   

 
 แบบประเมินสมรรถนะทีมการพยาบาล เรื่องการลดความคาดเคล่ือนจากการใชยา  

ขอรายการ ปฏิบัติ ไมปฏิบัติ 
เรื่อง : การลดความคลาดเคลื่อนจากการใหยา    ข้ันตอนการปฏิบัติงาน 
1. ทีมการพยาบาล  รับคําสั่งแพทยโดยขีดเครื่องหมาย / ลงลายมือช่ือผูรับคําสั่ง วัน/เดือน/ป 

และระบุเวลา ดวยปากกาแดงใตคําสั่งแพทย 
2. ทีมการพยาบาลเปนผูตรวจสอบยาท่ีรับมาใหถูกตองตรงกับคําสั่งการรักษา  ถาไมถูกตองให

แจง จนท.หองยาเพ่ือดําเนินการ 
3. การบริหารยาในตึกผูปวยใน ใชหลัก 6R ดังน้ี 
 3.1 Right patient  ใหถูกคน 
 3.2  Right Drug ใหถูกชนิดยา 
 3.3  Right Time ใหถูกเวลา 
 3.4  Right Dose ใหถูกขนาดยา 
 3.5  Right Route  ใหถูกชองทางหรือวิธีบริหารยาท่ีเหมาะสม 

3.6 Right Technique ใหถูกเทคนิคท่ีเหมาะสม 

          3.7 Right Documentation  เอกสารคําสั่งใชยาถูกตอง 
4.   แนวทางปฏิบัติในการบริหารยา 
 4.1 Order one day หรือยา stat ใหรับ Order โดย Incharge เม่ือผูปฏิบัติ
ทําเสร็จแลวใหทําเครื่องหมาย (/) ในใบ Order ท่ีแพทยสั่ง พรอมระบุเวลาท่ีให 
 4.2  Order Continuous  ให Incharge ลอก Order ลงในใบบันทึกการใหยา 
ไมตองเขียนการดยารับประ ทาน ใหระบุเฉพาะการดยาฉีด  member ท่ี stat ยาใหลง
เวลาใน order ท่ีแพทยสั่ง 
 4.3 การแจกยารบัประทานใหนําใบบันทึกการใหยาไปดวย และแจกยาให
ผูปวยรับประทานตอหนา พรอมท้ังลงนามทันที ในใบบันทึกการใหยาตามเวลาท่ีใหจริง 
 4.4การเตรียมยาฉีด ใหนําใบบันทึกการใหยาและการดยาตรวจสอบใหถูกตอง
ตรงกัน และนํายาจาก ล็อคยาผูปวย มาจัดเตรียม และนําไปดวย เม่ือฉีดยาผูปวยเสร็จ
แลวใหลงนามในใบบันทึกการใหยาทันทีตามเวลาท่ีใหจริง 
 4.5 การ Check ใบบันทึกการใหยา ให Check กับ Order แพทย   
 4.6กอนการใหยาผูปวย ใหอธิบายเหตุผลการใหยา เปนยาอะไร  ใหเวลาไหน
บาง  มีกําหนดเวลานานก่ีวัน (ถามี) การเฝาระวังอาการหรือผลขางเคียงท่ีอาจเกิดข้ึน 
 4.7 High Alert Drug ใหปฏิบัติตามแนวทางปฏิบัติเก่ียวกับยาท่ีมีความเสี่ยงสูง 
จากคณะกรรมการยาของโรงพยาบาลท่ีมีอยูทุกตึกผูปวย  ใหบันทึกผลของการใหยา
และอาการขางเคียงท่ีพบในใบบันทึกทางการพยาบาลทุกครั้ง  
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ขอรายการ ปฏิบัติ ไมปฏิบัติ 
          4.8ในการใหยาฉีด และยารับประทานจะตองมีการ Double Check กอนให
ยาทุกครั้ง ท้ังนี้ การปฏิบัติงานควรอยูในรูปแบบของ สหสาขาวิชาชีพ เชน  แพทย  
เภสัชกร  พยาบาล 
เร่ือง : มาตรฐานเก่ียวกับยา High Alert drug 

1. ใชยาตามคําสั่งแพทยเทานั้น  
2. ตรวจสอบ order ใหเขาใจ 
3. แจงorder ยาแกเภสัชกรประจําตึก หรือนํา order ไปรับยาที่หองยา (กรณีม ี

              order นอกเวลา) 
4. ตรวจสอบยาที่ได  ใหถูกตองตรงกับ  order  กรณีเปนยาฉีด  การเตรียมยาตอง

ดูขนาด,ความเขมขน ของยาและควรมีการคํานวณยาโดยเภสัชกร 
5. ตรวจสอบความถูกตองโดยบุคลากร อยางนอย 2คน ในการหยิบยา ผสมยา 

คํานวณยากอนบริหารยาใหผูปวย เขียนลายมือชื่อกํากับใน Order ทั้ง2 คน 
6. ศึกษาขอหามในการผสมกับยาชนิดตางๆและการเกิด Drug interaction 
7. High Alert drug บางตัวตองใหผาน Infusion pump เทานั้น 
8. ซักถามประวัติการแพยากอนใหทุกคร้ัง 
9. Record v/s ตามชนิดของยา พรอมบันทึก S/E จากยาและอาการแสดงของ

ผูปวยขณะใหยา 
10. ลงบันทึกการใหยาในแบบฟอรมการใหยา 
11. จัดเตรียม  Antidote ไวในตึก 
12.  High Alert drug บางตัวที่ไมมีการสํารองในตึกควรสงคืนหองยาทันทีที่ไมไดใช 
13. การจัดเก็บ High Alert drug ควรเปนไปตามมาตรฐาน และเก็บใหถูกตองตาม

ชนิดของยา 
14. ติด Sticker ชี้บง High Alert drug ในตําแหนงที่เก็บ และติดขวดสารละลายที่

ใหกับผูปวยทุกคร้ัง 
15. ตรวจสอบวันหมดอายุของ  High Alert drug ทั้งกอนผสมและหลังผสม 
16. ออกใบรายงานความเสี่ยงทุกคร้ังที่เกิดความผิดพลาดเก่ียวกับ High Alert drug 
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ขอรายการ ปฏิบัติ ไมปฏิบัติ 

เรื่อง : การทํา Skin test  ข้ันตอนการปฏิบัติงาน   
วิธีการเตรียมยา 
 1.  ผสมตัวยาท่ีตองการทดสอบ 1  gm  กับ  Sterile  water .ใหได  10  ml. 
 2.  ใช  Syringe  Insulin  ดูดยาจากขอ 1 มา  0.1  ml. หลังจากน้ันผสมเขากับ Sterile  
water 0.9 ml.  (จะไดยาท่ีผสมแลวเปน1 ml.โดยมีความเขมขน =1:100)   โดยเตรยีมไว  2  
Syringe  คือ Syringe 1 และ 2 
3.  ดันนํ้ายาจาก Syringe 1. ออกใหเหลือ  0.1 ml. แลวนํามาผสมเขากับ Sterile  water 0.9 
ml  (จะไดยาท่ีผสมแลวเปน 1 ml. โดยมีความเขมขน =1 :1000 ) 
4.  เตรียม Syringe  Sterile  water 0.1  ml. ไว  1 Syringe วิธีการทดสอบ 
ครั้งท่ี 1  
1.  ฉีดยาจาก  Syringe 1.=  0.1 ml.  ID ท่ีบริเวณทองแขนดาน ในขางใดขาง 
หน่ึงใชปากกาขีด รอบขอบท่ีนูนข้ึน 
2.  ฉีด Sterile  water 0.1 ml.  ID ท่ีบริเวณทองแขนดาน ในแขนอีกขาง  
(เปนตัวควบคุม)ใช ปากกาขีดรอบขอบท่ีนูนข้ึน 
3.  ท้ิงไว 30  นาทีอานผล 
*  ถาพบรอยแดงเกินขอบปากกาท่ีขีดไวแสดงวาผล Positive  ผูปวยมีอาการแพยาใหรายงาน
แพทยเวรทราบ แจงเภสัชกรประเมินการแพยา * 
*  ถาพบรอยแดงไมเกินขอบปากกาท่ีขีดไวแสดงวาผล Negative ใหทดสอบตอ * 
ครั้งท่ี 2   
1.  ฉีดยาจาก Syringe  2  0.1  ml.  ID ท่ีบริเวณทองแขนดาน ในแขนขาง 
เดียวกับการทดสอบ นํ้ายาครั้งท่ี1ใชปากกาขีดรอบขอบท่ีนูนข้ึน เปรียบเทียบกับ 
ทองแขนอีกดานท่ีเปนตัว ควบคุม               
2.  ท้ิงไว 30  นาทีอานผล 
 * ถาพบรอยแดงเกินขอบปากกาท่ีขีดไวแสดงวาผล Positive ผูปวยมีอาการแพยาใหรายงาน
แพทยเวรทราบ  แจงเภสัชกรประเมินการแพยา * 
* ถาพบรอยแดงไมเกินขอบปากกาท่ีขีดไวแสดงวาผล Negative ฉีดยา  
ท่ีทดสอบไดเลย * 
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