
โรงพยาบาลขุขันธ ฉบับท่ี:B แกไขครั้งท่ี 04 วันท่ีประกาศใช:05/01/64 หนา:1/6 สําเนาท่ี:  

วิธีปฏิบัติท่ี: WI-IPD-03.04 เรื่อง: การประเมินสภาพผูปวย 
 

1.0 วัตถุประสงค/เปาหมาย 
    เพ่ือใหพยาบาลผูปวยใน  ใชเปนแนวทางในการประเมินสภาพผูปวยขณะพักรักษาในโรงพยาบาล 

เปาหมาย  เพ่ือใหการประเมินสภาพผูปวยเปนไปอยางมีคุณภาพ สงผลใหการดูแลรักษาผูปวยมีคุณภาพ  ปลอดภัย 
 

2.0 นโยบาย 
โรงพยาบาลขุขันธมีนโยบายในการพยาบาลผูปวยใน  ผูปวยจะตองไดรับการดูแลรักษาพยาบาล 

จาก ทีมการพยาบาลท่ีมีทักษะและความรูความสามารถ โดยคํานึงถึงสิทธิของผูปวย  และจรรยาบรรณของ 
วิชาชีพ  มีการประเมินสภาพผูปวยและใหการดูแลอยางมีประสิทธิภาพตามประเภทผูปวย 
 
3.0 ขอบเขต  
         เริ่มตั้งแตผูปวยเขามาถึงตึกผูปวยในและขณะพักรักษาในตึกผูปวยจนกระท่ังจําหนายหรือยายไปตึกผูปวยอ่ืน 
 
4.0 ความรับผิดชอบ 

4.1 พยาบาลผูปวยใน   
ดําเนินการประเมินสภาพผูปวยขณะเขารับการรักษาในตึกผูปวย 

 
5.0 คําจํากัดความ 

5.1  พยาบาลผูปวยใน หมายถึง  พยาบาลวิชาชีพ ประจําตึกผูปวยชาย,ตึกผูปวยหญิง,ตึกผูปวยเด็ก, 
ตึกผูปวยหนัก,ตึกศัลยกรรม 

 

6.0 ข้ันตอนการปฏิบัติงาน 
       วิธีปฏิบัติการประเมินสภาพผูปวย 

   เม่ือผูปวยมาถึงตึก  พยาบาลวิชาชีพ จะตองประเมินผูปวยตั้งแตแรกรับหรือรับเวรหลังจากนั้นทําการจําแนก
ประเภทผูปวยตามเกณฑมาตรฐานโดยใชแบบจําแนกประเภทผูปวยดังนี้ 
        1.ประเมินประเภทผูปวยแรกรับ / รับเวร โดยการบันทึกดวยปากกาสีน้ําเงิน (ในชองเวรท่ีปฏิบัติงาน) 
        2.ประเมิน (ประเภทผูปวยหลังจากการดูแลผูปวยตลอดเวลาในเวรกอนสงมอบใหเวรตอไปดวยปากกาสีแดง ในชอง
เดียวกันกับขอ 1เม่ือเวรตอไปมารับเวรก็ปฏิบัติตามขอ 1 และ ขอ 2 เชนเดิม 
 
 
หมายเหตุ 
- Incharge มอบหมายให เจาหนาท่ีในเวรรับผิดชอบ 
- เจาหนาท่ีท่ีไดรับมอบหมายใหปฏิบัติตามขอ 1,2 
-นําผลการจําแนกประเภทลงบันทึกใน  Nurse’s  note 
 
 

เอกสารนี้เปนสมบัติของโรงพยาบาลขุขันธ   หามนําออกไปใชภายนอกหรือทําซํ้าโดยไมไดรับอนุญาต 



โรงพยาบาลขุขันธ ฉบับท่ี:B แกไขครั้งท่ี 04 วันท่ีประกาศใช:05/01/64 หนา:2/6 สําเนาท่ี:  

วิธีปฏิบัติท่ี: WI-IPD-03.04 เรื่อง: การประเมินสภาพผูปวย 
 

แบบจําแนกประเภทผูปวย 
ตัวบงชี้ภาวการณเจ็บปวย* วันที    

ด ช บ ด ช บ ด ช บ 

vi
ta

l  
sig

n ทุก 15 นาที ( ผิดปกติ,ปป.ตลอด/รวดเร็ว,EKG ผิดปกติ) 4          
ทุก 15 นาที-2 ชม.( ผิดปกติควบคุมได/ปกติ แตปป.ไดตลอด ) 3          
ทุก 4-6 ชม. ( ปกติ แตปป.ไดงาย ) 2          
วันละ 1-2 คร้ัง ( คงที่/ปป.ไดนอย) 1          

ne
ur

o 
 s

ign
 ทุก ½-1 ชม. ( GCS ปป.ตลอด ) 4          

ทุก 2-4 ชม. ( ผิดปกติแตควบคุมได/ปป.เลวลงได ) 3          
เวรละ 1 คร้ัง ( ปกติ/ปป.นอย ) 2          
ปกติ / คงที ่ 1          

ผา
ตัด

/
หัต

ถก
าร

 CPR,ผาตัดvital organ,48 ชม. แรก/หลัง 48 ชม.ควบคุมไมได 4          
Peritoneal Dialysis,หลังผาตัด 24-48ชม.ที่ควบคุมอาการได 3          
เจาะปอดสงตรวจ,หลังผาตัดใหญ 72 ชม.ควบคุมอาการได 2          
หัตถการทั่วไป,ผาตัดใหญระยะพักฟน 1          

พฤ
ติก

รร
มท

ี่
เป

นอ
ันต

รา
ย ทํารายตนเอง,ผูอื่น/ผิดปกติดานอารมณรุนแรง/คิดฆาตัวตาย 4          

กาวราวที่ควบคุมได ตองใกลชิด/เศรา ซึม ไมสามารถปรับตัวได 3          
ผิดปกติ ปรับตัวและควบคุมได 2          
ไมมีปญหาการปรับตัว 1          

ตัวบงชี้การดูแลขั้นตํ่าที่ผูปวยควรไดรับ**          

กา
รป

ฏิบ
ัติ

กิจ
วัต

ร 

ทําเองไมได3 ใน 4 ( รับประทาน,เตล่ือนไหว,การทําความสะอาด,ขับถาย 4          
ตองมีผูชวยเหลือ 3 ใน4 ขอ 3          
ทํากิจวัตรบางอยางไดเองบางสวนแตตองมีผูชวยบาง 2          
ทํากิจวัตรตางๆไดเอง 1          

คว
าม

ตอ
งก

าร
ขอ

มูล
 

กังวลมาก/พิการ/ไมยอมรับสภาพการเจ็บปวย/อยากตาย 4          
ตองการขอมูลการตัดสินใจ/เรียนรูการดูแลตนเอง/ซึมเศรา ทอแท 3          
อยูในภาวะเตรียมตรวจ,ผาตัด/ตองการกําลังใจ/เครียด กังวลเล็กนอย 2          
ตองการคําแนะนําโดยทั่วไป 1          

คว
าม

ตอ
งก

าร
ยา

/ห
ัตถ

กา
ร ทุก 15 นาที-1 ชม. /ทําแผลขนาดใหญ/ทําหัตถการอวัยวะสําคัญ 4          

ไดรับยาที่เฝาระวัง/หัตถการทั่วไป/บุคลากรฟนฟูใกลชิด 3          
on cath,on NG/ทําแผลสะอาด/การฟนฟูโดยบุคลากร 2          
รับยาบํารุง/กระตุนการดูแลตนเอง 1          

คว
าม

ตอ
งก

าร
กา

ร
บร

รเ
ทา

 

พักผอนไมไดและควบคุมไมไดเฝาระวังทุก 1 ชม. 4          
รบกวนแตอยูในการควบคุมไดมีโอกาสเกิดความรุนแรงเฝาระวังใกลชิดทุก 4 
ชม. 

3          

ควบคุมไดอาจรุนแรงถามีส่ิงกระตุนเฝาระวังเวรละ 1 คร้ัง 2          
ควบคุมอาการได อาการหายได เฝาระวังวันละ 1 คร้ัง 1          

                        รวมคะแนน           
สรุปประเภทผูปวย***           

ลงนาม           

 
ระดับคะแนนตามตัวอยาง 

* สภาวะความเจ็บปวย พิจารณาลงหมายเลข ในชองวางตามระดับความเจ็บปวย ท่ีประเมินได  เปนคา 4 = หนักมาก 
3 = หนัก   2 = ปานกลาง   1 = พักฟน 

เอกสารนี้เปนสมบัติของโรงพยาบาลขุขันธ   หามนําออกไปใชภายนอกหรือทําซํ้าโดยไมไดรับอนุญาต 



โรงพยาบาลขุขันธ ฉบับท่ี:B แกไขครั้งท่ี 04 วันท่ีประกาศใช:05/01/64 หนา:3/6 สําเนาท่ี:  

วิธีปฏิบัติท่ี: WI-IPD-03.04 เรื่อง: การประเมินสภาพผูปวย 
 

**ระดับคะแนนตามตัวบงชี้การดูแลข้ันต่ํา พิจารณาใหคะแนนเปนตัวเลข  4 = ตองการการดูแลตลอดเวลา 
3 = ตองการการดูแลปานกลาง   2 = ตองการการดูแลบางสวน   1 = ตองการการดูแลนอย 
***สรุปประเภทผูปวย จากตัวเลขสภาวะการเจ็บปวยท่ีประเมินไดสูงสุดในแตละเวรและสรุปคะแนนรวมการดูแลข้ันต่ําท่ี
ผูปวยควรไดรับ  ดังนี้  คะแนน 4 =d  คะแนน 5-8 = c  คะแนน 9-12 = b  คะแนน 13-16 = a                                               
ดังนั้นประเภทผูปวยท่ีเปนไปไดมีดังนี้  4a,3a,3b,2a,2b,2c,1a,1b,1c,1d 
ในแตละเวร ประเมิน 2 ครั้ง รับเวรลงบันทึกดวยปากกาน้ําเงิน กอนสงมอบเวรลงบันทึกดวยปากกาแดง  
 
 
ผูปวยชื่อ..............................................อายุ........ป  Diagnosis………………….เตียง...........HN……………..AN………. 

 
 

 
7.0 เอกสารแนบ 

− แบบประเมินสมรรถนะทีมการพยาบาล เรือ่งการประเมินสภาพผูปวย 
8.0 เกณฑช้ีวัดคุณภาพ 

− อุบัติการณการประเมินสภาพผูปวยไมถูกตอง = 0 ครั้ง 
 

9.0 เอกสารอางอิง 

− การประเมินสภาพผูปวย  RI – IPD - 001 
10.0 แบบประเมินสมรรถนะทีมการพยาบาล การประเมินสภาพผูปวย 

กลุมงานการพยาบาลผูปวยใน  กลุมงานการพยาบาล  โรงพยาบาลขุขันธ 
คําจํากัดความ (Definition) การประเมินสมรรถนะ หมายถึง สมรรถนะของทีมการพยาบาลผูปวยใน 
ในการดูแลเรื่องการประเมินสภาพผูปวย 

 
 
 
 

เกณฑการประเมิน 
           ปฏิบัติ = 1 คะแนน        ไมปฏิบัติ= 0 คะแนน  
พยาบาลผูปวยในตองปฏิบัติครบทุกขอ  คิดเปน 100 % จึงจะถือวาผานเกณฑการประเมิน 
 
ผลการประเมิน   
                      ผานการประเมิน 
                     โอกาสพัฒนา 
 

รายการ Knowledge Attitude Skill 
การประเมินสภาพผูปวย   √ 

 

เอกสารนี้เปนสมบัติของโรงพยาบาลขุขันธ   หามนําออกไปใชภายนอกหรือทําซํ้าโดยไมไดรับอนุญาต 



โรงพยาบาลขุขันธ ฉบับท่ี:B แกไขครั้งท่ี 04 วันท่ีประกาศใช:05/01/64 หนา:4/6 สําเนาท่ี:  

วิธีปฏิบัติท่ี: WI-IPD-03.04 เรื่อง: การประเมินสภาพผูปวย 
 

แนวทางการพัฒนา 
                      ศึกษาขอมูลและหาความรูเพ่ิมเติม 
                       ฝกประสบการณกับผูชํานาญการ 
                       ประเมินซํ้าอีก 1 เดือน 

  อ่ืนๆ……………………………………………………………………………… 
 
 

 ลงชื่อ…………………………                                          ลงชื่อ……………………………. 
 
        (……………………………..)                                       (……………………………..) 
           ผูรับการประเมิน                                                        ผูประเมิน 
 
  วัน/เดือน/ปท่ีประเมิน………………… 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เอกสารนี้เปนสมบัติของโรงพยาบาลขุขันธ   หามนําออกไปใชภายนอกหรือทําซํ้าโดยไมไดรับอนุญาต 



โรงพยาบาลขุขันธ ฉบับท่ี:B แกไขครั้งท่ี 04 วันท่ีประกาศใช:05/01/64 หนา:5/6 สําเนาท่ี:  
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แบบประเมินสมรรถนะทีมการพยาบาล การประเมินสภาพผูปวย 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ขอรายการ ปฏิบัติ ไมปฏิบัติ 
วิธีปฏิบัติการประเมินสภาพผูปวย 
 

เม่ือผูปวยมาถึงตึก  พยาบาลวิชาชีพ จะตองประเมินผูปวยตั้งแตแรกรับหรือ
รับเวรหลังจากนั้นทําการจําแนกประเภทผูปวยตามเกณฑ มาตรฐานโดยใชแบบจําแนก
ประเภทผูปวยดังนี้ 
1. ประเมินประเภทผูปวยแรกรับ / รับเวร  โดยการบันทึกดวยปากกาสีน้ําเงิน (ในชอง
เวรท่ีปฏิบัติงาน) 
 
 
2. ประเมิน (ประเภทผูปวยหลัง จากการดูแลผูปวยตลอดเวลาในเวรกอนสงมอบใหเวร
ตอไปดวยปากกาสีแดง ในชองเดียวกันกับขอ 1เม่ือเวรตอไปมารับเวรก็ปฏิบัติตามขอ 1 
และ ขอ 2 เชนเดิม 
 
 
 
หมายเหตุ 
- Inchargeมอบหมายให เจาหนาท่ีในเวรรับผิดชอบ 
- เจาหนาท่ีท่ีไดรับมอบหมาย ใหปฏิบัติตามขอ 1,2 
-นําผลการจําแนกประเภทลงบันทึกใน  Nurse’s  note 
 
3. มีการใชแบบฟอรมจําแนกประเภทผูปวย (ตามเอกสารแนบ) 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
…………… 
 
 
 
 
…………… 
 
 
 
 
…………. 
………….. 
………….. 
 
………….. 

 
 
 
 
 
 
…………… 
 
 
 
 
…………… 
 
 
 
 
…………. 
………….. 
………….. 
 
………….. 

เอกสารนี้เปนสมบัติของโรงพยาบาลขุขันธ   หามนําออกไปใชภายนอกหรือทําซํ้าโดยไมไดรับอนุญาต 

http://search.incredibar.com/?q=%E0%B8%9F%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B8%A1&lang=english&source=420365407380&uloc=mb168&u=92543247276720488&a=6PQDLqdiVW&cid=1&gc=th
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ผูจัดทํา……… ……….                           …..05/01/64….. 
หัวหนางานการพยาบาลผูปวยใน วันท่ี 
 
 

ผูอนุมัติ……… …… …..05/01/64….. 
หัวหนากลุมงานการพยาบาล         วันท่ี 
 

สถานะเอกสาร………………………เอกสารควบคุม……………………………... 

 

เอกสารนี้เปนสมบัติของโรงพยาบาลขุขันธ   หามนําออกไปใชภายนอกหรือทําซํ้าโดยไมไดรับอนุญาต 
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