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1.0 วัตถุประสงค/เปาหมาย 
      เพ่ือใหพยาบาลผูปวยในใชเปนแนวทางในการใหสารน้ําทางหลอดเลือดดําแกผูปวย  
 เปาหมาย  เพ่ือให การใหสารน้ําทางหลอดเลือดดําแกผูปวยเปนไปอยางถูกตองปลอดภัย 

 
 

2.0 นโยบาย 
 โรงพยาบาลขุขันธมีแนวทาง ในการพยาบาลผูปวยใน ผูปวยจะตองไดรับการดูแลรักษาพยาบาล 

จากทีมการพยาบาล  ท่ีมีทักษะและความรูความสามารถ ผูปวยไดรับการดูแลรักษาท่ีมีคุณภาพ  
 
 
3.0 ขอบเขต  
       เริ่มตั้งแตมีคําสั่งการรักษาใหสารน้ําทางหลอดเลือดดําแกผูปวย จนกระท่ังผูปวยไดรับสารน้ําทางหลอดเลือดดํา
อยางถูกตองตามแผนการรักษา  และมีการเฝาระวังอยางมีคุณภาพ 
 
 
4.0 ความรับผิดชอบ 

4.1 แพทยผูรักษา 
ตรวจประเมินและสั่งการรักษา 

4.2 พยาบาลผูปวยใน   
     ดําเนินการบริหารสารน้ําทางหลอดเลือดดําแกผูปวย ตามแผนการรักษาของแพทย 

 
5.0 คําจํากัดความ 

5.1 พยาบาลผูปวยใน หมายถึง  พยาบาลวิชาชีพ ประจําตึกผูปวยชาย,ตึกผูปวยหญิง,ตึกผูปวยเด็ก, 
ตึกผูปวยหนัก,ตึกผูปวยศัลยกรรม 
 

6.0 วิธีปฏิบัติ 
 การใหสารน้ําทางหลอดเลือดดํา 

           1. เม่ือแพทยมีคําสั่งการรักษาโดยการใหสารน้ําทางหลอดเลือดดําแกผูปวย  ใหบันทึกวันเวลาท่ีแพทยสั่ง, 
     ชนิดสารน้ํา,เวลาท่ีเริ่มใหสารน้ํา,เวลาท่ีสารน้ําหมด  ลงในใบบันทึกกการใหสารน้ํา โดยใชหลักการคํานวณ ตาม   
     ชนิดของเซต IV คือ 
         Set IV  Macro drip   1  cc  มี  15  หยด 
         Set IV  Micro  drip   1  cc  มี  60  หยด 

2. เขียนใบเตรียมใหสารน้ํา ติดขวด IV 
3. มีการ Round IV Fluid ทุกเวรและ ครบเปลี่ยนตําแหนงใหสารน้ําทุก 96 ชั่วโมง หรือเม่ือบริเวณตําแหนงท่ี    
     ใหผิวหนังบวมหรือเข็มหลุด 

เอกสารนี้เปนสมบัติของโรงพยาบาลขุขันธ   หามนําออกไปใชภายนอกหรือทําซํ้าโดยไมไดรับอนุญาต 
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    4.   ลงจํานวนขวดน้ําเกลือท่ีเตรียมไวและเวลาท่ีเริ่มใหแตละขวดลงใน Order แพทย 
    5.   แสดงจํานวนสารน้ําท่ีรอใหตามเวลา 1 หรือ 2 หรือ 3 ขวดตามชองหมายเลขเตียงบนปฏิทินการใหสารน้ํา     
    6.   เก็บใบเตรียมสารน้ําท่ีรอเวลาใหไวท่ีชองเก็บบนปฏิทินการใหสารน้ําตามชวงเวลาแยกเปน เวร เชา/ บาย /ดึก   

7.  เม่ือเจาหนาท่ีข้ึนปฏบิัติงานตรวจสอบการใหสารน้ําจากปฏิทินการใหสารน้ําและใหสารน้ําใหตรงตามคําสั่ง 
         การรักษา 
        
7.0 เอกสารแนบ  

− แบบประเมินสมรรถนะพยาบาลวิชาชีพ  เรื่อง การใหสารน้ําทางหลอดเลือดดํา 
8.0 เกณฑช้ีวัดคุณภาพ 

− อุบัติการณความผิดพลาดในการใหสารน้ําทางหลอดเลือดดํา= 0 ครั้ง 
  
9.0 เอกสารอางอิง 

−  
10.0 แบบประเมินสมรรถนะพยาบาลวิชาชีพ  เรื่องการใหสารน้ําทางหลอดเลือดดํา 

กลุมงานการพยาบาลผูปวยใน  กลุมงานการพยาบาล  โรงพยาบาลขุขันธ 
คําจํากัดความ (Definition) การประเมินสมรรถนะ หมายถึง การประเมินสมรรถนะของพยาบาลผูปวยใน 
ในการใหสารน้ําทางหลอดเลือดดํา 
 

 
 
 

 
เกณฑการประเมิน 
           ปฏิบัติ = 1 คะแนน        ไมปฏิบัติ = 0 คะแนน  
พยาบาลผูปวยในตองปฏิบัติครบทุกขอ  คิดเปน 100 % จึงจะถือวาผานเกณฑการประเมิน 
ผลการประเมิน   
                      ผานการประเมิน              
                      โอกาสพัฒนา 
แนวทางการพัฒนา 
                       ศึกษาขอมูลและหาความรูเพ่ิมเติม 
                       ฝกประสบการณกับผูชาํนาญการ 
                       ประเมินซํ้าอีก 1 เดือน 

   อ่ืนๆ……………………………………………………………………………… 
 

รายการ Knowledge Attitude Skill 
เรื่องการใหสารน้ําทางหลอดเลือดดํา   √ 
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              ลงชื่อ…………………………                                          ลงชื่อ……………………………. 
            
                 (……………………………..)                                        (……………………………..) 
                      ผูรับการประเมิน                                                      ผูประเมิน   
 
  วัน/เดือน/ปท่ีประเมิน……………………… 
 

แบบประเมินสมรรถนะทีมการพยาบาล การใหสารน้ําทางหลอดเลือดดํา 

 
 
 
 
 

ขอรายการ ปฏิบัติ ไมปฏิบัติ 

วิธีปฏิบัติการใหสารน้ําทางหลอดเลือดดํา 
1.เม่ือพบ order แพทยสั่งใหสารน้ําทางหลอดเลือดดําแกผูปวย  ใหบันทึกวันเวลาท่ีแพทย
สั่ง,ชนิดสารน้ํา,เวลาท่ีเริ่มใหสารน้ํา,เวลาท่ีสารน้ําหมด  ลงในใบบันทึกการใหสารน้ําโดยใช
หลักการคํานวณ ตามชนิดของเซต IV คือ 
          Set IV  Macro drip   1  cc  มี  15  หยด 
          Set IV  Micro  drip   1  cc  มี  60  หยด 
 
2. เขียนใบเตรียมใหสารน้ํา ติดขวด IV 
3. มีการ Round IV Fluid ทุกเวรและ ครบเปลี่ยนตําแหนงใหสารน้ําทุก 96 ชั่วโมง หรือ 
   เม่ือบริเวณตําแหนงท่ีใหผิวหนังบวมหรือเข็มหลุด 
4  ลงจํานวนขวดน้ําเกลือท่ีเตรียมไวและเวลาท่ีเริ่มใหแตละขวดลงใน Order แพทย 
5. แสดงจํานวนสารน้ําท่ีรอใหตามเวลา 1 หรือ 2 หรือ 3 ขวดตามชองหมายเลขเตียงบน 
    ปฏิทินการใหสารน้ํา     
6. เก็บใบเตรียมสารน้ําท่ีรอเวลาใหไวท่ีชองเก็บบนปฏิทินการใหสารน้ําตามชวงเวลาแยก 
    เปน เวร เชา/ บาย /ดึก   
7. เม่ือเจาหนาท่ีข้ึนปฏบิัติงานตรวจสอบการใหสารน้ําจากปฏิทินการใหสารน้ําและใหสาร 
   น้ําใหตรงตามคําสั่งการรักษา 
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 ผูจัดทํา……… ……                                         …………02/01/64………….. 
        หัวหนางานการพยาบาลผูปวยใน                                                   วันท่ี 
              

 ผูอนุมัติ …… …                                       …………02/01/64…………. 
         หัวหนากลุมงานการพยาบาล                                                       วันท่ี 
                                                           
 

สถานะเอกสาร  …………เอกสารควบคุม……………………… 
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