
โรงพยาบาลขุขันธ ฉบับท่ี: A แกไขครั้งท่ี: 05 วันท่ีประกาศใช:  05/01/64 หนา: 1/5 สําเนาท่ี :  

วิธีปฏิบัติท่ี: WI-IPD-03.09 เรื่อง:  การพยาบาลผูปวยพนยา 

 
1.0  วัตถุประสงค/เปาหมาย 
            เพ่ือใหพยาบาลผูปวยใน ใชเปนแนวทางในการพนยาแกผูปวย  
            เปาหมาย  เพ่ือใหการพนยาแกผูปวยเปนไปอยางถูกตอง ปลอดภัย 

 
 

2.0 นโยบาย 
 โรงพยาบาลขุขันธมีแนวทาง ในการพยาบาลผูปวยใน ผูปวยจะตองไดรับการดูแลรักษาพยาบาล 

จากทีมการพยาบาล  ท่ีมีทักษะและความรูความสามารถ ผูปวยไดรับการพนยาอยางมีคุณภาพ  
 
3.0 ขอบเขต  
         เริ่มตั้งแตมีคําสั่งการรักษาใหพนยาแกผูปวย จนกระท่ังผูปวยไดรับการพนยา โดยมีการเฝาระวังอยางมี
คุณภาพ 
 
 
4.0 ความรับผิดชอบ 

4.1 แพทยผูรักษา 
ตรวจประเมินและสั่งการรักษา 

4.2 พยาบาลผูปวยใน   
    ดําเนินการพนยาแกผูปวย ตามแผนการรักษาของแพทย 

 
 
5.0 คําจํากัดความ 

5.1 พยาบาลผูปวยใน หมายถึง  พยาบาลวิชาชีพ ประจําตึกผูปวยชาย,ตึกผูปวยหญิง,ตึกผูปวยเด็ก, 
ตึกผูปวยหนัก,ตึกผูปวยศัลยกรรม 

 
 
6.0 วิธีปฏิบัติ 

การพยาบาลผูปวยพนยา            
1. ลางมือแบบ Hygiene Hand Wash หรือใช AHR 
2. ปด  Mask 

     3. เตรียมชุดพนยา 
           3.1 ชุดพนยา 1 ชุด 
           3.2 เกยออกซิเจน 
           3.3 joint ตอเกยออกซิเจน 
4. แจงผูปวยทราบ กรณีผูปวยหลับปลุกผูปวยใหตื่น ปองกัน Aspirate 

เอกสารนี้เปนสมบัติของโรงพยาบาลขุขันธ   หามนําออกไปใชภายนอกหรือทําซํ้าโดยไมไดรับอนุญาต 



โรงพยาบาลขุขันธ ฉบับท่ี: A แกไขครั้งท่ี: 05 วันท่ีประกาศใช:  05/01/64 หนา: 2/5 สําเนาท่ี :  

วิธีปฏิบัติท่ี: WI-IPD-03.09 เรื่อง:  การพยาบาลผูปวยพนยา 

 
5. ตอเกยออกซิเจนเขากับ pipe line ตอ joint กับเกยออกซิเจน 
6. เช็ด joint ดวย 70 % Alcohol 
7. ถอดสวนท่ีเปนหนากากพนยาออก 
8. เติมน้ํายาพน + NSS ตามแผนการรักษา 
9. เปดออกซิเจน โดยหมุนเกยออกซิเจนไปท่ี 8-10  L/m เพ่ือใหเกิดควัน 
10. ลางมือแบบ Hygiene Hand Wash หรือใช AHR 
11. ปดเกยออกซิเจน  เม่ือพนจนควันหมด 
12. เก็บ Mask ไวในถุงพลาสติก/กลองพลาสติก 
13. ลางมือแบบ Hygiene Hand Wash หรือใช AHR 
14. บันทึกการใหการพยาบาล ขณะพนยา , หายใจ , S/E ของยา 
หมายเหตุ   - Mask ใช 1 วัน / คน เปลี่ยนทุกเวรดึก 

    - น้ํายาใชพนท่ีเตรียมใส  Syringe ใชได 1ชุด/ 8 ชม. ( ไดแก  NSS,Ventolin, Berodual) 
    -  NSS  ใชพนยา   ครบเปลี่ยน24  ชม. 
 
 
 

7.0 เอกสารแนบ  
-    แบบประเมินสมรรถนะพยาบาลวิชาชีพ  เรื่องการพนยา            

8.0 เกณฑช้ีวัดคุณภาพ 

− อุบัติการณการเกิดการติดเชื้อจากการพนยา = 0 ครั้ง 
 

9.0 เอกสารอางอิง 

−  
 
 

10.0 แบบประเมินสมรรถนะพยาบาลวิชาชีพ  เรื่องการพนยา 
กลุมงานการพยาบาลผูปวยใน  กลุมงานการพยาบาล  โรงพยาบาลขุขันธ 

คําจํากัดความ (Definition) การประเมินสมรรถนะ หมายถึง การประเมินสมรรถนะของพยาบาลผูปวยใน 
ในการพนยาใหกับผูปวย 
 

 
 
 

 
 

รายการ Knowledge Attitude Skill 
 การพยาบาลผูปวยพนยา    √ 

เอกสารนี้เปนสมบัติของโรงพยาบาลขุขันธ   หามนําออกไปใชภายนอกหรือทําซํ้าโดยไมไดรับอนุญาต 



โรงพยาบาลขุขันธ ฉบับท่ี: A แกไขครั้งท่ี: 05 วันท่ีประกาศใช:  05/01/64 หนา: 3/5 สําเนาท่ี :  

วิธีปฏิบัติท่ี: WI-IPD-03.09 เรื่อง:  การพยาบาลผูปวยพนยา 

 
เกณฑการประเมิน 
           ปฏิบัติ = 1 คะแนน        ไมปฏิบัติ = 0 คะแนน  
พยาบาลผูปวยในตองปฏิบัติครบทุกขอ  คิดเปน 100 % จึงจะถือวาผานเกณฑการประเมิน 
 
ผลการประเมิน   
                      ผานการประเมิน              
                      โอกาสพัฒนา 
 
แนวทางการพัฒนา 
                       ศึกษาขอมูลและหาความรูเพ่ิมเติม 
                       ฝกประสบการณกับผูชํานาญการ 
                       ประเมินซํ้าอีก 1 เดือน 

   อ่ืนๆ……………………………………………………………………………… 
 

              ลงชื่อ…………………………                                          ลงชื่อ……………………………. 
            
                 (……………………………..)                                        ( ……………………………..) 
                      ผูรับการประเมิน                                                      ผูประเมิน   
 
  วัน/เดือน/ปท่ีประเมิน……………………… 

แบบประเมินสมรรถนะทีมการพยาบาล เรื่อง  การพยาบาลผูปวยพนยา 

เอกสารนี้เปนสมบัติของโรงพยาบาลขุขันธ   หามนําออกไปใชภายนอกหรือทําซํ้าโดยไมไดรับอนุญาต 



โรงพยาบาลขุขันธ ฉบับท่ี: A แกไขครั้งท่ี: 05 วันท่ีประกาศใช:  05/01/64 หนา: 4/5 สําเนาท่ี :  

วิธีปฏิบัติท่ี: WI-IPD-03.09 เรื่อง:  การพยาบาลผูปวยพนยา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

ขอรายการ ปฏิบัติ ไมปฏิบัติ 

วิธีปฏิบัติ การพยาบาลผูปวยพนยา            

1. ลางมือแบบ Hygiene Hand Wash หรือใช AHR 

2. ปด  Mask 

3. เตรียมชุดพนยา 

           3.1 ชุดพนยา 1 ชุด 

           3.2 เกยออกซิเจน 

           3.3 joint ตอเกยออกซิเจน 

4. แจงผูปวยทราบ กรณีผูปวยหลับปลุกผูปวยใหตื่น ปองกัน Aspirate 

5. ตอเกยออกซิเจนเขากับ pipe line ตอ joint กับเกยออกซิเจน 

6. เช็ด joint ดวย 70 % Alcohol 

7. ถอดสวนท่ีเปนหนากากพนยาออก 

8. เติมน้ํายาพน + NSS ตามแผนการรักษา 

9. เปดออกซิเจน โดยหมุนเกยออกซิเจนไปท่ี 8-10  L/m เพ่ือใหเกิดควัน 

10. ลางมือแบบ Hygiene Hand Wash หรือใช AHR 

11. ปดเกยออกซิเจน  เม่ือพนจนควันหมด 

12. เก็บ Mask ไวในถุงพลาสติก/กลองพลาสติก 

13. ลางมือแบบ Hygiene Hand Wash หรือใช AHR 

14. บันทึกการใหการพยาบาล ขณะพนยา , หายใจ , S/E ของยา 

หมายเหตุ    

               - Mask ใช 1 วัน / คน เปลี่ยนทุกเวรดึก 
    - น้ํายาใชพนท่ีเตรียมใส  Syringe ใชได 1ชุด/ 8 ชม. ( ไดแก   
       NSS,Ventolin, Berodual) 
    - NSS  ใชพนยา   ครบเปลี่ยน24  ชม. 
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เอกสารนี้เปนสมบัติของโรงพยาบาลขุขันธ   หามนําออกไปใชภายนอกหรือทําซํ้าโดยไมไดรับอนุญาต 



โรงพยาบาลขุขันธ ฉบับท่ี: A แกไขครั้งท่ี: 05 วันท่ีประกาศใช:  05/01/64 หนา: 5/5 สําเนาท่ี :  

วิธีปฏิบัติท่ี: WI-IPD-03.09 เรื่อง:  การพยาบาลผูปวยพนยา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

                  

 ผูจัดทํา…… ………                                               …………05/01/64………….. 
        หัวหนางานการพยาบาลผูปวยใน                                                    วันท่ี 
            

 ผูอนุมัติ … …..                                           …………05/01/64…………. 
         หัวหนากลุมงานการพยาบาล                                                        วันท่ี 
                                                           
 

สถานะเอกสาร  ………เอกสารควบคุม…………………… 

เอกสารนี้เปนสมบัติของโรงพยาบาลขุขันธ   หามนําออกไปใชภายนอกหรือทําซํ้าโดยไมไดรับอนุญาต 


	วิธีปฏิบัติ
	อุบัติการณ์การเกิดการติดเชื้อจากการพ่นยา = 0 ครั้ง

