
โรงพยาบาลขุขันธ ฉบับท่ี:A แกไขครั้งท่ี 11 วันท่ีบังคับใช:05/01/64 หนา:1/5 สําเนาท่ี:  

วิธีปฏิบัติท่ี: WI-IPD-02.02 เรื่อง: การดูแลเสื้อผา  เครื่องนอน 

 
1.0 วัตถุประสงค/เปาหมาย 

เพ่ือจัดเตรียมการดูแลเสื้อผา  เครื่องนอน  ในการรับผูปวยในใหม   
    เปาหมาย  เพ่ืออํานวยความสะดวกแกผูมารับบริการ 
2.0 นโยบาย 

โรงพยาบาลขุขันธมีนโยบายในการบริการหองพักผูปวย เพ่ือใหเกิดความสะดวกสบาย ปลอดภัย  
ตลอดระยะเวลาการเขาพักรักษาในโรงพยาบาล 

3.0 ขอบเขต  
เริ่มตั้งแต  ผูปวยเขาถึงหองพัก  ใหบริการเสื้อผา  เครื่องนอนตลอดเวลาท่ีพักรักษาจนกระท่ังจําหนาย  

4.0 ความรับผิดชอบ 
ทีมการพยาบาล  จัดเตรียมเสื้อผา เครื่องนอน กอนรับผูปวยจนกระท่ังจําหนาย  

5.0 คําจํากัดความ 
5.1 ทีมการพยาบาล หมายถึง  พยาบาลวิชาชีพ  พนักงานผูชวยเหลือคนไขและพนักงานประจําตึก   

ผูปวย 
5.2 หองพัก  หมายถึง  หองพิเศษ  เตียงผูปวยสามัญ  เตียงแทรก  หองแยกโรค 
5.3 เครื่องนอน หมายถึง  ผาปูท่ีนอน  ปลอกหมอน  ผายาง  ผาขวางเตียง ผาหม ชุดเสื้อผาผูใหญ, 

เด็ก 
5.4 เครื่องใช หมายถึง  ถาด  เหยือกน้ํา  แกวน้ํา ชอน  กะละมัง  กระบอกปสสาวะหมอนอน 

  ขวดตวงปสสาวะ 
6.0 ข้ันตอนการปฏิบัติงาน 

ตึกผูปวย 
1. หองพิเศษ 
- ดูแลเปลี่ยนชุดผูปวย       วันละ  2  ครั้ง  (ทุกวัน) 
- ดูแลเปลี่ยนผาปูท่ีนอน,ปลอกหมอน วันละ 1 ครั้ง (ทุกวัน) 
- ดูแลเปลี่ยนผาหม   เม่ือจําหนายหรือเม่ือเปอน 
2. หองสามัญและหองแยกโรค 
- ดูแลเปลี่ยนชุดผูปวย         วันละ  2  ครั้ง  (ทุกวัน) 
- ดูแลเปลี่ยนผาปูท่ีนอน     เม่ือจําหนายหรือเม่ือเปอน 
- ดูแลเปลี่ยนผาหม  เม่ือจําหนายหรือเม่ือเปอน 
3. กรณีเสื้อผา  เครื่องนอน  เปอนเลือด  อุจจาระ  ปสสาวะหรือสารคัดหลั่งใหเปลี่ยนทันที 
แยกผาเปอนเพ่ือสงทําความสะอาดดังนี้ 
- ผาเปอนสารคัดหลั่งทุกชนิดแยกใสถังผาท่ีมีถุงสีแดง 
- ไมเปอนสารคัดหลั่ง  แยกใสถังผาท่ีมีถุงสีดํา  
- ผาหมแยกใสถุงดํา 
5. รับและจัดเก็บผาชนิดตางๆ เขาตู แยกตามชนิดและประเภทของผาเพ่ือรอใชงานตอไป 

 

เอกสารนี้เปนสมบัติของโรงพยาบาลขุขันธ   หามนําออกไปใชภายนอกหรือทําซํ้าโดยไมไดรับอนุญาต 
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7.0 เอกสารแนบ 

− แบบประเมินสมรรถนะทีมการพยาบาลผูปวยในเรื่องการดูแลเสื้อผา เครื่องนอน 
8.0 เกณฑช้ีวัด 

− อัตราในการจัดเตรียมเสื้อผาเครื่องนอนใหกับผูปวยครบถวนถูกตอง = 100 % 
9.0 เอกสารอางอิง 

−  
10.0 แบบประเมินสมรรถนะทีมการพยาบาลผูปวยในเรื่องการดูแลเส้ือผา เครื่องนอน 

กลุมงานการพยาบาลผูปวยใน  กลุมงานการพยาบาล  โรงพยาบาลขุขันธ 
คําจํากัดความ(Definition)แบบประเมินสมรรถนะ   หมายถึงสมรรถนะของทีมการพยาบาล 

ผูปวยในในการการดูแลเสื้อผา  เครื่องนอนใหกับผูปวยท่ีเขาพักรักษาในโรงพยาบาลไดอยางครบถวน 

 
เกณฑการประเมิน 
           ปฏิบัติ = 1 คะแนน        ไมปฏิบัต=ิ 0 คะแนน     
พยาบาลผูปวยในตองปฏิบัติครบทุกขอ  คิดเปน 100 %   จึงจะถือวาผานเกณฑการประเมิน 
 
ผลการประเมิน   
                      ผานการประเมิน 
                      โอกาสพัฒนา 
 
แนวทางการพัฒนา 
                    ศึกษาขอมูลและหาความรูเพ่ิมเติม 
                    ฝกประสบการณกับผูชํานาญการ 
                    ประเมินซํ้าอีก 1 เดือน 

อ่ืนๆ……………………………………………………………………………………………………………… 
 

 
 ลงชื่อ…………………………                                          ลงชื่อ……………………………. 
 
     (……………………………..)                                     ( ……………………………..) 
         ผูรับการประเมิน                                                       ผูประเมิน 
 
 วัน/เดือน/ปท่ีประเมิน………………………… 

รายการ Knowledge Attitude Skill 
เรื่องการดูแลเสื้อผา  เครื่องนอน   √ 
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แบบประเมินสมรรถนะทีมการพยาบาลผูปวยใน  เรื่อง  การดูแลเส้ือผา  เครื่องนอน 

 
 
 
 
 
 
 
 

ขอรายการ ปฏิบัติ ไมปฏิบัติ 
 
ข้ันตอนการปฏิบัติงาน 
ตึกผูปวย 
0 B1. หองพิเศษ 

- ดูแลเปลี่ยนชุดผูปวย       วันละ  2  ครั้ง  (ทุกวัน) 
- ดูแลเปลี่ยนผาปูท่ีนอน,ปลอกหมอน วันละ 1 ครั้ง (ทุกวัน) 
- ดูแลเปลี่ยนผาหม          เม่ือจําหนายหรือเม่ือเปอน 

 
1 B2. หองสามัญและหองแยกโรค 

- ดูแลเปลี่ยนชุดผูปวย         วันละ  2  ครั้ง  (ทุกวัน) 
- ดูแลเปลี่ยนผาปูท่ีนอน      เม่ือจําหนายหรือเม่ือเปอน 
- ดูแลเปลี่ยนผาหม  เม่ือจําหนายหรือเม่ือเปอน 

 
3. กรณีเสื้อผา  เครื่องนอน  เปอนเลือด  อุจจาระ  ปสสาวะหรือสารคัดหลั่ง
ใหเปลี่ยนทันทีแยกผาเปอนเพ่ือสงทําความสะอาดดังนี้ 

- ผาเปอนสารคัดหลั่งทุกชนิด  แยกใสถังผาท่ีมีถุงสีแดง 
- ไมเปอนสารคัดหลั่ง  แยกใสถังผาท่ีมีถุงสีดํา  
- ผาหม            แยกใสถุงดํา 

 
5. รับและจัดเก็บผาชนิดตางๆ เขาตู แยกตามชนิดและประเภทของผาเพ่ือ
รอใชงานตอไป 
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  ผูจัดทํา…… ………                              …………02/01/64………….. 
        หัวหนางานการพยาบาลผูปวยใน                                                 วันท่ี 
 

  ผูอนุมัติ …… ………                             …………02/01/64…………. 
         หัวหนากลุมงานการพยาบาล                                                    วันท่ี 
 
 

สถานะเอกสาร  ………เอกสารควบคุม…………………… 
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