
โรงพยาบาลขุขันธ ฉบับท่ี: A แกไขครั้งท่ี 02 วันท่ีประกาศใช:  05/01/64 หนา: 1/8 สําเนาท่ี:  
แนวทางปฏิบัติท่ี: WI-IPD2-02 เรื่อง: แนวทางปฏิบัติการปองกันผูปวยพลัดตกหกลมและการตกเตียง 
  
1.0วัตถุประสงค/เปาหมาย 

เพ่ือเปนแนวทางปฏิบัติในการปองกันผูปวยพลัดตกหกลมและการตกเตียงตลอดระยะเวลาเขาพักรักษา
ในโรงพยาบาล 

     เปาหมาย เพ่ือใหการประเมินผูปวยพลัดตกหกลมและการตกเตียงใหเกิดความปลอดภัยของผูรับบริการ 
2.0 นโยบาย  

ทีมการพยาบาลตึกผูปวยในเด็ก โรงพยาบาลขุขันธมีนโยบาย  ในการดูแลผูปวยปองกันการพลัดตกหก
ลมใหเกิดความปลอดภัยตลอดระยะเวลาเขาพักรักษาในโรงพยาบาล 

3.0 ขอบเขต  
ใชกับผูปวยเด็กทุกรายท่ีเขาพักรักษาในโรงพยาบาลขุขันธ เริ่มตั้งแตผูปวยเขามาถึงตึกจนกระท่ัง
จําหนายออกจากตึก 

4.0 ความรับผิดชอบ 
4.1 ทีมการพยาบาล  ประเมินความเสี่ยงตอการพลัดตกหกลมของผูปวย ใหการดูแลใหเกิดความ

ปลอดภัยตลอดระยะเวลาท่ีเขาพักรักษาในโรงพยาบาล                                                                                              
5.0 คําจํากัดความ 

5.1  ทีมการพยาบาล  หมายถึง  พยาบาลวิชาชีพ  พนักงานผูชวยเหลือคนไขและ พนักงานประจําตึก
ผูปวย 

6.0 ข้ันตอนการปฏิบัติงาน 
แนวทางปฏิบัติการปองกันผูปวยพลัดตกหกลมและการตกเตียง  
       ทีมการพยาบาลประเมินความเสี่ยงตอการเกิดการพลัดตกหกลมและการตกเตียงในผูปวยรับใหมหรือ
รับยายทุกราย ตามเครื่องมือดังนี้ 
แบบประเมินความเสี่ยง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบประเมนิความเส่ียงต่อการพลดัตกหกล้มในเดก็ 

ดดัแปลงจากแบบประเมนิ Humpty Dumpty Scale 

หัวข้อ ขอบเขต คะแนน 

อายุ ตํ่ากวา่  3 ปี 4 

  3-6 ปี 3 

เอกสารนี้เปนสมบัติของโรงพยาบาลขุขันธ   หามนําออกไปใชภายนอกหรือทําซํ้าโดยไมไดรับอนุญาต 
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  7-12 ปี 2 

  13 ปีข้ึนไป 1 

เพศ ชาย 2 

  หญิง 1 

การวนิิจฉัย โรคเก่ียวกบัสมองและระบบประสาท 4 

  โรคเก่ียวกบัระบบทางเดินหายใจ/ภาวะขาดนํ้า/ซีด/เบ่ืออาหาร/เป็นลม/วิงเวียนศรีษะ 3 

  โรคทางจิตเวช/ความผิดปกติทางพฤติกรรม 2 

  โรคระบบอ่ืนๆ 1 

การรับรู้/ความคดิ/ จาํไม่ได้ 3 

ความจาํ จาํไดบ้างคร้ัง/หลงลืม 2 

  สามารถจาํไดดี้ 1 

ส่ิงแวดล้อม มีประวติัตกเตียง/เป็นทารกหรือเด็กตํ่ากวา่ 3 ปีท่ีตอ้งอยูบ่นเตียง 4 

  ผูป่้วยท่ีตอ้งมีอุปกรณ์ช่วยพยงุ/ทารกหรือเด็กตํ่ากวา่ 3ปี ท่ีนอนในคลิป 3 

  ผูป่้วยท่ีจาํกดัการเคล่ือนไหวให้อยูบ่นเตียง 2 

  ไม่จาํกดัการเคล่ือนไหว 1 

ความจาํเป็นในการ

ผ่าตดั ภายใน   24 ชัว่โมง 3 

/การได้รับยาระงบั ภายใน   48 ชัว่โมง 2 

ความรู้สึก มากกวา่  48  ชัว่โมง/ไม่จาํเป็น 1 

การได้รับยา ไดรั้บยาขา้งตน้มากกวา่ 1 กลุ่ม 3 

กลุ่มยากล่อมประสาท ไดรั้บยา ขา้งตน้ 1  กลุ่ม 2 

กลุ่มยานอนหลบั ไดรั้บยากลุ่มอ่ืนๆ/ไม่ไดรั้บยา 1 

กลุ่มยากนัชกั     

ยาตา้นการซึมเศร้า     

ยาระบาย/ยาขบัปัสสาวะ     

กลุ่มยาเสพติด คะแนนเตม็  23    คะแนน   

การแปลผล 7-11   คะแนน           หมายถึง       มีความเส่ียงต่อการพลดัตกหกลม้นอ้ย 

 

 

12      คะแนนข้ึนไป หมายถึง        มีความเส่ียงต่อการพลดัตกหกลม้มาก 

 มาตรการปองกัน 1 แนวทางปฏิบัติการปองกันผูปวยพลัดตกหกลมและการตกเตียง ในรายท่ีมีความ
เส่ียง ( การแปลผลคะแนน 7-11 คะแนน) 

1. การสื่อสาร ใหความรู 
1.1 ใหขอมูลแกผูปวยและญาติหรือผูดูแลในเรื่อง ปจจัยเสี่ยงตอการเกิดพลัดตกหกลมและการตก

เตียงในผูปวยรายนั้นๆ  
1.2 จัดใหมีญาติเฝาและดูแลอยางใกลชิดตลอดเวลาอยางนอย 1 คน 

เอกสารนี้เปนสมบัติของโรงพยาบาลขุขันธ   หามนําออกไปใชภายนอกหรือทําซํ้าโดยไมไดรับอนุญาต 
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1.3 แนะนําญาติใหยกเหล็กก้ันเตียงข้ึนทุกครั้งเม่ือเด็กนอนหลับ 
2. การจัดสิ่งแวดลอม 

2.1 จัดใหมีความสวางเพียงพอโดยเฉพาะบริเวณเตียงและหองน้ํา 
2.2 ดูแลพ้ืนใหสะอาดและแหงตลอดเวลา 
2.3 จัดเตียงและสิ่งแวดลอมไมใหรกรุงรัง 
2.4 จัดเตียงและตรวจสอบเหล็กก้ันเตียงใหพรอมใชตลอดเวลา 

มาตรการปองกัน 2 แนวทางปฏิบัติการปองกันผูปวยพลัดตกหกลมและการตกเตียง ในรายท่ีมีความ
เส่ียงสูง ( การแปลผลคะแนน 12 คะแนนข้ึนไป) 
    ปฏิบัติตามมาตรการปองกัน 1 และปฏิบัติเพ่ิมดังนี้ 

1. ยายผูปวยใหอยูใกล Nurse’s station หรือบริเวณท่ีพยาบาลดูแลไดอยางใกลชิด 
2. จัดเตียงใหตาม CQI เรื่อง ผาก้ันเตียง ลอมไวดวยรัก 
3. มอบหมายใหเจาหนาท่ีเยี่ยมตรวจทุก 1 ชั่วโมง 
4. ลงบันทึกในใบบันทึกทางการพยาบาลพรอมขอวินิจฉัยทางการพยาบาล  
5. ประเมินแบบประเมินความเสี่ยงตอการพลัดตกหกลมในเด็กซํ้าทุกเวรดึกตามเอกสารนี้ 
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เกณฑช้ีวัด  

แบบประเมินความเส่ียงตอการพลัดตกหกลมในเด็ก  

ดัดแปลงจากแบบประเมิน Humpty Dumpty Scale 

หัวขอ ขอบเขต คะแนน วันท่ีประเมิน/เวร 

                

อาย ุ ตํ่ากวา  3 ป 4           

  3-6 ป 3           

  7-12 ป 2           

  13 ปข้ึนไป 1           

เพศ ชาย 2           

  หญิง 1           

การวินิจฉัย โรคเก่ียวกับสมองและระบบประสาท 4           

  โรคเก่ียวกับระบบทางเดินหายใจ/ภาวะขาดน้ํา/ซีด/เบื่ออาหาร/เปนลม/วิงเวียนศรีษะ  3           

  โรคทางจิตเวช/ความผิดปกติทางพฤติกรรม 2           

  โรคระบบอ่ืนๆ 1           

การรับรู/ความคิด จําไมได 3           

/ความจํา จําไดบางครั้ง/หลงลืม 2           

  สามารถจําไดดี 1           

ส่ิงแวดลอม มีประวัติตกเตียง/เปนทารกหรือเด็กตํ่ากวา 3 ปที่ตองอยูบนเตียง 4           

  ผูปวยที่ตองมีอุปกรณชวยพยุง/ทารกหรือเด็กตํ่ากวา 3ป ที่นอนในคลิป 3           

  ผูปวยที่จํากัดการเคลื่อนไหวใหอยูบนเตียง 2           

  ไมจํากัดการเคลื่อนไหว 1           

ความจําเปนใน ภายใน   24 ชั่วโมง 3           

การผาตัด/การไดรับ ภายใน   48 ชั่วโมง 2           

ยาระงับความรูสึก มากกวา  48  ชั่วโมง/ไมจําเปน 1           

การไดรับยา ไดรับยาขางตนมากกวา 1 กลุม 3           

กลุมยากลอมประสาท ไดรับยา ขางตน 1  กลุม 2           

กลุมยานอนหลับ ไดรับยากลุมอ่ืนๆ/ไมไดรับยา 1           

กลุมยากันชัก คะแนนเต็ม  23    คะแนน             

ยาตานการซึมเศรา การแปลผล      7-11   คะแนน   หมายถึง มีความเสี่ยงตอการพลัดตกหกลมนอย  ผูประเมิน           

ยาระบาย/ยาขับปสสาวะ                      12     คะแนนข้ึนไป หมายถึง มีความเสี่ยงตอการพลัดตกหกลมมาก             

กลุมยาเสพติด กรณีคะแนนการประเมิน 12คะแนนข้ึนไปใหการพยาบาลดังนี้ 

ว.ด.ป./เวลา ปญหา/การวินิจฉัยทางการพยาบาล/ขอมูลสนับสนุน/เปาหมาย/เกณฑ    การวางแผนและปฏิบัติการพยาบาล 
ประเมินผล/ผู

บันทึก 

 

             ตําแหนง 

  ปญหา     เสี่ยงตอการเกิดพลัดตกหกลมและการตกเตียงในผูปวย  *ใหขอมูลแกผูปวยและญาติหรือผูดูแล      

  S; ในเรื่องปจจัยเสี่ยงตอการเกิดพลัดตก     

  O;ประเมินความเสี่ยงตอการพลัดตกหกลมในเด็ก หกลมและการตกเตียงในผูปวย     

  Humpty Dumpty Scale         คะแนน *จัดใหมีญาติเฝาและดูแลอยางใกลชิด      

  เปาหมาย; เพ่ือใหผูปวยปลอดภัยจากการพลัดตกหกลมและการตกเตียง ตลอดเวลาอยางนอย 1 คน       

  เกณฑ; ไมเกิดพลัดตกหกลมและการตกเตียงในผูปวย  *แนะนําญาติใหยกเหล็กกั้นเตียง     

  

 

ข้ึนทุกครั้งเม่ือเด็กนอนหลับ       

    *ทีมการพยาบาลเย่ียมตรวจทุก2 ชั่วโมง     

F-IPD-02 แกไขครั้งที่ 01 ( 10/01/2560) 

      

เอกสารนี้เปนสมบัติของโรงพยาบาลขุขันธ   หามนําออกไปใชภายนอกหรือทําซํ้าโดยไมไดรับอนุญาต 
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− อุบัติการณการผูปวยพลัดตกหกลมและการตกเตียง = 0 ราย 
 
เอกสารอางอิง 

−  
 

7.0 เอกสารแนบ  

− แบบประเมินสมรรถนะทีมการพยาบาลตึกผูปวยเด็ก  แนวทางปฏิบัติการปองกันผูปวยพลัดตกหกลม
และการตกเตียง 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

− แบบประเมินสมรรถนะทีมการพยาบาลตึกผูปวยเด็กเรื่องแนวทางปฏิบัติการปองกันผูปวยพลัดตก
หกลมและการตกเตียง 

 
กลุมงานการพยาบาลผูปวยใน  กลุมงานการพยาบาล  โรงพยาบาลขุขันธ  

เอกสารนี้เปนสมบัติของโรงพยาบาลขุขันธ   หามนําออกไปใชภายนอกหรือทําซํ้าโดยไมไดรับอนุญาต 
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คําจํากัดความ(Definition) การประเมินสมรรถนะ หมายถึง สมรรถนะของทีมการพยาบาลตึก
ผูปวยเด็กรูวิธีปฏิบัติการปองกันผูปวยพลัดตกหกลมและการตกเตียง 

 

 
เกณฑการประเมิน 
           ปฏิบัติ = 1 คะแนน        ไมปฏิบัติ = 0 คะแนน  
พยาบาลผูปวยในตองปฏิบัติครบทุกขอ  คิดเปน 100 % จึงจะถือวาผานเกณฑการประเมิน 
ผลการประเมิน   
                      ผานการประเมิน              
                      โอกาสพัฒนา 
แนวทางการพัฒนา 
                        ศึกษาขอมูลและหาความรูเพ่ิมเติม 
                        ฝกประสบการณกับผูชํานาญการ 
                       ประเมินซํ้าอีก 1 เดือน 

   อ่ืนๆ……………………………………………………………………………… 
 

             ลงช่ือ…………………………                                          ลงช่ือ……………………………. 
            
                 (……………………………..)                                     ( ……………………………..) 
                      ผูรับการประเมิน                                                      ผูประเมิน   
 
  วัน/เดือน/ปท่ีประเมิน…………………… 

แบบประเมินสมรรถนะทีมการพยาบาลผูปวยในเด็ก เรื่อง แนวทางปฏิบัติการปองกันผูปวยพลัด
ตกหกลมและการตกเตียง 

รายการ Knowledge Attitude Skill 
แนวทางปฏิบัติการปองกันผูปวยพลัดตกหกลมและ
การตกเตียง 
 

  √ 
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ขอรายการ ปฏิบัติ ไมปฏิบัติ 
แนวทางปฏิบัติการปองกันผูปวยพลัดตกหกลมและการตกเตียง  

       ทีมการพยาบาลประเมินความเสี่ยงตอการเกิดการพลัดตกหกลมและการตกเตียง
ในผูปวยรับใหมหรือรับยายทุกราย ตามเครื่องมือดังนี้ 

1. แบบประเมินความเสี่ยงตอการพลัดตกหกลมในเด็ก ดัดแปลงจากแบบ
ประเมิน Humpty Dumpty Scale 

2. การแปลผล 7-11   คะแนน  หมายถึง  มีความเสี่ยงตอการพลัดตกหกลมนอย 
12  คะแนนข้ึนไป หมายถึง  มีความเสี่ยงตอการพลัดตกหกลม

มาก 
     3. มาตรการปองกัน  
     3.1 แนวทางปฏิบัติการปองกันผูปวยพลัดตกหกลมและการตกเตียง ในรายท่ีมี 
        ความเส่ียง ( การแปลผลคะแนน 7-11 คะแนน) 
          3.1.1การสื่อสาร ใหความรู 

3.1.1.1 ใหขอมูลแกผูปวยและญาติหรือผูดูแลในเรื่อง ปจจัยเสี่ยงตอการเกิด
พลัดตกหกลมและการตกเตียงในผูปวยรายนั้นๆ  

3.1.1.2 จัดใหมีญาติเฝาและดูแลอยางใกลชิดตลอดเวลาอยางนอย 1 คน 
3.1.1.3 แนะนําญาติใหยกเหล็กก้ันเตียงข้ึนทุกครั้งเม่ือเด็กนอนหลับ 

3.1.2 การจัดสิ่งแวดลอม 
3.1.2.1 จัดใหมีความสวางเพียงพอโดยเฉพาะบริเวณเตียงและหองน้ํา 
3.1.2.2 ดูแลพ้ืนใหสะอาดและแหงตลอดเวลา 
3.1.2.3 จัดเตียงและสิ่งแวดลอมไมใหรกรุงรัง 
3.1.2.4 จัดเตียงและตรวจสอบเหล็กก้ันเตียงใหพรอมใชตลอดเวลา 

3.2  แนวทางปฏิบัติการปองกันผูปวยพลัดตกหกลมและการตกเตียง ในราย 
      ท่ีมีความเส่ียงสูง ( การแปลผลคะแนน 12 คะแนนข้ึนไป) 
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ขอรายการ ปฏิบัติ ไมปฏิบัติ 
    ปฏิบัติตามมาตรการปองกัน 3. 1 และปฏิบัติเพ่ิมดังนี้ 

3.2.1 ยายผูปวยใหอยูใกล Nurse’s station หรือบริเวณท่ีพยาบาลดูแลได
อยางใกลชิด 

3.2.2 จัดเตียงใหตาม CQI เรื่อง ผาก้ันเตียง ลอมไวดวยรัก 
3.2.3 มอบหมายใหเจาหนาท่ีเยี่ยมตรวจทุก 2 ชั่วโมง 
3.2.4 ลงบันทึกในใบบันทึกทางการพยาบาลพรอมขอวินิจฉัยทางการพยาบาล  
3.2.5 ประเมินแบบประเมินความเสี่ยงตอการพลัดตกหกลมในเด็กซํ้าทุกเวรดึก
ตาม  F-IPD-02 
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ผูจัดทํา          
                                                                                        …………04/01/64…… 
        หัวหนางานการพยาบาลผูปวยในเด็ก                                                 วันท่ี 

ผูอนุมัติ                                                          …………04/01/64…… 
       หัวหนากลุมงานการพยาบาล                                                         วันท่ี 
                                                           
 

สถานะเอกสาร  ……………เอกสารควบคุม…………………… 
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