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1.0 วัตถุประสงค/เปาหมาย 
     เพ่ือใหพยาบาลผูปวยในเด็กใชเปนแนวทางในการพยาบาลผูปวยท่ีไดรับการใสเครื่อง  Heated 
     humidifiled   High flow nasal cannular (HHHFNC)  
     เปาหมาย  เพ่ือใหการพยาบาลผูปวยท่ีไดรับการใสเครื่อง  Heated humidifiled   High flow nasal 
     cannular (HHHFNC) เปนไปอยางถูกตอง ปลอดภัยและมีประสิทธิภาพ 
2.0 นโยบาย 

ทีมการพยาบาล ผูปว ยใน เด็ก โรงพยาบาลขุขันธมี แนวทาง ในการ ดูแล ผูปวย ให ไดรับการดูแ ล 
รักษาพยาบาลจากทีมการพยาบาล   ท่ีมีความรูความสามารถและทักษะการดูแลผูปวยใหไดรับการดูแล
รักษาอยางถูกตอง ปลอดภัยและมีประสิทธิภาพ 

3.0 ขอบเขต  
     เริ่มตั้งแตมีคําสั่งการรักษาใหการพยาบาลผูปวยท่ีไดรับการใสเครื่อง  Heated humidifiled   High flow 
     nasal cannular (HHHFNC) จนกระท่ังถอดเครื่องออกและทําการฆาเชื้อเครื่อง HHHFNC เพ่ือเตรียมใช 
     ในผูปวยรายตอไป 
4.0  ความรับผิดชอบ 

4.1  แพทยผูรักษา 
          ตรวจประเมินอาการผูปวยและสั่งการรักษา 

4.2 ทีมการพยาบาลผูปวยใน   
          ดําเนินการใหผูปวยท่ีไดรับการใสเครื่อง  Heated humidifiled   High flow nasal cannular 
           (HHHFNC) ตามแผนการรักษาของแพทยจนถึงการฆาเชื้อเครื่อง HHHFNC เพ่ือเตรียมใชใน 
          ผูปวย รายตอไป 
5.0 คําจํากัดความ 
      ทีมการพยาบาลผูปวยใน หมายถึง  พยาบาลวิชาชีพตึกผูปวยในเด็ก,พนักงานผูชวยเหลือคนไข,พนักงาน 
      ประจําตึก 
6.0 วิธีปฏิบัติ           

1. ตรวจสอบคําสั่งการรักษาของแพทย 
2. แจงผูปวยและญาติทราบถึงความจําเปนในการใสเครื่อง  Heated humidifiled   High flow nasal 

cannular (HHHFNC) เตรียมผูปวยใหพรอมกอนใสเครื่อง  Heated humidifiled   High flow 
nasal cannular (HHHFNC)  

3. ลางมือแบบ Hygiene Hand Wash หรือใช AHR 
4. ปด  Mask 

     5. เตรียมเครื่อง  Heated humidifiled   High flow nasal cannular (HHHFNC)  
         
 
  6. เครื่องมือ/อุปกรณสําหรับ Heated humidifiled   High flow nasal cannular (HHHFNC)  
       6.1. Oxygen flowmeter  
       6.2. Air flowmeter 
      6.3 ทอเชื่อมตออุปกรณ ไดแก ทอสําหรับตอoxygen flowmeter, air flowmeterเปนทอชนิด 
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           heatedwired circuit จะมีขอดีคือชวยลดการเกิดหยดน้ําในทอ 
      6.4 เครื่องทําความชื้น ชนิด heated humidifier 
      6.5 Nasal cannula ขนาดท่ีพอเหมาะกับรูจมูกของเด็ก (ประมาณครึ่งรูจมูก ) 
      6.6 sterile water injection 1000 cc      
  7. ตออุปกรณ ตอเกยออกซิเจนเขากับ air flowmetert กับเครื่อง Heated humidifiled   High flow  
      nasal cannular (HHHFNC) 
  8. ตอ sterile water injection 1000 cc  เขากับตัวเครื่อง    
  9. ปรับโหมดเครื่องตามแผนการรักษาของแพทย 
  10. ตอ Nasal cannula กับผูปวย 
  11.ประเมินอาการและบันทึกการพยาบาลผูปวยท่ีไดรับการใสเครื่อง  Heated humidifiled   High flow 
     nasal cannular (HHHFNC) 
  12. เก็บเครื่องเม่ือมีคําสั่งหยุดการรักษาและฆาเชื้อเครื่อง HHHFNC เพ่ือเตรียมใชในผูปวย รายตอไป 
   13. ลางมือแบบ Hygiene Hand Wash หรือใช AHR 
 
7.0 เกณฑช้ีวัดคุณภาพ 

− อุบัติการณการเกิดการติดเชื้อ = 0 ครั้ง  
8.0 เอกสารอางอิง 

−  
9.0 เอกสารแนบ  
แบบประเมินสมรรถนะพยาบาลวิชาชีพ  เรื่องการพยาบาลผูปวยท่ีไดรับการใสเครื่อง (HHHFNC)  

−          

 

 

 

 

 

 

แบบประเมินสมรรถนะพยาบาลวิชาชีพ  เรื่องการพยาบาลผูปวยท่ีไดรับการใสเครื่อง HHHFNC 
กลุมงานการพยาบาลผูปวยใน  กลุมงานการพยาบาล  โรงพยาบาลขุขันธ 

คําจํากัดความ (Definition) การประเมินสมรรถนะ หมายถึง สมรรถนะของทีมการพยาบาลผูปวยใน
เด็กในการพยาบาลผูปวยท่ีไดรับการใสเครื่อง HHHFNC ใหกับผูปวย 

 
เกณฑการประเมิน 

รายการ Knowledge Attitude Skill 
 เรื่องการพยาบาลผูปวยท่ีไดรับการใสเครื่อง HHHFNC   √ 
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           ปฏิบัติ = 1 คะแนน        ไมปฏิบัติ = 0 คะแนน  
พยาบาลวิชาชีพผูปวยในตองปฏิบัติครบทุกขอ  คิดเปน 100 % จึงจะถือวาผานเกณฑการประเมิน 
ผลการประเมิน   
                      ผานการประเมิน              
                      โอกาสพัฒนา 
 
แนวทางการพัฒนา 
                        ศึกษาขอมูลและหาความรูเพ่ิมเติม 
                        ฝกประสบการณกับผูชํานาญการ 
                       ประเมินซํ้าอีก 1 เดือน 

   อ่ืนๆ……………………………………………………………………………… 
 
              ลงช่ือ…………………………                                          ลงช่ือ……………………………. 
            
                 (……………………………..)                                        (……………………………..) 
                      ผูรับการประเมิน                                                      ผูประเมิน   
 
  วัน/เดือน/ปท่ีประเมิน……………………… 
 
 
 
 

 
แบบประเมินสมรรถนะทีมการพยาบาล เรื่อง  การพยาบาลผูปวยท่ีไดรับการใสเครื่อง HHHFNC 

ขอรายการ ปฏิบัติ ไมปฏิบัติ 

วิธีปฏิบัติการพยาบาลผูปวยท่ีไดรับการใสเครื่อง HHHFNC         
1. ตรวจสอบคําสั่งการรักษาของแพทย 
2. แจงผูปวย และญาติทราบถึงความจําเปนในการใสเครื่อง  Heated humidifiled   High 

flow nasal cannular (HHHFNC) เตรียมผูปวยใหพรอมกอนใสเครื่อง  Heated 
humidifiled   High flow nasal cannular (HHHFNC)  

3. ลางมือแบบ Hygiene Hand Wash หรือใช AHR 
4. ปด  Mask 

     5. เตรียมเครื่อง  Heated humidifiled   High flow nasal cannular (HHHFNC)       
     6. เครื่องมือ/อุปกรณสําหรับ Heated humidifiled   High flow nasal cannular (HHHFNC)  
       6.1. Oxygen flowmeter  
       6.2. Air flowmeter 
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       6.3 ทอเชื่อมตออุปกรณ ไดแก ทอสําหรับตอoxygen flowmeter, air flowmeterเปนทอ 
            ชนิด heatedwired circuit จะมีขอดีคือชวยลดการเกิดหยดน้ําในทอ 
       6.4 เครื่องทําความชื้น ชนิด heated humidifier 
       6.5 Nasal cannula ขนาดท่ีพอเหมาะกับรูจมูกของเด็ก (ประมาณครึ่งรูจมูก ) 
       6.6 sterile water injection 1000 cc      
     7. ตออุปกรณ ตอเกยออกซิเจนเขากับ air flowmetert กับเครื่อง Heated humidifiled 
         High flow  nasal cannular (HHHFNC) 
     8. ตอ sterile water injection 1000 cc  เขากับตัวเครื่อง    
     9. ปรับโหมดเครื่องตามแผนการรักษาของแพทย 
    10. ตอ Nasal cannula กับผูปวย 
    11.ประเมินอาการและบันทึกการพยาบาลผูปวยท่ีไดรับการใสเครื่อง Heated humidifiled 
         High flow nasal cannular (HHHFNC) 
    12. เก็บเครื่องเม่ือมีคําสั่งการรักษาและฆาเชื้อเครื่อง HHHFNC เพ่ือเตรียมใชในผูปวย รายตอไป 
    13. ลางมือแบบ Hygiene Hand Wash หรือใช AHR 
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ผูจัดทํา          
                                                                                        …………04/01/64…… 
        หัวหนางานการพยาบาลผูปวยในเด็ก                                                 วันท่ี 

ผูอนุมัติ                                                          …………04/01/64…… 
        รักษาการหัวหนากลุมงานการพยาบาล                                              วันท่ี 
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สถานะเอกสาร  ……………เอกสารควบคุม…………………… 
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	วิธีปฏิบัติ
	อุบัติการณ์การเกิดการติดเชื้อ = 0 ครั้ง

