
ช่วยชีวติเดก็...ง่ายนิดเดยีว
ผู้ประดษิฐ์       นางสาวนฐัทิตา ดอกพอง ผู้ประดษิฐ์       นางสาวนฐัทิตา ดอกพอง 

พยาบาลวชิาชีพปฏิบตัิการ
    งานอุบตัิเหตุ – ฉุกเฉิน  โรงพยาบาลขขุนัธ์





• บทนํา
• การปฏิบัตกิารกู้ชีวติในเด็ก (cardiopulmonary resuscitation -

CPR) เป็นการแก้ไขภาวะที#หัวใจและปอดหยุด
ทาํงาน (cardiopulmonary arrest) โดยมจีุดมุ่งหมายที#จะทาํให้การ
ทาํงานของปอด หัวใจ และสมองกลบัคนืมา ซึ#งการปฏิบัตกิารกู้ชีวติที#กระทาํโดยถูกต้อง
สามารถจะช่วยให้ ผู้ป่วยมชีีวิตอยู่ต่อไปได้ pediatric CPR มพีื3นฐานส่วน
ใหญ่มาจาก adult CPR แต่มขี้อแตกต่างกนัหลายอย่างตั3งแต่สาเหตุ วธิีการปฏิบัต ิ
ความชํานาญ เครื#องมอื และขนาดยาที#ใช้ ในเดก็นั3นพบว่าความสําเร็จในการกู้ชีวติไม่ค่อยความชํานาญ เครื#องมอื และขนาดยาที#ใช้ ในเดก็นั3นพบว่าความสําเร็จในการกู้ชีวติไม่ค่อย
ได้ผลดนีัก เนื#องจากเดก็มกัมีภาวะการขาดออกซิเจน เป็นสาเหตุสําคัญของการ
เกดิ cardiopulmonary arrest ดงันั3นจึงมี neurological 
damage เกดิขึ3นได้บ่อย หลงัจากได้รับการกู้ชีวิต โดยเฉพาะอย่างยิ#งเมื#อเด็กมี
ปัญหาขณะที#อยู่นอกโรงพยาบาล การวนิิจฉัยและการให้การรักษาโดยรวดเร็วก่อนที#จะ
เกดิการขาดออกซิเจนอนัเป็นอนัตรายต่อสมอง จึงเป็นวิธีที#น่าจะช่วยใหเ้กิดผลดีต่อ
ผูป้่วยมากที&สุด



• งานอุบัตเิหตุ-ฉุกเฉินโรงพยาบาลขุขันธ์ให้การดูแลผู้ป่วยฉุกเฉินภาวะที#หัวใจ
และปอดหยุดทาํงาน  ผู้ป่วยทั3งเดก็และผู้ใหญ่จํานวนมากมารับบริการทั3งในและ
นอกเวลาราชการ จากการให้บริการที#ผ่านมาพบเป็นผู้ป่วยเดก็ CPR ปี 2553 
ยอด 7 ราย ,ปี2554 ยอด 8 ราย ,ปี2555 ยอด 11 ราย และปี2556  ตั3งแต่วนัที#1 
เดอืนมกราคม – 31 สิงหาคม 2556 ยอด 7 ราย ซึ#งพบว่าจํานวนผู้ป่วยฉุกเฉิน
ภาวะที#หัวใจและปอดหยุดทาํงานเพิ#มขึ3นตามลาํดบั การให้ยากระตุ้นหัวใจกบั
ผู้ป่วยในแต่ละรายทั3งผู้ป่วยที#มาในห้องอุบัตเิหตุ-ฉุกเฉินและEMSออกรับ ซึ#งผู้ป่วยในแต่ละรายทั3งผู้ป่วยที#มาในห้องอุบัตเิหตุ-ฉุกเฉินและEMSออกรับ ซึ#ง
ในแต่ละปีผู้ป่วยเดก็ฉุกเฉินภาวะที#หัวใจและปอดหยุดทาํงานจํานวนไม่มากทํา
ให้เจ้าหน้าที#ขาดความชํานาญ ต้องใช้เวลาการคํานวณยาก่อนการเตรียมยานาน
ทาํให้ผู้ป่วยได้รับยากระตุ้นหัวใจล่าช้า ผู้วจิัยจึงต้องการสร้างนวัตกรรม วงล้อ
ช่วยชีวิตเดก็ง่ายนิดเดยีว ขึ3นเพื#อเปรียบเทยีบระยะเวลาในการให้ยากระตุ้นหัวใจ
ในเดก็ของผู้ป่วย 



• ซึ#งเจ้าหน้าที#ห้องอุบัตเิหตุฉุกเฉินในการดูแลผู้ป่วยที#ต้องนั3นจากเดมิในการให้ยา
กระตุ้นหัวใจในเดก็คํานวณยานั3นต้องอาศัยเครื#องคดิเลขในการคํานวณยากระตุ้น
หัวใจในเดก็ การทดเลขในกระดาษ ต้องใช้เวลาในการคํานวณจากเดมิ 2 นาที หลงั
การทดลอง โดยประยุกต์ใช้กบัผู้ป่วยตั3งแต่วนัที# 23 กนัยายน 2556 ถึง 30 
พฤศจิยายน 2556 จํานวน 3 คน เกบ็ข้อมูลจากแบบบันทึกระยะเวลาการ
ให้บริการในผู้ป่วยแต่ละราย ผลการศึกษาพบว่า ผู้รับบริการทุกรายได้รับปริมาณยา
ที#ถูกต้อง และมีระยะเวลาได้รับบริการในการให้ยากระตุ้นหัวใจในเดก็จากเดมิใช้
เวลาในการคํานวณยาก่อนการเตรียมยาเฉลี#ย 2 นาที หลงัจากการประยุกต์ใช้
ที#ถูกต้อง และมีระยะเวลาได้รับบริการในการให้ยากระตุ้นหัวใจในเดก็จากเดมิใช้
เวลาในการคํานวณยาก่อนการเตรียมยาเฉลี#ย 2 นาที หลงัจากการประยุกต์ใช้
นวัตกรรม ยากระตุ้นหัวใจในเดก็ พบระยะเวลาในการคาํนวณยาลดลงเหลอื 10 
วนิาที ลดระยะเวลาในการคํานวณยากระตุ้นหัวใจในเดก็ การให้ยากระตุ้นหัวใจใน
เดก็ง่ายขึ3น สะดวกสบายในการให้ยากระตุ้นหัวใจในเดก็ สร้างความมั#นใจให้กบั
เจ้าหน้าที#สาธารณสุขในการให้ยากระตุ้นหัวใจในเดก็ให้ผู้ป่วยได้รับปริมาณยาที#
ถูกต้อง เกดิความปลอดภัย



• วตัถุประสงค์

• 1.เพื&อลดระยะเวลาในการคาํนวณยากระตุน้หวัใจในเดก็
• 2.เพื&อใหก้ารใหย้ากระตุน้หวัใจในเดก็ง่ายขึ2น สะดวกสบายในการ

ใหย้ากระตุน้หวัใจในเดก็
• 3.เพื&อสร้างความมั&นใจใหก้บัเจา้หนา้ที&สาธารณสุขในการใหย้า

กระตุน้หวัใจในเดก็กระตุน้หวัใจในเดก็

• 4.เพื&อใหผู้ป้่วยไดร้ับปริมาณยาที&ถูกตอ้ง เกิดความ
ปลอดภยั



• อุปกรณ์

• 1.กระดาษสีต่างๆ ขนาด A4หรือกระดาษโฟโต ้ขนาด A4
• 2.แผน่เคลือบ ขนาด A4
• 3.ที&เจาะกระดาษ

• 4.ตาไก่

••
• วธิีการใช้งาน

• 1.นาํ Cycleการใหย้ากระตุน้หวัใจในเดก็ มาหมุน เทียบกบันํ2าหนกั
ตวัผูป้่วยกจ็ะไดป้ริมาณยากระตุน้หวัใจที&ใชก้บัเดก็



• ขั3นตอนการให้ยากระตุ้นหัวใจในเดก็ที#ถูกต้อง

• 1.เปิดเส้นให้สารละลายทางหลอดเลอดดาํ

• 2.เจือจาง Adrenaline ให้ได้ความเข้มข้น1:10,000  (ดูดยา
1amp (1mg )/ml +สารละลาย9ml ให้ได้ปริมาตรรวมกนั 10ml 

• 3.ต่อsyring เข้ากบัtreeway
• 4.ให้ยา Adrenaline ตามแพทย์สั#ง ตามด้วยสารละลาย10ml
• 5.ให้ยา Adrenaline  ทุก3-5นาที

• 6.ตดิตามผลการรักษา ตรวจวดัสัณญาณชีพ



• สรุปผล

• จากการทดลองใช้นวตักรรมวงล้อช่วยชีวิตเดก็ง่ายนิดเดยีว ลดระยะเวลาใน
การคํานวณยาการให้ยากระตุ้นหัวใจในเดก็สามารถช่วยการให้ยากระตุ้นหัวใจใน
เดก็ง่ายขึ3น สะดวกสบายในการให้ยากระตุ้นหัวใจในเดก็ สร้างความมั#นใจให้กบั
เจ้าหน้าที#สาธารณสุขในการให้ยากระตุ้นหัวใจในเดก็ให้ผู้ป่วยได้รับปริมาณยาที#
ถูกต้อง เกดิความปลอดภัย

••
• การนํานวัตกรรมไปใช้ในการปฎบิัติงาน

• 1. ใช้ที#งานอุบัตเิหตุ-ฉุกเฉินโรงพยาบาลขุขันธ์ 

• 2.ขยายผลโดยการนําไปใช้กบัหน่วยงานอื#นที#เกี#ยวข้องตกึผู้ป่วยเดก็
โรงพยาบาลขุขันธ์,โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบลในสังกดัสํานักงาน
สาธารณสุขอาํเภอขุขันธ์ จํานวน 27 แห่ง


