
                                         กระโถนยิ
มได้ 
 
ที�มา 
                 เนื�องจากการอาํนวยความสะดวกแก่ผูรั้บบริการในตึกผูป่้วยชายโดยการให้
กระโถนไวทิ้%งขยะประจาํเตียงผูป่้วยทุกเตียงแต่เดิมนั%นทาํใหเ้กิดความสกปรกขา้งเตียงเนื�องจาก
โรงพยาบาลใหม่นั%นจะมีระยะห่างระหวา่งเตียงแคบๆ   และการทิ%งขยะไม่ลงกระโถน   ขยะลน้
กระโถน   มีกลิ�นเหม็นจากขยะและสิ�งปฏิกลูจากกระโถนขา้งเตียง   เกิดภาพไม่น่ามองและญาติ
ที�มานอนเฝ้าผูป่้วยขา้งเตียงมีโอกาสไดรั้บเชื%อโรคจึงไดมี้การปรับเปลี�ยนการใหบ้ริการโดยการเลิก
ใชก้ระโถนขา้งเตียงและจดัใหมี้ถงัขยะทั�วไปใบใหญ่  2 ถงัตั%งไวบ้ริเวณหนา้หอ้งนํ%าและระเบียง
ดา้นหลงั ถงัขยะสีแดงสาํหรับขยะติดเชื%อบริเวณหนา้หอ้งนํ%า 1 ถงั 
 
 
ปัญหาที�เกดิขึ
น 
                         1.  เกิดความไม่สะดวกแก่ผูป่้วยที�ไอบ่อยมีเสมหะ   
                          2. เกิดความไม่สะดวกแก่ผูป่้วยที�คลื�นไส้อาเจียน 
 
การแก้ไข 
                           แจกถุงพลาสติกแก่ผูป่้วยที�มีอาการคลื�นไส้อายเจียน 
                           จดัทาํกระโถนแจกใหแ้ก่ผูป่้วยที�ไอบ่อยมีเสมหะ 
 
วตัถุประสงค์ 
                            1.เพื�อความสะอาดสวยงามปราศจากกลิ�นเหมน็ภายในหอผูป่้วย 
                            2.เพื�อความสะดวกแก่ผูป่้วยไอบว้นเสมหะบ่อยๆ 
 
อปุกรณ์ 
                            1.กระปุก water sterile ที�ใชแ้ลว้ 
                             2.ยางยดื 
                             3.ใบมีด 
 
 
 
 



 
วธีิทาํ 
                             1.แบ่งกระปุกออกเป็น 3 ส่วน ตดัส่วนที� 1 ออกเป็นฝาเปิด 
                             2.เจาะรูกระปุกในส่วนที�เป็นฝาเปิดและส่วนที�เป็นกระบอกใหต้รงกนั 
                             3.ใชย้างยดืรัดทั%งสองส่วนเขา้ดว้ยกนั 
 
ปัญหาที�เกดิขึ
น 
                         1.ฝาปิดไม่ค่อยสนิท 
                         2.กระปุกลม้บ่อยเนื�องจากฝาไม่สมดุล 
                         3.เสมหะนํ%าลายหกเลอะเทอะ 
 
การแก้ไข 
                          จากปัญหาดงักล่าวไดมี้การปรับเปลี�ยนกระปุกบว้นเสมหะใหม่โดยใชก้ระปุกยาที�
จ่ายยาหมดแลว้จากหอ้งยาแทนกระปุกเดิม 
 
 
 
ปัญหาที�เกดิ 
                           กระปุกยาไม่เพียงพอกบัปริมาณคนไข ้
 
 
การแก้ไข  
                           จดัหาถว้ยพลาสติกแบบสาํเร็จรูปมาแจกเป็นกระปุกบว้นเสมหะ 
 
อปุกรณ์ 
                           1.ถว้ยพลาสติก 
                           2.ฝาปิดถว้ยพลาสติก 
                           3.ถุงพลาสติกใบเล็ก 
 
วธีิทาํ 
                           นาํถุงพลาสติกรองถว้ยพลาสติกแลว้ปิดฝาแจกใหผู้ป่้วย 
                  ดึงถุงพลาสติกใบเดิมทิ%งเมื�อตอ้งการเปลี�ยนถุงรองใหม่ 



 
 
การประเมนิผล 
                         1.หอผูป่้วยสะอาดสบายตาขึ%น 
                         2.ไม่มีกลิ�นเหมน็ 
                         3.มีความสะดวกแก่ผูป่้วย 
                         4.ป้องกนัการแพร่กระจายเชื%อโรคสู่ญาติขา้งเตียง   
 
 


