
 
นวัตกรรมไม้หนีบช่วยเตือนใจไม่ลมื 

ความเป็นมา 
 ตึกผูป่้วยเด็ก รับผูป่้วยเด็กตั�งแต่แรกเกิดจนถึงอายนุอ้ยกว่า 15ปี เด็กที เขา้พกัรักษาส่วนมากก็จะตอ้ง

ไดรั้บสารนํ�าทางหลอดเลือดดาํ ซึ งหลงัแพทยต์รวจเยี ยมอาการให้คาํสั งการรักษาพยาบาลที ทาํหนา้ที เป็น
Member จะคดัลอกใบใหส้ารนํ� าทางหลอดเลือดดาํและติดป้ายเพื อเตรียมสารนํ�าแต่ละชนิดให้พร้อมใชไ้ดท้นัที
แลในผูป่้วยเด็ก rate iv fluid จะอยูที่ อตัรา 30 – 40cc/hr ซึ งการเตรียม iv fluid จะตอ้งเตรียมครบ 24 hr และชนิด
ของสารนํ� าในเด็กจะใชข้วดปริมาณ 500 cc ตอ้งเตรียมคนละ 2 ขวด และจดัเรียงไวบ้นเคาน์เตอร์ตามลาํดบั
หมายเลขเตียงที มีการให้สารนํ�า บางครั� งผูป่้วยจาํนวนมากทาํให้สถานที จดัเตรียมไม่เพียงพอตอ้งวางซ้อนทบักนั
มีโอกาสผดิพลาดในการปฏิบติังานได ้
วัตถุประสงค์ 

 1. เพื อให้มีระบบ Double check สารนํ� าก่อนให้ผูป่้วยทุกครั� ง 
             2. เพื อให้มีพื�นที ใชส้อยเพิ มขึ�นและมีความเป็นระเบียบในงาน 5ส 
เป้าหมาย 

 1.มีอุปกรณ์ช่วยเตือนและใชง้านง่ายไม่หลงลืม 
 2.มีระบบ Double check เพิ มขึ�นในการพฒันางานดา้นบริหารยา 

3.มีการพฒันาระบบงาน 5ส ซึ งมีแนวคิดคอืกิจกรรมที สร้างวินยัให้เกิดขึ�น สร้างสิ งแวดลอ้มใหส้วยงาม 
ผู้รับผดิชอบ 

 นางสายยนต ์ รัตนาและคณะเจา้หนา้ที ตึกผูป่้วยเดก็ 
ระยะเวลา  เริ มใช ้เดือน มิถุนายน 53  –   ปัจจุบนั  
การดาํเนินงาน  

กระบวนการเดมิ กระบวนการใหม่ 

เมื อแพทยต์รวจเยี ยมอาการผูป่้วยร่วมกบัพยาบาลกรณี
มีคาํสั งการรักษาใหส้ารนํ�าทางหลอดเลือดดาํ 
                       พยาบาลปฏิบติัดงันี�  
1.เขียนใบเตรียมสารนํ�าโดยระบุ ขวดที เตรียม(กรณีมี
มากกว่า 1ขวด)  เบอร์เตียง  ชื อ-สกุลผูป่้วย ชนิดของ
สารนํ� า  ยาที ผสม(ถา้มี) จาํนวน ซีซีที ไดรั้บ 
 ผูใ้ห ้ผูเ้ตรียม  เวลาที ให้  เวลาที หมด (ให้ผูที้ นาํไปให้

เมื อแพทยต์รวจเยี ยมอาการผูป่้วยร่วมกบัพยาบาลกรณี
มีคาํสั งการรักษาใหส้ารนํ� าทางหลอดเลือดดาํ 
                       พยาบาลปฏิบติัดงันี�  
1.เขียนใบเตรียมสารนํ�าโดยระบุ ขวดที เตรียม(กรณีมี
มากกว่า 1ขวด)  เบอร์เตียง  ชื อ-สกุลผูป่้วย ชนิดของ
สารนํ�า  ยาที ผสม(ถา้มี) จาํนวน ซีซีที ไดรั้บ 
 ผูใ้ห ้ผูเ้ตรียม  เวลาที ให้  เวลาที หมด (ให้ผูที้ นาํไปให้



ระบุเมื อให้จริง) ระบุเมื อให้จริง) 
กระบวนการเดมิ กระบวนการใหม่ 

2.นาํใบเตรียมสารนํ�าไปจดัเตรียมโดยนาํชนิดของ 
สารนํ� าตามคาํสั งการรักษาที ระบุไวน้าํมาเตรียมไว ้
ให้ครบถว้นตามจาํนวน 

2.นาํใบเตรียมสารนํ�าไปจดัเตรียมโดยพบัครึ งใบนาํ 
ดา้นที มีหมายเลขเบอร์เตียงไวด้า้นหนา้ใชไ้มห้นีบผา้ 
ที จดัเตรียมไวห้นีบจดัลาํดบัตามหมายเลขเตียงที ระบุ 

  มีการใหส้ารนํ�า 
3. ตรวจสอบใบเตรียมสารนํ�าให้ถูกตอ้งกบัขวดสาร 
นํ�าที เตรียมก่อนทากาวและติดป้ายจนครบทุกขวด 
 

3. เมื อตอ้งการหยบิใชเ้พื อต่อขวดสารนํ�าใหม่ให้กบั 
ผูป่้วยนาํใบเตรียมสารนํ�าจากไมห้นีบนาํชนิดของ 
สารนํ�าตามคาํสั งการรักษาที ระบุไวต้รวจสอบใหถู้ก 
ตอ้งก่อนทากาวและติดป้ายใหร้ะบุวนัที  เวลาที ให ้ผูใ้ห้ 
ในใบเตรียมสารนํ�าและลงบนัทึกในใบบนัทึกการ 
ให้ยาฉีดระบุเวลาที ให้จริง 

4. จดัเรียงขวดสารนํ�าทั�งหมดตามลาํดบัเบอร์เตียง 
และลาํดบัขวดที  1 / 2 วางตั�งบนเคาน์เตอร์พร้อมใช ้
 

- 

5. เมื อตอ้งการหยบิใชเ้พื อต่อขวดสารนํ�าใหม่ให้กบั 
ผูป่้วย ให้ระบุวนัที  เวลาที ให้ ผูใ้ห ้ในใบเตรียมสารนํ�า 
และลงบนัทึกในใบบนัทึกการใหย้าฉีดระบุเวลาที ให้ 
จริง 

                                          - 

ผลลพัธ์/การเปลี)ยนแปลง 

         1. ลดขั�นตอนการเตรียมสารนํ� า  ลดระยะเวลาในการทาํงาน 
         2. มีระบบ Double check ระหว่างพยาบาลผูเ้ตรียมและผูใ้ห้สารนํ�าก่อนนาํไปให้ผูป่้วย 
         3. มีพื�นที ใชส้อยเพิ มขึ�นและมีความเป็นระเบียบ 
ความสําเร็จและความภาคภูมิใจ 

1. ผูป้ฏิบตัิงานเกิดความพึงพอใจ   
2. ไดน้วตักรรมช่วยเตือนใจไม่ลืม 
3. มีพื�นที ใชส้อยเพิ มขึ�น 
4. ระบบงานรวดเร็วขึ�น 
5. มีความร่วมมือกนัในหน่วยงาน 


