
1. ชื�อนวตักรรม เรื�อง.... หม้อมหัศจรรย์ 
 
2. ชื�อผู้ประดิษฐ์ 
     นางสาวณฐักร  ศิริวงษ ์
     นางสาวอจัฉริยาภรณ์  ไชยพฒัน์ 
 
3. ชื�อผู้นําเสนอ 
     นางสาวณฐักร  ศิริวงษ ์
     นางสาวอจัฉริยาภรณ์  ไชยพฒัน์ 
 
4. บทนํา 
     จากการปฏิบติังานในหอผูป่้วยในตึกเด็กพบวา่  ผูป่้วยที)มาดว้ยอาการอุจจาระร่วงมารับการรักษาในตึก
ผูป่้วยเด็กจดัเป็นโรคใน 5 อนัดบัโรค ของปีงบประมาณ 2554 คือ  

1.AGE  
2.Acute Bronchritis   
3.DF /  DHF   
4.Pneumonia  
5.Neonatal Jx  
ในปีงบประมาณ 2555  AGE ก็ยงัเป็นโรคที)ติดอบัดบั 5 โรคในแต่ละเดือน และเป็นโรคที)ผูป่้วยจะ

กลบัมา Re-admit เป็นอนัดบัที) 1 ผูป่้วยส่วนมาก มีอายอุยูใ่นช่วง 0-3 ปี ดงันัVน  การเตรียมนมผสม  และการ
เก็บรักษา  รวมถึงการลา้งทาํความสะอาดขวดนม  และภาชนะต่างๆ จึงเป็นสิ)งจาํเป็นอยา่งยิ)งเพื)อป้องกนัการ
ติดเชืVอเพิ)มเติมในผูป่้วยเด็ก   และถือเป็นปัจจยัหนึ)งที)สาํคญัในการส่งเสริมการหายของโรค  แต่ระหวา่งการ
พกัรักษาตวัในโรงพยาบาล ผูป้กครอง, และญาติผูดู้แลทาํไดแ้ค่เพียงลา้งนํVา และใชน้ํVายาลา้งขวดนม ในการ
ทาํความสะอาด  ซึ) งไม่เพียงพอต่อการทาํความสะอาดและฆ่าเชืVอโรค   ซึ) งขัVนตอนสุดทา้ยก่อนนาํขวดนม
และอุปกรณ์ต่างๆ ไปใชง้านในครัV งต่อไปควรนาํไปฆ่าเชืVอโดยการตม้   หรือนึ)ง ซึ) งในที)นีVขอกล่าวถึงวธีิการ
ตม้ เนื)องจากเป็นวธีิที)นิยม  ไม่ไดใ้ชค้่าใชจ่้ายใดๆ  ง่ายและสะดวกต่อการปฏิบติั  ขณะพกัรักษาตวัที)
โรงพยาบาล และสามารถนาํกลบัไปปฏิบติัที)บา้นได ้ 
 
5 วธีิการพฒันาสิ�งประดิษฐ์ 

วธีิการปฏิบัติเดิม   :   เดิมญาติผูป่้วยจะลา้งทาํความสะอาดขวดนม  แลว้จะนาํกะละมงัมาเอานํVาจาก
เครื)งทาํนํVาร้อนเพื)อไปแช่ / ลวกขวดนม  



วธีิการปฏิบัติใหม่   :   จะมีการตัVงหมอ้ตม้นํVาเพื)อตม้ขวดนมทุกวนั ตัVงแต่เวลา 06.00 – 08.00 น.  
แนะนาํญาติผูป่้วยมาใชบ้ริการโดยจะแจง้ตัVงแต่เขา้มารับการรักษาในตึก  และ
แจง้ทุกเชา้เมื)อมีการตัVงหมอ้ตม้ 

 

6.  ประโยชน์/ การนํ3าไปใช้ 

     - เพื)อส่งเสริมการหายของโรค ลดจาํนวนวนันอนในโรงพยาบาล 
     - ผูป้กครอง ,ญาติผูดู้แล มีความรู้ในการดูแลความสะอาดขวดนม สามารถนาํกลบัไปใชเ้มื)อจาํหน่าย 

ผูป่้วยกลบับา้น 
     - เพื)อป้องกนัการกลบัเป็นซํV า 
     - ไดรั้บความสะดวกสบาย สามารถปฏิบติัไดเ้หมือนอยูที่)บา้น 
     - ผูป้กครอง , ญาติผูดู้แล ทราบวธีิชงนม – ลา้งขวดนมทีถูกตอ้ง 
     - เพื)อลดการแพร่กระจายเชืVอ  
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

วิธีการทาํความสะอาดขวดนม 

1. ล้างขวดนม, หวัยาง ,ฝาครอบ  , ฝากเกลียว     ด้วยนํ �าสะอาด  

 

2. ล้างซํ �าอีกครั �ง   ด้วยนํ �ายาล้างขวดนม  ให้สะอาด  

โดย  -  ล้าง ,ถ ูด้านในของขวด  คอขวด  และเกลียวของขวด ให้สะอาด 

        - ล้างหวันมยาง ด้านนอก  ด้านใน  



 

 

 

3. ล้างทําความสะอาดอปุกรณ์ทกุชิ �น  อีกครั �งจนสะอาด 

     

 

4. นําไปทําการฆา่เชื �อโดยการต้ม  10 – 15 นาที 

   

5. นําขวดนมวางทิ �งไว้ให้แห้ง จึงนํามาใช้ตอ่ไป 



 

 

 

 

การฆ่าเชื �อโดยการต้ม 

 การต้มถือเป็นวิธีเก่าแก่ที6สดุและ  นิยมที6สดุ  สะดวกตอ่การ ฆา่เชื �อให้สะอาด    

วิธีการ 

- นําขวดนมและอปุกรณ์ตา่งๆที6ล้างสะอาดแล้ว  ใสห่ม้อ  

- ใสนํ่ �าในหม้อให้ทว่มอปุกรณ์ทกุชิ �น   

-   ต้มในนํ �าเดือดประมาณ 10 - 15   นาที  

- หลงัจากนั �นนําออกมาผึ6งให้แห้ง แล้วเก็บใสใ่นภาชนะที6สะอาด 

 

 


