
 

นวตักรรม    “ถุงกนัแสง” 

ที�มา 
จากสถิติการใชบ้ริการของตึกหญิง พบวา่ผูป่้วยในกลุ่มโรคเรื(อรัง โดยเฉพาะผูป่้วยไตวาย

เรื(อรังเป็นกลุ่มที�พบมากโดยเฉลี�ย    5    ราย/เดือนและเป็นกลุ่มผูป่้วยที�ใชย้าเฉพาะโรค ที�มีความ
ไวต่อแสง  เช่น Dopamin   lasix   และตอ้งดูแลใหไ้ดรั้บยาตลอด 24 ชั�วโมง 

 ดงันั(นเพื�อใหผู้ป่้วยไดรั้บยาอยา่งครบถว้นและไดรั้บประสิทธิภาพในการรักษาอยา่ง
สูงสุด ทางหน่วยงานจึงไดมี้การประสานงาน ร่วมกบัเภสัชกรและหน่วยจ่ายกลางเพื�อหาแนวทาง
และจดัทาํถุงกนัแสงขึ(น 
 ปัญหา 

1. ยาที�ใชใ้นผูป่้วยบางชนิดมีความไวต่อแสง และสามารถทาํปฏิกิริยาต่อแสงได ้ซึ�งส่งผล
ใหก้ารออกฤทธิ9 ของยาไม่ไดเ้ตม็ที� 

2. การประยกุตใ์ชถุ้งดาํหรือกล่อง เป็นวสัดุที�ไม่คงทนถาวร และชาํรุดไดง่้าย 
3. เสียเวลา แรงงานในการประยกุตอุ์ปกรณ์ใชใ้นการดูแลผูป่้วยแต่ละราย 
Plan 

วตัถุประสงค ์
1. เพื�อใหผู้ป่้วยไดรั้บยาที�มีความไวต่อแสงอยา่งมีประสิทธิภาพและยาสามารถออกฤทธิ9 ได้

เตม็ที� 
2. เพื�อความประหยดั 
3. เพื�อความสะดวกในการปฏิบติัหนา้ที� 
4. สามารถนาํถุงกนัแสงมา  Recycle  ใชไ้ดต้ลอด 
 
 
 
 
 
 
 



DO 

ขั(นตอนการดาํเนินงาน 
1. ประสานงานกบัเภสัชกรร่วมกนัออกแบบถุงกนัแสง 
 

 
 

2.  ประสานงานกบัฝ่ายตดัเยบ็ งานหน่วยจ่ายกลาง เพื�อพิจารณาแบบที�ร่างและการนาํไปใช้
ประโยชน์  
 

           2.1 สาํหรับ   I.V.  100 cc                                                                                 

              ขนาด ก x ย x หนา     8x10x2 

เจาะรูตรงกลางหูรูด Elastic เส้นผา่นศนูยก์ลาง    3 cm                                                                                            
                                    

                                   
หูรูดใช ้ Elastic เส้นผา่นศนูยก์ลาง    4 cm 



2.2 I.V. ขวด  500  cc. 
  
 

หูรูดelasticเส้นผา่น 

ศนูยก์ลาง 5 cm 

กxยxหนา 

10x20x5 cm 
 
 
 
 

หูรูด elastic เส้นผา่นศนูยก์ลาง  8 cm 

สาย  IV 

ใช ้Infusion  pump 

                      หูรูด elastic เส้นผา่นศนูยก์ลาง 2 cm ทั(ง 2 ดา้น                          
 
 
          45 cm 
                                                                                                   70  cm 
                            
        
 
 

สาย iv  ทั�วไป 
 

                                          140 cm 

 

 



3. ประสานงานกบัเจา้หนา้ที�ตดัเยบ็จากหน่วยจ่ายกลางในการตดัเยบ็ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
การทําถงุกนัแสง 

1. ออกแบบ 

2. อปุกรณ์ 
2.1 ถงุ iv 

2.1.1ผ้าสี7เหลี7ยมขนาด 20x20 cm  จํานวน 1 ผืน / ขวดสําหรับ iv 100 cc. 

2.1.2ผ้าสี7เหลี7ยมขนาด 30x30 cm  จํานวน 1 ผืน /ขวดสําหรับ iv 500 cc. 

2.1.3  elastic  เส้นเล็ก 5 cm  /ชิ Fน 

2.2 สาย iv 

                                                             10 cm 
                          50 cm 

 

                               80 cm 

10 cm 

 

                                                                                                     10 cm 
  150  cm 

 2.3 เข็มด้ายสําหรับเย็บ 

 

วิธีการทํา 

1. การเย็บถงุ 

 ตดัผ้าให้เป็นขนาดสี7เหลี7ยมตามต้องการ (ขวด 100 CC. 500 CC.) 
 เย็บผ้าเข้าหากนั 

 เจาะรูด้านบนเส้นผา่นศนูย์กลาง 3 cm 

 สว่นปลายเย็บ elastic ขนาดเล็ก  5 cm. เข้าในผ้าเพื7อใช้เป็นหรููด 

2.การเย็บปลอก สาย iv 

2.1 เย็บชายด้านยาวเข้าหากนัด้านใน 

2.2 เย็บ elastic เส้นเล็กยาว 5 cm เข้าบริเวณปลายทั Fง 2 ด้าน 
 

 
 



การปรับเปลี�ยน 
 

                                จากเดิมใชก้ล่องกระดาษ 
 
 
 

                  ใชถุ้งดาํตดัและห่อหุม้ขวด  IV   และสาย  IV 
 

   
 

  ใชผ้า้เขียวที�เหลือใชห้รือจากผา้ที�เสื�อมสภาพ
บางส่วนมาเยบ็เป็นถุง   IV สาย    IV 

 



Study 

1. ประชุมชี(แจงใหเ้จา้หนา้ที�ทุกคนในหน่วยงานทราบและถือปฏิบติั 
2. เจา้หนา้ที�ในหน่วยงานร่วมกนัใหค้วามรู้กบัผูรั้บบริการและญาติในกรณีที�จาํเป็นตอ้งใช้

ยาที�มีความไวต่อแสง 
 
        
 

สรุปผลการนํานวตักรรมมาปฏิบัต ิ

 

1.ผู้ป่วยทุกรายที�ได้รับการรักษาด้วยยา Lasix , Dopamine ได้รับยา

อย่างมปีระสิทธิภาพ 100% 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 

การทําถงุกนัแสง 
3. ออกแบบ 

4. อปุกรณ์ 

2.1 ถงุ iv 

2.1.1ผ้าสี7เหลี7ยมขนาด 20x20 cm  จํานวน 1 ผืน / ขวดสําหรับ iv 100 cc. 

2.1.2ผ้าสี7เหลี7ยมขนาด 30x30 cm  จํานวน 1 ผืน /ขวดสําหรับ iv 500 cc. 
2.1.3  elastic  เส้นเล็ก 5 cm  /ชิ Fน 

2.2 สาย iv 

                                                             10 cm 

                          50 cm 

 

                               80 cm 
10 cm 

 

                                                                                                     10 cm 

  150  cm 

 2.3 เข็มด้ายสําหรับเย็บ 

 
วิธีการทํา 

2. การเย็บถงุ 

 ตดัผ้าให้เป็นขนาดสี7เหลี7ยมตามต้องการ (ขวด 100 CC. 500 CC.) 

 เย็บผ้าเข้าหากนั 

 เจาะรูด้านบนเส้นผา่นศนูย์กลาง 3 cm 

 สว่นปลายเย็บ elastic ขนาดเล็ก  5 cm. เข้าในผ้าเพื7อใช้เป็นหรููด 
2.การเย็บปลอก สาย iv 



2.1 เย็บชายด้านยาวเข้าหากนัด้านใน 

2.2 เย็บ elastic เส้นเล็กยาว 5 cm เข้าบริเวณปลายทั Fง 2 ด้าน 

 
 

 
 

 
 









 
 

 


