
เร่ือง การพฒันาการพยาบาลในการป้องกนัการส าลกัในผู้ป่วย 
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 นางสาววรัญญา สง่างาม 

หลกัการและเหตุผล 
 หอผูป่้วยหนกัโรงพยาบาลขขุนัธ์ เป็นหอผูป่้วยท่ีดูแลผูป่้วยในโรคทางอายรุกรรม และยงัมี
เคร่ืองช่วยหายใจ 4 เคร่ืองเพื่อรองรับผูป่้วยท่ีมีภาวะหายใจลม้เหลวท่ีจ าเป็นตอ้งใส่ท่อช่วยหายใจ ซ่ึงผูป่้วย
ส่วนใหญ่จะบกพร่องในการช่วยเหลือกิจวตัรประจ าวนัของตนเอง นอนติดเตียง รวมทั้งไม่สามารถ
รับประทานอาหารไดเ้อง จ าเป็นตอ้งไดรั้บอาหารผา่นทางสายใหอ้าหาร การให้อาหารทางสายใหอ้าหารอาจ
ท าใหเ้กิด Aspirate pneumonia ข้ึนไดห้ากผูป่้วยไม่อยูใ่นท่าท่ีเหมาะสม ซ่ึงท่าท่ีเหมาะสมคือ Semi fowler 
position คือท่าท่ีศีรษะของผูป่้วยสูงท ามุมกบัพื้น 30 - 45 องศาในการส ารวจเก็บรวบรวมขอ้มูลพบวา่ การ
ปรับเตียงท่ีไม่เหมาะสมในกรณีผูป่้วยนอนติดเตียง จะท าใหเ้กิดการส าลกัและติดเช้ือท่ีปอดได ้ จากการเก็บ
ขอ้มูลระหวา่งวนัท่ี 1 เมษายา – 30 กนัยายน2561 พบมีผูป่้วยท่ีใส่ท่อช่วยหายใจและผูป่้วยท่ีเส่ียงต่อการเกิด 
Aspirate pneumoniaจ านวน  34    ราย และมีอุบติัการณ์การเกิด Aspirate pneumonia จ านวน  3  ราย คิดเป็น
ร้อยละ  8.82  ของผูป่้วยกลุ่มเส่ียงทั้งหมด ทางหอผูป่้วยหนกัไดต้ระหนกัถึงความส าคญัของปัญหา   จึง
พฒันานวตักรรมแผน่องศาเตียงข้ึนมาเพื่อลดอตัราการเกิด Aspirate pneumonia โดยอาศยัหลกัการเอียงมุม
และแรงดึงดูดของโลก รวมทั้งการพยาบาลผูป่้วยท่ีใส่สายใหอ้าหาร โดยหลงัการน าแผน่นวตักรรมมาใช้
ระหวา่งวนัท่ี 1ตุลาคม  – 31 ธนัวาคม 2561 พบวา่ ผูป่้วยท่ีเส่ียงต่อการเกิด Aspirate pneumonia จ านวน  15      
ราย และมีอุบติัการณ์การเกิด Aspirate pneumonia จ านวน 1   ราย  คิดเป็นร้อยละ  6.67  ของผูป่้วยกลุ่มเส่ียง
ทั้งหมด ซ่ึงลดลงจากเดิมตรงตามวตัถุประสงคท่ี์ตั้งไว ้

วตัถุประสงค์ 
เพื่อป้องกนัการเกิดAspirate pneumonia ในผูป่้วย 

เกณฑ์ช้ีวดั 
ไม่เกิดอุบติัการณ์การAspirate pneumonia ในผูป่้วย 
 
กลุ่มเป้าหมาย 
1.ผูป่้วยท่ีใส่ท่อช่วยหายใจท่ี admit ณ หอผูป่้วยทุกราย 
2.ผูป่้วยท่ีเส่ียงต่อการเกิด Aspirate pneumonia 

 



ขั้นตอนการด าเนินงาน 
1.เก็บรวบรวมขอ้มูลอุบติัการณ์การเกิด Aspirate pneumonia ท่ีเกิดข้ึนในหอผูป่้วย 
2.ประชุมกลุ่มวางแผนจดัท านวตักรรม    
3. คน้หาขอ้มูลเพื่อใชใ้นการพฒันานวตักรรม 
4. พฒันานวตักรรมโดยใหส้มาชิกในทีมร่วมกนัออกแบบและประดิษฐน์วตักรรม 
5.แจง้เจา้หนา้ท่ีในทีมรับทราบเก่ียวกบันวตักรรม  เพื่อน าไปใชก้บัผูป่้วย 

วสัดุ/อุปกรณ์ 

1.แผน่บอร์ดขนาด 15x15 cm 

2.กระดาษ A4 

3.กาวสองหนา้ 

4.เชือก 

5.กรรไกร 

6.ท่ีเจาะกระดาษ 

 

วธีิการประดิษฐ์ 

1.แบ่งกระดาษวาดมุม 90 60 45 30 องศา 

2.ติดกระดาษท่ีวาดมุมลงแผน่บอร์ดขนาด 15x15 cm 

3.เจาะรูบริเวณจุดหมุนแลว้ร้อยเชือกเพื่อเป็นเส้นสีแดงระบุองศา 

4.น าไปติดท่ีขา้งเตียงของผูป่้วย 

งบประมาณ200 บาท 

 

 

 

 

 

 



การน าไปใช้ 

 

 
1.น าแผน่นวตักรรมไปติดท่ีขา้งเตียงผูป่้วย 
2.อธิบายวธีิการใชก้บัญาติหรือผูดู้แล 
2.1 อธิบายส่วนประกอบของแผน่นวตักรรม ประกอบดว้ย เส้นก าหนดองศา  เส้นสีแดงระบุองศา 
2.3 สาธิตการใชแ้ผน่นวตักรรม โดย เม่ือปรับระดบัใหเ้ตียงสังเกตท่ีเส้นสีแดงก าหนดองศา  เช่น ตอ้งการ 
หวัเตียงท ามุม 30 องศากบัพื้น ใหส้ังเกตเส้นสีแดงตอ้งทบับนเส้นก าหนดองศาท่ี 30 จึงจะไดมุ้มท่ีตอ้งการ 
3.ใหญ้าติหรือผูดู้แลสาธิตการใชแ้ผน่นวตักรรม เพื่อทดสอบความเขา้ใจ 

 
 
 

 

 

 



ผลการด าเนินงาน 
การเกบ็ข้อมูล 1 เมษ – 30 กย61(ก่อนใช้ CQI) – 1 ตค– 31 ธค61(หลงัใช้ CQI) 
 

ระยะเวลา จ านวนผู้ป่วยใส่ท่อช่วยหายใจ/จ านวน
ผู้ป่วยที่เส่ียงต่อการเกดิ Aspirate 
pneumonia 

อุบัติการณ์เกดิการส าลกั ร้อยละ 

1 เมษ– 30 กย61 34 3 8.82 

1 ตค– 31 ธค61 15 1 6.67 

 

สรุปผลการด าเนินงาน 
 จากการน านวตักรรมมาใชก้บัผูป่้วยท่ีใส่ท่อช่วยหายใจและผูป่้วยท่ีเส่ียงต่อการเกิด Aspirate 
pneumonia รวมทั้งส้ิน   15    ราย  ในช่วง วนัท่ี 1 ตุลาคม – 31 ธนัวาคม 2561 พบมีผูป่้วยเกิด Aspirate 
pneumonia  1ราย คิดเป็นร้อยละ 6.67ซ่ึงเป็นอตัราอุบติัการณ์การเกิดการส าลกัท่ีลดลงตรงตามวตัถุประสงค ์

โอกาสพฒันา 

1. สามารถน านวตักรรมไปใชต่้อท่ีบา้นในกรณีของผูป่้วยเร้ือรังหรือผูป่้วยฟ้ืนฟู 

2. ในขั้นตอนการรวบรวมขอ้มูลยงัไม่ครอบคลุม จึงท าใหเ้กิดอุบติัการณ์ ซ่ึงตอ้งไดรั้บการแกไ้ขในคร้ัง 

ต่อไป 

 

 

 

 

 

 

 



 


