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หลกัการและเหตุผล 

ตาเป็นอวยัวะท่ีส าคญัท่ีสุดในการรับรู้ส่ิงต่างๆ ท่ีอยูร่อบตวัมนุษย ์หากมีอะไรเกิดข้ึนอนัท าใหสู้ญเสียการ
มองเห็น ก็จะส่งผลกระทบต่อการด ารงชีวิตของบุคคลเป็นอยา่งมากในทุกๆดา้น ส าหรับพยาบาลการท า
ความเขา้ใจท่ีถูกตอ้งเก่ียวกบัการใหก้ารพยาบาลผูป่้วยท่ีมีปัญหาเก่ียวกบัจกัษุวทิยาเป็นส่ิงจ าเป็น เพื่อท่ีจะ
สามารถใหก้ารพยาบาลดูแลไดอ้ยา่งถูกตอ้ง อนัจะส่งผลต่อประสิทธิภาพในการบ าบดัรักษาผูป่้วย ขั้นตอนท่ี
ส าคญัขั้นตอนหน่ึงในการบ าบดัผูป่้วยทางจกัษุวทิยาก็คือการประเมินความสามารถในการมองเห็น ( visual 
acuity ) หรือท่ีเรียกกนัวา่ การวดัสายตา ( V.A. ) เพื่อคน้หาปัญหาของผูป่้วยแต่ละรายหากสามารถประเมิน
ปัญหาเบ้ืองตน้ไดถู้กตอ้งรวดเร็ว ก็จะท าใหก้ารรักษามีประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึนดว้ย 

ซ่ึงอุปกรณ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการวดัสายตานั้น ประกอบดว้ย 

1. Snellen chart ทั้งชนิดท่ีเป็นตวัเลขและ E chart 

2. ความสวา่งของแสงไฟ 100 แรงเทียน ส่องบริเวณ Snellen chart 

3. กรอบแวน่ตาท่ีเป็นโลหะ ( trial frame ) 

4. ท่ีปิดตา ( occluder ) 

5. Pinhole ( PH ) 

6. ไฟฉาย 

7. แผน่ E game เด่ียว ๆซ่ึงมีค่าเทียบเท่าเลขเศษส่วน 20/200 



อุปกรณ์อ่ืนๆสามารถจดัหาไดต้ามความเหมาะสมตามบริบทของหน่วยงานแต่แวน่ ท่ีปิดตา Pinholeราคา
แพงเวลาจดัซ้ือตอ้งมีระบบการปฏิบติัตามแผนทางงานผูป่้วยนอกจึงมีแนวคิดในการน าแวน่พลาสติกท่ีมีขาย
ในตลาดราคาถูกมาท าแทนกรอบแวน่ท่ีเป็นโลหะใชก้ระดาษท่ีติดแผน่แม่เหล็ก ท าเป็นแผน่ปิดตา และท า
เป็นPinhole วสัดุราคาถูกลดค่าใชจ่้าย ลดงบประมาณ จึงคิดคน้เป็นนวตักรรม ช่ือวา่ “แวน่ฉนัมหศัจรรยจ์งั” 

วตัถุประสงค ์

1.เพื่อวดัการมองเห็นเป็นการคดักรองเบ้ืองตน้ 

2.ลดค่าใชจ่้ายในหน่วยบริการ 

3.น าเศษวสัดุมาประยกุตใ์หเ้กิดคุณค่ามากข้ึน 

4.ผูรั้บบริการพึงพอใจ 

วธีิการท าส่ิงประดิษฐ ์

1.น าแวน่ตาพลาสติกมาตดั เบา้แวน่ตาออกทั้ง 2 ขา้ง เพื่อใหเ้บา้แวน่ทั้ง2ขา้งวา่ง เปล่า 

2.ตดักระดาษแขง็เป็นรูปเบา้ตา จ านวน 2 แผน่ และตดัแผน่แม่เหล็ก ทากาวตาชา้งติดบริเวณขอบแวน่ตาทั้ง2
ขา้ง ทิ้งใวใ้หก้าวแหง้เพื่อความแน่นทนทาน 

3.ตดักระดาษแขง็เป็นรูปเบา้ตา จ านวน 2 แผน่ และตดัแผน่แม่เหล็ก ติดกระดาษใหแ้น่น ใชเ้ขม็เบอร์ 20เจาะ
รูตรงกลางกระดาษ 1 รู เพื่อท าเป็น Pinhole และ ทากาวตาชา้งติดบริเวณขอบแวน่ตาทั้ง2ขา้ง ทิ้งใวใ้หก้าว
แหง้เพื่อความแน่นทนทาน 

โดยทัว่ไปในการตรวจวดัสายตา จะเร่ิมจากการตรวจดว้ยวธีิ Obfective refraction เพื่อหาค่าความผดิปกติ
ของสายตาโดยประมาณ จากนั้นจึงใชต้รวจดว้ยวธีิ Subjective refraction เพื่อหารายละเอียดของการอาการ
ผดิปกติของสายตาแต่ในกรณีท่ีคนไขไ้ม่สามารถท่ีจะใหค้วามร่วมมือในการตรวจแบบ subjective ได ้เช่น 
เด็กเล็กหรือผูป่้วยท่ีไม่สามารถช่วยตนเองได ้ฯลฯ ก็จะใชค้่าท่ีไดจ้ากการตรวจแบบ objective เป็นแนวทาง 

ตารางการวดัความคมชดัของสายตาหรือท่ีภาษาองักฤษเรียกวา่ Visual acuity โดยการวดัท่ีถูกตอ้ง ผูถู้กวดัจะ
ยนืท่ีเส้นๆ นึง ซ่ึงจะห่างจากป้าย 6 เมตร หรือ 20 ฟุต โดยเราจะวดัทีละตา ตาดา้นขวาก่อนตาซา้ย โดยผูถู้ก
ตรวจตอ้งถอด contact lens หรือแวน่นตาออก จากนั้นจะมีท่ีปิดตาสีด ามาใหเ้ราสองอนั อนันึงธรรมดา อีก
อนัมีรูเล็กๆ แลว้ใชอ้นัท่ีธรรมดา(อนัท่ีไม่มีรู) ปิดตาดา้นซา้ยก่อน แลว้ใชต้าขวาอ่าน Snellen chart โดยการ
อ่านจะอ่านจากบน และจากซา้ยไปขวาครับ อ่านไปทีละตวัไปเร่ือยๆ อ่านจนไปถึงเส้นสีแดงแต่ถา้อ่านแลว้



ไม่ถึงเส้นแดง ก็อ่านเท่าท่ีเราอ่านได ้ตวัไหนอ่านไม่ไดก้็เดาเอา ถา้เดาไม่ไหวก็บอกวา่ไม่รู้ จากนั้นจะใหส้ลบั
ตา คราวน้ีปิดตาขวา อ่านตาซา้ย แลว้ก็เร่ิมท่ีบรรทดัแรกเช่นกนัอ่านเสร็จจะไดเ้ลขมาสองชุด ส าหรับตาซา้ย
และตาขวา ลกัษณะมนัจะเป็น 20/20 (หรือบางท่ีอาจเป็น 6/6 ) 

ขั้นตอนการศึกษา 

1.ศึกษาปัญหาจากการปฏิบติังานประจ าวนั ซ่ึงในแต่ละวนัพบวา่ ผูรั้บบริการจ านวนเฉล่ียวนัละ 2 รายและ
การใชอุ้ปกรณ์ไม่สะดวกเน่ืองจากผูรั้บบริการตอ้งใชมื้อจบัแผน่ปิดตาทีละขา้ง บางคนปิดถูกบางคนปิดไม่
ถูก การปฏิบติังานเจา้หนา้ท่ีไม่สะดวก 

2.ศึกษาและหาวธีิการลดขั้นตอนการใหผู้ป่้วยปิดตาเอง 

3.เก็บขอ้มูลความเท่ียงตรง การวดัสายตาของผูป่้วยแต่ละราย 

4.เก็บขอ้มูลและติดตามประเมินผูป่้วยท่ีวดัสายตาผดิปกติและมีการส่งต่อรพ. อ่ืน 

5.ศึกษาราคาแวน่สายตาท่ี ใชใ้นโรงพยาบาลและ เปรียบเทียบราคากบันวตักรรมท่ีประดิษฐข้ึ์น 

6.ประเมินความพึงพอใจของผูรั้บบริการ 

7.สรุปและอภิปราย 

ผลการศึกษาจากการทดสอบส่ิงประดิษฐ์ 

จากการศึกษา หลงัจากน านวตักรรมมาทดลองใชก้บักลุ่มเป้าหมาย พบวา่ แวน่พลาสติกน้ี ผูป่้วยใชส้ะดวก 
สวมแวน่คร้ังเดียว ลดขั้นตอนการใหผู้ป่้วยใชแ้ผน่ปิดตาเอง เจา้หนา้ผูป้ฏิบติังานก็ไดรั้บความสะดวก ไม่
ตอ้งพูดอธิบายมาก โดยประเมินจากตน้ทุน การลดขั้นตอน ความพึงพอใจทั้งผูป่้วยและเจา้หนา้ท่ี เป็น
ตวัช้ีวดัประสิทธิผลจากการใชน้วตักรรม จากจ านวนผูท้ดลอง 500 ราย 

การประเมินความพึงพอใจ 

โดยการใชแ้บบสอบถามกบัผูป่้วยและเจา้หนา้ท่ี จ  านวน 500ราย โดยแบ่งความพึงพิใจเป็น3 ระดบั คือมาก 
ปานกลาง และนอ้ย ปรากฏวา่ คะแนนการประเมิน ดา้นลดขั้นตอน ท่ีระดบัมาก ร้อยละ 95 ระดบัปานกลาง
ร้อยละ 5ดา้นความประหยดัคุม้ค่า ระดบัมากร้อยละ 90 ระดบัปานกลางร้อยละ10 ดา้นการประยกุตใ์ช ้ระดบั
มากร้อยละ 93 ระดบัปานกลางร้อยละ 17 สรุป ผูป่้วยและ เจา้หนา้ท่ี มีความพึงพอใจในนวตักรรมท่ีคิดคน้
ข้ึน 



งบประมาณและระยะเวลาศึกษา ราคาช้ินละ 50 บาท ระยะเวลาศึกษา มกราคม 2557 – มกราคม2561 

ประโยชน์และการน าไปใช ้นวตักรรม “แวน่ฉนัมหศัจรรยจ์งั “สามารถน ามาประยกุตใ์ช ้กบัผูป่้วย ใช้
ทดแทนกรณีไม่มีแวน่วดัสายตา ซ่ึงมีราคาค่อนขา้งแพง เวลา จดัซ้ือจดัจา้งตอ้งปฏิบติัตามแผนการใช้
งบประมาณ 


