
ช่ือเร่ือง : CQI การเพิม่ประสิทธิภาพการดูแลผู้ป่วยไตวายเร้ือรัง 
ประกอบด้วยนวตักรรม 2 เร่ือง คือ 

1. สมุดบันทกึการตรวจ,รับยาโรคไตเร้ือรัง 
2. ป้ายเตือนไตเส่ือม 

ผู้จัดท า :  นางรัตนา  อุตสาหะ  พยาบาลช านาญการ พยาบาลเฉพาะทางการดูแลผูป่้วยลา้งไตทางช่องทอ้ง 

น.ส.มาศวภิา  พฒันาอนุสรณ์ พยาบาลปฏิบติัการพยาบาลเฉพาะทางการดูแลผูป่้วยลา้งไตทาง 
หลกัการและเหตุผล 
 โรคไตวายเร้ือรัง(Chronic kidney disease , CKD) ซ่ึงเป็นปัญหาสาธารณสุขท่ีส าคญัท่ีส่งผลใหผู้ป่้วยเสียชีวติ สาเหตุ
ของโรคท่ีพบบ่อยเกิดจากโรคเบาหวานและความดนัโลหิตสูง อีกทั้งโรคไตวายเร้ือรังในระยะแรกมกัไม่แสดงอาการผดิปกติ 
ท าใหผู้ป่้วยส่วนใหญ่ไม่ทราบวา่ตนเองมีภาวะไตเส่ือม โดยมกัตรวจพบเม่ือภาวะโรคด าเนินไปมากแลว้ 

จากการด าเนินการ คลินิกไตวายเร้ือรังโรงพยาบาลขขุนัธ์ พบวา่ผูป่้วยไตวายเร้ือรังท่ีมีภาวะไตเส่ือมตั้งแต่ระยะ 3b -5 
มีแนวโนม้เพิ่มจ านวนข้ึนทุกปี จากปีจากการเก็บขอ้มูลผูป่้วย ตั้งแต่ ปีพ.ศ. 2557-2561  
 
แผนภูมิเปรียบเทียบ การเพิ่มข้ึนของจ านวนผูป่้วยในแต่ละปี  

 
คลินิกไตวายเร้ือรัง ไดริ้เร่ิมท าสมุดประจ าตวัส าหรับผูป่้วยท่ีเขา้มารับบริการเพื่อใชบ้นัทึกขอ้มูลการรักษา ท่ีท าให้

เห็นถึงความต่อเน่ืองของการรักษาและติดตามผล จากสมุดท่ีจดัท าข้ึนเองคร้ังแรก ใชส้มุดประจ าตวัแบบปกอ่อน และผูป่้วย
เก็บรักษาไม่ดีเท่าท่ีควรจึงท าใหส้มุดขาดง่าย เน้ือหาบางส่วนในสมุดยงัไม่ครอบคลุม ไม่น่าสนใจ และส่วนท่ีบนัทึกขอ้มูล
ของเจา้หนา้ท่ียงัไม่สมบูรณ์ รูปเล่มไม่น่าสนใจ  จึงไดป้รับปรุงพฒันาเพิ่มเติมเน้ือหา ความรู้ท่ีจ  าเป็นส าหรับผูป่้วยไตวาย
เร้ือรัง รูปภาพท่ีสวยงามและพื้นท่ีบนัทึกผลการตรวจรักษาต่างๆเพื่อใหส้ะดวกต่อการใชง้านเจา้หนา้ท่ีในการลงขอ้มูล    
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จ านวนผู้ป่วยไตวายเร้ือรังทีเ่ข้ารับบริการในคลนิิกไตวาย
โรงพยาบาลขุขนัธ์

CKD st.3 CKD st.4 CKD st.5



 

 
วตัถุประสงค์  :  

1.เพื่อใหผู้ป่้วย และญาติเกิดความสนใจในเน้ือหาความรู้ท่ีส าคญัซ่ึงเป็นภาวะโรคท่ีผูป่้วยเป็นและสามารถดูแลตนเอง
ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
2.เพื่อใชใ้นการส่ือสารใหเ้กิดความเขา้ใจมากข้ึนระหวา่งเจา้หนา้ท่ีและผูป่้วย 
3.เพื่อใหเ้กิดความต่อเน่ืองในการดูแลรักษา 

 
ตัวช้ีวดัทีส่ าคัญ 
 1.อตัราผูป่้วย Mean BP <130/80 mmHg มากกวา่ร้อยละ 60 
 2.อตัราผูป่้วยมีอตัราการลดลงของ eGFR <4 ml/min/1.732m2/year มากกวา่ร้อยละ 50 
 3.เจา้หนา้ท่ีท่ีใหก้ารบริการผูป่้วย พึงพอใจในการใชส้มุดประจ าตวัผูป่้วยในการลงขอ้มูลผูป่้วย มากกวา่ร้อยละ 60 
 
ขั้นตอนการด าเนินการ 

1.ศึกษาคน้ควา้เก่ียวกบัเร่ืองโรคไตวายเร้ือรัง 

2.ประชุมกลุ่มผูท้  างานเก่ียวกบัปัญหาท่ีเกิดข้ึนจากการท างาน และความตอ้งการเก่ียวกบัการพฒันาการใหค้วามรู้
ผูป่้วยไตวายเร้ือรังท่ีเขา้มารับบริการในคลินิก  เพื่อด าเนินการจดัท า นวตักรรม : “สมดุบันทึกการตรวจ,รับยาโรคไต
เร้ือรัง” 

3.ด าเนินการ ปรับรูปแบบสมุดบนัทึกการตรวจรับยาโรคไตเร้ือรังในส่วนต่างๆ 

ไดแ้ก่  - เพิ่มตารางแนวโนม้การท างานของไต ใหผู้ป่้วยเห็นแนวโนม้ภาวะของโรคตนเอง 

  - ปรับช่องลงผลการตรวจพิเศษใหม่ เพื่อใหเ้ห็นชดัเจนวา่ผูป่้วยไดรั้บการตรวจพิเศษอะไรมาแลว้บา้ง 

  - ปรับความรู้ต่างๆเก่ียวกบัโรคไตใหน่้าสนใจมากข้ึน โดยการเพิ่มสีสัน รูปภาพ เน้ือหาเขา้ใจง่าย 

  - ปรับส่วนของการลงขอ้มูลของเจา้หนา้ท่ีใหส้ะดวกต่อการท างาน ใหเ้กิดความครบถว้น ชดัเจน และ
ต่อเน่ือง 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 4.น า “สมดุบันทึกการตรวจ,รับยาโรคไตเร้ือรัง” มาใชใ้นคลินิก ตั้งแต่ปีงบ2560 –ส้ินปีงบ2561 โดยไดป้ร๊ิน และเยบ็
เล่มเองในหน่วยงาน 

 5.ประเมินผล ตามตวัช้ีวดั 
งบประมาณทีใ่ช้ 2000 บาท 

1.กระดาษ A4 3 ริม  500 บาท 
2.กระดาษปกสี A4  400 บาท 
3.หมึกปร๊ิน  1000 บาท 
4.แมก็ 10 บาท 



ผลลพัธ์ทีไ่ด้  
 เม่ือน าสมุดเล่มใหม่มาใชใ้นคลินิก ตั้งแต่ปีงบ2560 –ส้ินปีงบ2561 พบวา่ ผูป่้วยมีความสนใจความรู้ต่างๆเก่ียวกบัโรค
ไต การดูแลตนเองและเห็นแนวโนม้ถึงผลการรักษาของตนเองมากข้ึน  ส่วนเจา้หนา้ท่ีมีการลงขอ้มูลไดค้รบถว้นมากข้ึนและ
เห็นถึงความต่อเน่ืองของการรักษาและติดตามปัญหาต่างๆของผูป่้วยรายนั้นๆ 

ตัวช้ีวดั ปีงบ2560 ปีงบ2561 
1.อตัราผูป่้วย Mean BP <130/80 mmHg มากกวา่ร้อยละ 60 39.82 41.34 
2.อตัราผูป่้วยมีอตัราการลดลงของ eGFR <4 
ml/min/1.732m2/year มากกวา่ร้อยละ 50 

85.93 86.63 

3.เจา้หนา้ท่ีท่ีใหก้ารบริการผูป่้วย พึงพอใจในการใชส้มุด
ประจ าตวัผูป่้วยในการลงขอ้มูลผูป่้วย มากกวา่ร้อยละ 60 

66 75 

การพฒันาต่อเน่ือง : เสนอของบประมาณจดัท าสมุดประจ าตวัผูป่้วย โดยส่งโรงพิมพเ์พื่อใหส้มุดมีความสวยงาม ไดม้าตรฐาน
มากข้ึน ลดการท างานของเจา้หนา้ท่ีในหน่วยงาน 

และจากการด าเนินการใหบ้ริการดูแลผูป่้วยไตวายเร้ือรังเร่ือยมา ซ่ึงผูป่้วยท่ีเขา้รับบริการจะไดรั้บค าแนะน าการดูแล
ตนเองจากเจา้หนา้ท่ีทุกคร้ังท่ีมารับบริการ แต่เน่ืองจากผูป่้วยส่วนใหญ่เป็นผูสู้งอายมุากกวา่  80 % ไม่มีบุตรหลานดูแลใกลชิ้ด 
จึงท าใหผู้ป่้วยดูแลตนเองไม่ถูกตอ้งจากสาเหตุการส่ือสารกนัระหวา่งผูป่้วยและเจา้หนา้ท่ีไม่เขา้ใจจากการไดย้นิไม่ชดัเจน 
ทางคลินิกจึงไดจ้ดัท า “ป้ายเตือนไตเส่ือม” ข้ึน เพื่อเป็นเคร่ืองมือในการเฝ้าระวงัโรคไตวายเร้ือรังของผูป่้วยไตวายเร้ือรังท่ีเขา้
มารับบริการในคลินิก เน่ืองจากผูป่้วยบางคนสามารถอ่านหนงัสือได ้แต่พกพร่องดา้นการไดย้นิ ส่งเสริมการเรียนรู้ท่ีชดัเจน
ข้ึนและสร้างความตระหนกัในการชะลอภาวะไตเส่ือมและป้องกนัไม่ใหเ้กิดภาวะแทรกซอ้น จนเป็นอนัตรายถึงชีวติหรือ
พิการ 
 
วตัถุประสงค์ 
 1.เพื่อใชเ้ป็นเคร่ืองมือในการส่ือสารใหผู้ป่้วยรับทราบถึงภาวะโรคของตนเอง  
 2.เพื่อใชเ้ป็นเคร่ืองมือในการเฝ้าระวงัโรคไตวายเร้ือรังของผูป่้วยท่ีเขา้มารับบริการในคลินิก  
 3.เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้และสร้างความตระหนกัในการชะลอภาวะไตเส่ือม 
 
ตัวช้ีวดัทีส่ าคัญ 
 1.อตัราผูป่้วย Mean BP <130/80 mmHg มากกวา่ร้อยละ 60 
 2.อตัราผูป่้วยมีอตัราการลดลงของ eGFR <4 ml/min/1.732m2/year มากกวา่ร้อยละ 50 
 
ขั้นตอนการด าเนินงาน 
 1.ศึกษาคน้ควา้เก่ียวกบัเร่ืองโรคไตวายเร้ือรัง 
 2.ประชุมกลุ่มผูท้  างานเก่ียวกบัปัญหาท่ีเกิดข้ึนจากการท างาน และความตอ้งการเก่ียวกบัการพฒันาการใหค้วามรู้
ผูป่้วยไตวายเร้ือรังท่ีเขา้มารับบริการในคลินิก 



 3.ปรึกษาแพทยป์ระจ าคลินิกเก่ียวกบัเน้ือหาท่ีตอ้งการส่ือสารใหผู้ป่้วยเขา้ใจเก่ียวกบัภาวะโรคและการปฏิบติัตนท่ี
ถูกตอ้ง เพื่อชะลอความเส่ือมของไต 
 4.ด าเนินการจดัท านวตักรรม “ป้ายเตือนไตเส่ือม” 
 5.ติดป้ายเตือนไตเส่ือม ในสมุดประจ าตวัใหผู้ป่้วย พร้อมทั้งอธิบายผลเลือดค่าการท างานของไต เนน้ย  ้าเร่ืองการ
ปฏิบติัตวัเพื่อชะลอความเส่ือมของไต เพื่อหากผูป่้วยลืมสามารถท่ีจะอ่านซ ้ าจากป้ายเตือนไตเส่ือม หรือใหบุ้ตรหลาน/คนใกล้
บา้นช่วยอ่านใหฟั้งซ ้ าได ้
  



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

ผ ูป่้วยโรคไตวายเรื้อรงั  

ระยะท่ี1 

 
การกรองของไตมากกว่า 90 % 

อยูใ่นเกณฑป์กติ  ถา้ไม่ดูแลสุขภาพ
ตนเองใหดี้  
ต้องดูแลตนเองอย่างไร ควบคุมความ
ดนั ระดบัน ้าตาล น ้าหนกัตวัใหอ้ยูใ่น
เกณฑ ์งดสูบบุหร่ี งดด่ืมสุรา มาตรวจ
ตามนดั และท่ีส าคญัคือ งดการกิน
อาหารรสเคม็ อาหารแปรรูป หากท า
ไดจ้ะช่วยชะลอความเส่ือมของไต
ป้องกนัไม่ใหเ้กิดไตวายเร้ือรังใน
อนาคต 
 
 

ผู้ป่วยโรคไตวายเร้ือรัง ระยะที2่ 

 
การกรองของไตอยู่ที6่0-89% 

ไตของท่านเร่ิมท างานลดลงเล็กนอ้ยถา้ไม่
ดูแลสุขภาพตนเองใหดี้ ไตอาจท างานลดลง
และส่งผลกระทบต่อการท างานของระบบ
ต่างๆในร่างกายได ้

ต้องดูแลตนเองอย่างไร ควบคุมความ
ดนั ระดบัน ้าตาล น ้าหนกัตวัใหอ้ยูใ่น
เกณฑ ์งดสูบบุหร่ี งดด่ืมสุรา มาตรวจ
ตามนดั และท่ีส าคญัคือ งดการกิน
อาหารรสเคม็ อาหารแปรรูป หากท า
ไดจ้ะช่วยชะลอความเส่ือมของไต
ป้องกนัไม่ใหเ้กิดไตวายเร้ือรังใน
อนาคต 
 
 

ผู้ป่วยโรคไตวายเร้ือรัง ระยะที3่ 

 
การกรองของไตอยู่ที3่0-60% 

ไตของท่านท างานไดน้อ้ยกวา่ปกติ แต่
อยูใ่นระดบัท่ีตอ้งเฝ้าระวงั 
ต้องดูแลตนเองอย่างไร ควบคุมความ
ดนั ระดบัน ้าตาล น ้าหนกัตวัใหอ้ยูใ่น
เกณฑ ์งดสูบบุหร่ี งดด่ืมสุรา มาตรวจ
ตามนดั และท่ีส าคญัคือ งดการกิน
อาหารรสเคม็(เกลือไม่เกิน 1 ชอ้นชา
หรือน ้าปลาไม่เกิน 3ชอ้นชาต่อวนั) 
อาหารแปรรูป หากท าไดจ้ะช่วยชะลอ
ความเส่ือมของไตป้องกนัไม่ใหเ้กิดไต
วายเร้ือรังในอนาคต 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผู้ป่วยโรคไตวายเร้ือรัง ระยะที4่ 

 
การท างานของไตลดลงมากเหลือเพยีง 

15-30  % 
ต้องดูแลตนเองอย่างไร ควบคุมความ
ดนั ระดบัน ้าตาล น ้าหนกัตวัใหอ้ยูใ่น
เกณฑ ์งดสูบบุหร่ี งดด่ืมสุรา มาตรวจ
ตามนดั และท่ีส าคญัคือ งดการกิน
อาหารรสเคม็(เกลือไม่เกิน 1 ชอ้นชา
หรือน ้าปลาไม่เกิน 3ชอ้นชาต่อวนั) 
อาหารแปรรูป เคร่ืองปรุงรสต่างๆ เนน้
โปรตีนจากปลาและไข่ขาวเพื่อชะลอ
การเส่ือมของไตไม่ใหเ้กิดไตวายระยะ
สุกทา้ย  เตรียมตวัรับการลา้งไต 
 

ผู้ป่วยโรคไตวายเร้ือรัง ระยะที5่ 

 
ไตวายเร้ือรังระยะสุดท้าย 

การท างานของไตน้อยกว่า 15 % 
ตอ้งเตรียมตวัเร่ืองการลา้งไต เพราะ
การท างายของไตลดลงมากส่งผลให้
เกิดของเสียคัง่ในร่างกาย อาจมีอาการ 
เหน่ือยอ่อนเพลีย ซีด เบ่ืออาหาร 
ปัสสาวะออกนอ้ย บวม หอบ ชกั หมด

สติและเสียชีวติได ้ ต้องดูแลตนเอง
อย่างไร ควบคุมอาหารอยา่งเคร่งครัด งด
การกินอาหารรสเคม็(เกลือไม่เกิน 1 ชอ้นชา
หรือน ้าปลาไม่เกิน 3ชอ้นชาต่อวนั) อาหาร
แปรรูป เคร่ืองปรุงรสต่างๆ จ ากดัโปรตีน
เนน้โปรตีนจากปลาและไข่ขาว 



 6. จดัเก็บขอ้มูล เพื่อเปรียบการลดลงของ eGFR ในกลุ่มผูป่้วยท่ีเขา้มารับบริการในคลินิก โดยมีการเปรียบเทียบ
ขอ้มูลใน โปรแกรม x-cell  ท่ีมีการจดัท าขอ้มูลผูป่้วยข้ึน  และท าแบบสอบถามใหผู้ป่้วยไดป้ระเมินความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบั
ภาวะไตเส่ือมของตนเองและความรู้ความเขา้ใจในการดูแลตนเอง 

7.ประเมินผลการด าเนินการ 
 

งบประมาณทีใ่ช้  
1.กระดาษA4 100 บาท 
 

ผลลพัธ์ 

ตัวช้ีวดั ปีงบ2561 ส้ินปีงบ2562 
1.อตัราผูป่้วย Mean BP <130/80 mmHg มากกวา่ร้อยละ 60 41.34 รอด าเนินการ 
2.อตัราผูป่้วยมีอตัราการลดลงของ eGFR <4 
ml/min/1.732m2/year มากกวา่ร้อยละ 50 

86.63 รอด าเนินการ 

3.ผูป่้วยมีความตระหนกั และรับทราบภาวะโรคความรุนแรงของ
ตนเองไดถู้กตอ้ง มากกวา่ร้อยละ 50 

รอด าเนินการ รอด าเนินการ 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 


