
การควบคุมอณุหภูมร่ิางกายด้วยการใช้เคร่ืองปรับอุณหภูมิ 

(Caring with hypo-hyperthermia) 

ค าจ ากดัความ (Definition) 

 การควบคุมอุณหภูมิร่างกายเป็นการควบคุมอุณหภูมิร่างกายใหสู่้ภาวะปกติดว้ยการใชเ้คร่ืองปรับ

อุณหภูมิ 

วตัถุประสงค์ (Objective) เพื่อ 

1. ควบคุมอุณหภูมิร่างกาย 

2. ลดการเผาผลาญของร่างกาย 

3. ความรู้สึกสุขสบาย 

อุปกรณ์ (Equipment) 

1. เคร่ืองปรับอุณหภูมิ (hypo-hyperthermia) 

2. ผา้ห่มท่ีใชส้ าหรับเคร่ืองปรับอุณหภูมิ (Blanket) 

3. ตวัวดัอุณหภูมิร่างกาย (Probe) 

4. น ้ากลัน่ (Sterile water) 2.5 แกลลอน 

5. ถุงมือสะอาด 

6. ผา้เช็ดตวั 

การประเมิน (Assessment) 

                การใชก้ระเป๋าไฟฟ้า ประเมินอุณหภูมิร่างกายท่ีผา่นมา สัญญาณชีพและการรับรู้สึกของอวยัวะ

ต่างๆ การไหลเวยีนเลือดส่วนปลาย การท างานของผวิหนงัและตรวจสอบสภาพของอุปกรณ์ความเท่ียงตรง

ในการปรับอุณหภูมิก่อนใชง้าน 

ข้อวนิิจฉัยการพยาบาล (Nursing diagnosis) 

1. อุณหภูมิร่างกายสูง (Hyperthermia) 

2. มีโอกาสเกิดการบาดเจบ็ต่อผิวหนงั (Risk for injury) 

3. ขาดความรู้ (Deficient knowledge) 



4. มีโอกาสผวิหนงัสูญเสียหนา้ท่ี (Risk for impaired skin integrity) 

5. การควบคุมอุณหภูมิไม่ไดต้ามท่ีก าหนด (Ineffective thermoregulation) 

6. ปวดเฉียบพลนั (Acute pain) 

 

การวางแผนการพยาบาลและผลลพัธ์ (Outcome identification and planning) 

 อุณหภูมิร่างกายปกติ ลกัษณะผวิหนงัปกติ 

ขั้นตอนการปฏิบัติ (Implementation) 

กจิกรรม (Action) เหตุผล (Rationale) 
1. การเตรียมเคร่ืองปรับอุณหภูมิและผา้ห่ม 

1.1 ตรวจสภาพทัว่ไปของเคร่ืองปรับ
อุณหภูมิและผา้ห่ม 
1.2 ตรวจดูช่องเติมน ้ากลัน่โดยใหร้ะดบัน ้า
อยูสู่งถึงระดบัตะแกรง 

2. ตรวจสอบการท างานของเคร่ืองปรับ
อุณหภูมิ 
2.1 น าเคร่ืองปรับอุณหภูมิและผา้ห่มไปท่ี
เตียง 
2.2 ปูผา้ห่มบนท่ีนอนในแนวราบ ระวงั
ไม่ใหมี้ของมีคม และไม่ใหผ้า้สัมผสัตวั
ผูป่้วยโดยตรงดว้ยการใชผ้า้ปูท่ีนอนปูทบัผา้
ห่ม 
2.3 เสียบสายตรงต่อจากผา้ห่มเขา้กบัเคร่ือง
ปรับอุณหภูมิโดยขั้วหน่ึงเสียบเขา้ Female 
coupling และอีกขั้วหน่ึงเสียบเขา้ Male 
outlet ท่ีอยูใ่นแนวตั้ง 
2.4 เสียบปลัก๊ไฟฟ้าและเปิดสวทิช์ (เปิด/
ปิด) เคร่ืองปรับอุณหภูมิ กรณีไฟเขา้เคร่ือง 
      2.4.1 ไฟสีเขียวในปุ่มสวทิช์จะสวา่งข้ึน 
      2.4.2 Status display จะแสดง “CK SET 

 
- ตรวจสอบความพร้อมก่อนใชง้าน 

 
- น ้ากลัน่เป็นตวัน าความเยน็ และป้องกนัการ

อุดตนัภายในเคร่ืองปรับอุณหภูมิ 
- เตรียมความพร้อมและความสะดวกส าหรับ

การใชง้าน 
- ป้องกนัผา้ห่มช ารุดจากการถูกของมีคมท่ิม

แทงและป้องกนัการเกิดเน้ือตายจากความ
เยน็จดั(Frost bite) 

- ต่อวงจรการไหลของน ้าท าความเยน็ 
 
 
 
 
 
 

- ใหจ่้ายไฟฟ้าเขา้เคร่ือง 
 
 
 



กจิกรรม (Action) เหตุผล (Rationale) 
PT” 
      2.4.3 ไฟแสดงหน่วยอุณหภูมิจะสวา่ง 
“Celsius” หรือ “Fahrenheit” 
2.5 ตั้งสวทิช์องศาการอ่านไปท่ี Celsius 
หรือ Fahrenheit 
2.6 เลือกวธีิการท างานของเคร่ืองปรับ
อุณหภูมิ ไดแ้ก่ 
     2.6.1 Automatic control mode 
        2.6.1.1 เสียบ Probe ของเคร่ืองวดั
อุณหภูมิเขา้ท่ีช่องเสียบ Probe ดา้นขา้ง
ตวัเคร่ือง และน า Probe สอดเขา้ Rectum 
ของผูป่้วยลึกประมาณ 2-3 น้ิว โดยใชส้าร
หล่อล่ืนปลาย Probe ก่อนจะสอดเขา้ rectum 
ของผูป่้วย (กรณีผูป่้วยมีปัญหาทาง Rectum 
ใหใ้ช ้Skin probe แทน) 
         2.6.1.2 ตั้งอุณหภูมิตรงช่องตั้ง
อุณหภูมิ (Set point) ตามอุณหภูมิร่างกาย
ของผูป่้วยท่ีตอ้งการ 
 
        2.6.1.3 กดปุ่ม Auto control ไฟสีส้มจะ
สวา่งข้ึน 
        2.6.1.4 กรณีตอ้งการหยุดการท างาน
ของเคร่ืองเพื่อตั้งอุณหภูมิผูป่้วยใหม่ใหก้ด
ปุ่ม Temp set ไฟแดงจะสวา่งข้ึน พร้อมกบั
เคร่ืองจะหยดุท างาน เพื่อรอการปรับตั้งใหม่ 
     2.6.2 Manual control mode 
        2.6.2.1 ตั้งอุณหภูมิโดยกดปุ่ม Temp 
set ไฟสีแดงจะสวา่งข้ึน พร้อมทั้งตั้ง
อุณหภูมิท่ีตอ้งการ ค่าอุณหภูมิอ่านไดจ้าก
ช่อง Set point 
         2.6.2.2 กดปุ่ม Manual control เคร่ือง

 
- เลือกหน่วยอุณหภูมิท่ีตอ้งการ 

 
 
 

- เลือกวธีิการท างานของเคร่ืองใหเ้หมาะสม
กบัสภาวะไขข้องผูป่้วย 

 
 
 
 
 
 
 
 

- เคร่ืองท างานโดยปรับอุณหภูมิของผา้ห่มให้
สามารถลดอุณหภูมิร่างกายของผูป่้วยตาม
จุดท่ีตั้งอุณหภูมิผูป่้วยไว ้

- สามารถประเมินและบนัทึกอุณหภูมิจริง
ของร่างกายผูป่้วย 
 
 
 
 
 

- เคร่ืองปรับอุณหภูมิท างานโดยปรับอุณหภูมิ
ของผา้ห่ม เขา้สู่จุดอุณหภูมิท่ีตั้งไว ้

 
 
 
 



กจิกรรม (Action) เหตุผล (Rationale) 
จะท างานโดยไฟสีเขียวจะสวา่งข้ึน รวมทั้ง
ช่องอุณหภูมิผา้ห่มและน ้า (Blanket/Water) 
โดยจะแสดงอุณหภูมิผา้ห่มและน ้าใน
ตวัเคร่ือง 
         2.6.2.3 กดปุ่ม Manual control mode 
สามารถอ่านอุณหภูมิร่างกายผูป่้วย โดยต่อ 
Probe จากตวัเคร่ือง เขา้ทวารหนกัของ
ผูป่้วยและอุณหภูมิร่างกายผูป่้วยสามารถ
อ่านไดจ้ากช่อง Patient 
     2.6.3 Monitor only mode 
     ส าหรับการเฝ้าระวงัระดบัอุณหภูมิของ
ผูป่้วย 
         2.6.3.1 เสียบปลาย Probe เขา้กบั
เคร่ืองและสอดปลาย Probe อีกดา้นหน่ึงเขา้
กบัทวารหนกัผูป่้วย 
         2.6.3.2 เปิดสวทิช์(เปิด/ปิด) เคร่ือง
และกดปุ่ม Monitoring only ไฟสีเหลืองจะ
สวา่งข้ึน อุณหภูมิร่างกายผูป่้วยจะแสดงท่ี
ช่อง Patient 
      2.7 บนัทึกการท างานของเคร่ืองปรับ
อุณหภูมิ และเฝ้าระวงัการท างานของ เคร่ือง
ตลอดเวลา 

 
 

3. การพยาบาลผูป่้วยท่ีลดอุณหภูมิร่างกาย
ดว้ยเคร่ืองปรับอุณหภูมิ 
3.1 เตรียมผูป่้วยดา้นจิตใจ 
     3.1.1 แจง้ใหผู้ป่้วยรับทราบ 
     3.1.2 อธิบายวตัถุประสงค ์วธีิการลด
อุณหภูมิร่างกายพอเขา้ใจ 
3.2 การเตรียมผูป่้วยดา้นร่างกายก่อนใช้

 
 
 
 
 
 
 
 
 

- ติดตามการเปล่ียนแปลงระดบัอุณหภูมิของ
ร่างกายผูป่้วยอยา่งใกลชิ้ด 

 
 
 
 
 
 
 
 

- เป็นขอ้มูลฐานและเฝ้าติดตามความผดิปกติ
ท่ีเกิดข้ึน 

 
 
 
 
 

- ความร่วมมือของผูป่้วย 
- ใหผู้ป่้วยยอมรับลดความวติกกงัวล และ

รู้สึกอบอุ่นใจ 
 
 



กจิกรรม (Action) เหตุผล (Rationale) 
เคร่ืองปรับอุณหภูมิ 
     3.2.1 ตรวจสภาพผวิหนงัการรับรู้สึกของ
ผูป่้วย 
     3.2.2 สังเกตและบนัทึกระดบัความ
รู้สึกตวั/การตอบสนองของผูป่้วยต่อการ
เปล่ียนแปลงระดบัอุณหภูมิและ
ความสามารถในการเคล่ือนไหวแขน ขา 
     3.2.3 วดัและบนัทึกสัญญาณชีพทุก 15 
นาที จนกวา่จะคงท่ี 
     3.2.4 สังเกตและบนัทึกลกัษณะ
คล่ืนไฟฟ้าหวัใจ (ถา้มี) 
3.3 การพยาบาลผูป่้วยขณะใชเ้คร่ืองปรับ
อุณหภูมิ 
     3.3.1 สังเกตและบนัทึกระดบัความ
รู้สึกตวั ระดบัการตอบสนองของผูป่้วยต่อ
การเปล่ียนแปลงอุณหภูมิและความสามารถ
ในการเคล่ือนไหวของแขนขา 
     3.3.2 วดัและบนัทึกสัญญาณชีพ 
         3.3.2.1 ชีพจร อตัราการเตน้ของหวัใจ 
การหายใจ ความดนัโลหิตทุก 1 ชัว่โมง 
         3.3.2.2 อุณหภูมิร่างกายทุก 2 ชัว่โมง 
3.4 สังเกตและบนัทึกลกัษณะคล่ืนไฟฟ้า
หวัใจ (ถา้มี) 

4. สังเกตและบนัทึกความผดิปกติของ
ผวิหนงั การเปล่ียนแปลงของสีริมฝีปาก 
เล็บ อาการบวม ปวด ร่วมกบัการดูแลความ
สะอาดของผวิหนงัทุก 5-10 นาที 

5. เปล่ียนท่านอนผูป่้วยทุก 2 ชัว่โมง 
6. ดูแลความสะอาดปากและฟันทุก 4 

ชัว่โมง และทาริมฝีปากดว้ยกลีเซอรีน บอ
แรค 

- เป็นขอ้มูลเบ้ืองตน้ ส าหรับการเฝ้าระวงั
อาการของผูป่้วย 

 
 
 
 
 
 
 
 

- ใชป้ระเมินอาการเปล่ียนแปลง หรือภาวะ
ผดิปกติท่ีอาจเกิดข้ึน 

 
- ติดตามอาการของผูป่้วยอยา่งใกลชิ้ด และ

เหมาะสมกบัแต่ละสถานการณ์ 
 
 
 
 
 
 
 
 

- ป้องกนัภาวะแทรกซอ้นท่ีอาจเกิดข้ึนกบั
ผวิหนงั จากการถูกความเยน็ 

 
 

- ป้องกนัการเกิดแผลกดทบั 
- ป้องกนัการติดเช้ือในช่องปาก และเพิ่ม

ความชุ่มช่ืนใหริ้มฝีปาก 
-  



กจิกรรม (Action) เหตุผล (Rationale) 
7. ดูแลใหผู้ป่้วยไดรั้บสารอาหารและน ้า

ตามแผนการรักษา 
8. การบนัทึกสารน ้าเขา้-ออกจากร่างกาย

ทุก 8 ชัว่โมง 
9. ลงบนัทึกในแบบบนัทึกทางการพยาบาล 

- ป้องกนัภาวะรับสารอาหารและน ้าไม่
เพียงพอ 

- ประเมินภาวะขาดสารอาหารและน ้าของ
ผูป่้วย 
 

- เป็นหลกัฐานทางการพยาบาล 
 

การบันทกึ (Documentation) 

 บนัทึก Vital sign neurologic การไหลเวยีนเลือดส่วนปลายและสภาพผวิหนงั บนัทึกการใช ้setting 

ของเคร่ือง ระยะเวลาการใชอุ้ปกรณ์ การควบคุมอุณหภูมิทางทวารหนกัหรือทางรักแร้ และการเปล่ียนแปลง

หลงัการใช ้บนัทึกกิจกรรมการช่วยเหลือและผลลพัธ์ตลอดจนการให้ค  าแนะน าผูป่้วยและญาติ 

ข้อควรระวงั (Special consideration) 

 ในผูป่้วยท่ีเคยมีการใชก้ระเป๋าไฟฟ้าลดไขม้าก่อนอาจจะมีปฏิกิริยาตอบสนองต่อการใชไ้ด ้เช่น เส้น

เลือดขยายตวั เป็นสาเหตุใหอุ้ณหภูมิสูงลอยได ้และการใชก้บัผูสู้งอายอุาจจะเกิดภาวะเส่ียงต่อการท าลาย

ผวิหนงัและเน้ือเยื่อสูงกวา่ จะตอ้งมีการติดตามประเมินเพิ่มความถ่ีสูงกวา่การใชก้บัผูป่้วยทัว่ไป 

 

 

 

 

 

 

 

 



การประเมิน (Evaluation)  การควบคุมอุณหภูมิร่างกายด้วยการใช้เคร่ืองปรับอุณหภูมิ 

  

ประเมินหลงัการใช ้ผูป่้วยมีอุณหภูมิร่างกายคงท่ีหรือไม่ สัญญาณชีพปกติ ไม่มีอาการหนาวสั่น 

ผวิหนงัสีปกติ อุ่น และแหง้สะอาดปราศจากการบาดเจบ็จากการใชอุ้ปกรณ์ 

 คร้ังที ่1 คร้ังที ่2 คร้ังที ่3 

เกณฑ์การประเมิน ใช่ ไม่ใช่ ใช่ ไม่ใช่ ใช่ ไม่ใช่ 

เชิงโครงสร้าง 
1. ผูป้ฏิบติัคือ พยาบาลหรือ ผูช่้วยพยาบาล 
2. เตรียมอุปกรณ์ใหค้รบ 

      

เชิงกระบวนการ 
1. ลา้งมือใหส้ะอาด 
2. อธิบายใหผู้ป่้วยและญาติทราบวตัถุประสงคข์อง

การใชเ้คร่ืองปรับอุณหภูมิ 
3. ประเมินสภาพผูรั้บบริการ 
4. ทดสอบความร้อน 
5. วางเคร่ืองปรับอุณหภูมิบนต าแหน่งท่ีตอ้งการ 
6. ประเมินดูผวิหนงับริเวณท่ีวางทุก 5-10 นาที 
7. บนัทึกส่ิงท่ีปฏิบติัและผลลพัธ์ในแบบบนัทึก

ทางการพยาบาล 

      

เชิงผลลพัธ์ 
1. ผูป่้วยมีความรู้ในการใชเ้คร่ืองปรับอุณหภูมิ 
2. มีการใชเ้คร่ืองปรับอุณหภูมิอยา่งถูกตอ้ง 
3. ผูป่้วยไม่มีภาวะผวิหนงัไหมพ้อง 
4. ผูป่้วยสุขสบาย 
5. ผูป่้วยคลายความวติกกงัวล 
6. มีบนัทึกส่ิงท่ีปฏิบติัและผลลพัธ์ในแบบบนัทึก

ทางการพยาบาล 

      

 

 


